
检验科，在很多人眼里，无非就是
医生开出化验单，去那里排队抽血、留
尿、化验，取报告单的地方。其实，检验
科虽不像其他科室那样接触病人，但他
们就像是医疗中的“侦察兵”，一串串数
据都与患者病情密切相关，一个个有价
值的报告都是临床医生诊断的“眼
睛”。在南京市儿童医院检验科，隔着
玻璃窗望去，里面摆满了各种检验仪器
设备，检验人员或在忙着看显微镜，或
在仪器中间穿梭。“如今，检测技术的迭
代更新，让检测质量也有了质的飞跃，
目前科室拥有全自动生化分析仪、全自
动凝血分析仪、细菌培养鉴定系统等一
系列先进的检测仪器，基本实现了检测
自动化。”南京市儿童医院检验科主任

陈红兵说。
仪器维护保养、室内质控、采集标

本、标本核对接收、检验、核发报告……
这些工作构成了南京市儿童医院检验
科团队的日常，看似简单的操作流程，
每一步的要求都是非常严格的。检验
结果的可靠性直接关系到诊断的准确
性和治疗的有效性。在检验科，各种检
验都有明文规定的时间限制，所有检验
科工作人员必须紧张有序地提取标本、
操作仪器、反馈结果，决不能有丝毫马
虎与懈怠。也正因为对检验报告质量
的重视，检验科严格从分析前、中、后三
个阶段进行质量管理。陈红兵告诉现
代快报记者，质量是检验人的生命。准
确的检验结果是检验科的立身之本，也

是检验人在工作中追求的最高目标，这
一理念已融入科室每个人的骨髓。

正因对质量把控的高要求、高标
准，在2020年，南京市儿童医院检验科
成为江苏省儿童专科医院首家通过
ISO15189 实验室认可的实验室。据
悉，ISO15189 是国际标准化组织发布
的医学实验室质量和能力要求的国际
认可标准。通过ISO15189认可的实验
室，说明其检测质量达到了国际规范化
水平。“中国合格评定国家认可委员会
每两年都要委派评审专家前来评审，通
过 ISO15189认可，也说明了我们检验
科出具的获认可项目的检验报告具有
权威性和准确性，能在国际数千家实验
室中实现结果互认。”陈红兵解释道。
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南京市儿童医院检验科
以精准之名，铸就生命之盾

一提到检验科，映入脑海的是一个窗口、一台显微镜，抑或是一管血标本……殊
不知，背后是他们忙碌的身影，他们在微观世界的细胞和各种体液成分间，精准“揪
出”致病元凶。在南京医科大学附属儿童医院（南京市儿童医院）众多的临床和医技
科室中，检验科的工作是临床医生的“眼睛”，也是连接科研和临床的“纽带”，为医生
提供诊断和治疗的依据。在检验科，医生面对的通常是一堆不能说话的标本，他们
无法像临床医护人员那样为患者“望闻问切”。但在检验室里，任何检验环节都容不
得一丝马虎，对检验结果负责，就是对病人负责。这群“不常见面”的医生，时刻以他
们的方式守护着患儿的健康。

现代快报/现代+记者 张宇/文 施向辉/摄

南京市儿童医院检验科始建于
1953 年，为 IS015189 认可医学实验
室、南京市重点专科、国家致病菌识
别网哨点单位、中华检验医学培训基
地、南京医科大学儿科临床诊断学教
研室。科室设有河西院区和广州路
院区。河西院区检验科拥有世界一
流的检验设备，进行临床血液学、体
液学、生物化学和免疫学、微生物学、
分子生物学、遗传代谢等全面检测，
目前开展检测项目数五百余项。所
有实验室都参加国家卫生健康委临
检中心与江苏省临检中心组织的室
间质评，成绩优秀。河西院区检验科
现有职工 70 余人，其中主任技师 4
人，副主任技师 22 人，主管技师 21
人：博士学位2人，硕士学位25人，本
科学历43人。

检验科目前已形成儿童感染性
疾病、过敏性疾病、生长发育、止凝
血、自身免疫疾病、遗传代谢疾病等
具有儿童专科特色的检验检测项
目。先后获得国家自然科学基金资
助 4 项，每年各级别在研课题达 4—8
项之多，发表核心期刊及 SCI 论文十
余篇。科室现有硕士生导师 3 人，讲
师近 20 人，每年承担南医大各类课
程授课；先后承担东南大学、江苏大
学、蚌埠医科大学、皖南医学院等院
校医学检验本科生带教等。

在南京市儿童医院，最“热闹”的地
方一定少不了检验科的采血窗口。抽
血这件事对于成人来说都会略有紧张，
对于小朋友来说，天真无邪的他们更是
把所有的情绪写在脸上。“孩子小、血管
细，很多小朋友血管的位置也很难找。
因此对于我们采血护士来说，抽血讲究
一个稳、准、柔。不仅追求‘一针见血’
的合格标准，更将‘轻与柔’融合进抽血
的操作中，让来就诊的小朋友享受几乎

‘无痛抽血’的过程，减少孩子的恐惧。”
除了采血外，日检过万份的大量样

本数据也对检验医生提出了更高的要
求，不仅对标本负责，更要对患儿的生
命健康负责，排除干扰向临床医生报告
可靠的结果，为临床医生和患者提供诊
断依据。“儿童检验有特殊性，因为孩子
处在生长发育中，有些数据难以分辨和
判断，这时候就需要将实验数据和检验
科医生的经验相结合，同时有问题的数

据我们也会多人复核。”陈红兵表示，一
份数据报告的出炉，容不得一丝马虎，
但凡出现有疑问的检验结果都必须复
验，“就拿常见的血常规检验来说，如果
孩子是白血病但血常规结果没有提供
关键的血细胞形态学异常，那么这种漏
诊就可能危及孩子的生命；反之，如果
孩子没有白血病，误报血细胞形态有问
题，也会给孩子及家庭带来巨大的心理
压力。”

儿童检验的另一大难点就是检验
参考区间的建立尚不成熟。“不同年龄
的孩子，由于不断生长的原因，检验的
数值频繁变化，因而儿童检验参考区间
也不一样。比如9岁的孩子某项检验值
今天是在参考区间内的，但是明天一过
生日到了10岁，这个检验参考区间就可
能会改变。”陈红兵介绍，有些指标目前
并没有儿童指标的参考区间，有些检验
报告单上显示的是成人参考区间，为此，

南京市儿童医院检验科也不断助力中国
儿童检验参考区间建立，参与完成国家
卫生健康委组织的《儿童血细胞分析参
考区间》《儿童临床常用生化检验项目
参考区间》等儿童参考区间的建立。

日常生活中，我们常听患者抱怨检
验报告出得慢，其实，不同的检测项目
所需要的检测时间不同，因此报告时间
各有不同。如果遇特殊情况如标本异
常、疑难问题的，还需要仪器复检。因
为深知快速、准确的检测结果能够缓解
家长就医焦急的心情，陈红兵带领团队
优化管理流程，让检验从收到标本到出
报告，将这过程中的每个细节进行管
理，把时间压缩。通过流程的优化，把
一般报告尽快发出，有问题的报告则仔
细核验，“像日常常见的血常规，我们尽
量保证在半小时内发出报告。所有检
验报告尽量压缩在一天内完成。”陈红
兵说。

精准治疗，检验先行。如今，个体
化、精准化的诊断与治疗已成为医疗
领域的重要发展方向。而检验科作为
医疗体系中的关键一环，通过提供详
尽、准确的检验数据，为临床诊断提供
了坚实的支撑。通过精密的仪器和复
杂的检测技术，从患者的血液、尿液、
组织等样本中探寻疾病的蛛丝马迹。
无论是常见的血尿常规检查，还是繁
杂的病原学检测、基因测序，检验科都
能提供详尽的数据，为医生诊断疾病
提供重要线索。

“打个比方，血常规中的白细胞计数
变化可能提示感染或炎症，而肿瘤标志
物的检测则有助于癌症的早期发现与监
测。”陈红兵告诉现代快报记者，精准医
疗的核心在于“精准”，而多参数综合分
析是实现这一目标的重要手段。检验科
能够同时检测患者的多个生理指标，如

血糖、血脂、肝肾功能等，通过综合分析
这些参数，构建出患者的全面健康画像，

“这种多参数综合分析不仅有助于医生
更准确地判断病情，还能为制定个性化
的治疗方案提供科学依据”。

秋冬季节，儿童由于免疫力差，更
容易受到各种病原体的侵袭，导致呼吸
道、消化道病原感染。这些感染可以是
病毒性的，也可以是细菌性的，甚至可
能是由真菌或其他微生物引起的。

“像最近正是呼吸道病毒感染最复
杂的季节，支原体肺炎、流感等多种病
毒同步叠加流行。呼吸道病毒不同于
细菌，多种抗生素对其不起作用，该输
什么液？吃什么药？找准病原体，才能
准确及时有效治疗。”陈红兵表示，通过
检验科的精准检验，能够快速识别病原
体，为医生提供及时的诊断依据。同
时，也能减少因为症状相似而导致的误

诊。根据检验结果，医生可以为患儿制
定个性化的治疗方案。据悉，南京市儿
童检验科开展10余种呼吸道病原体核
酸检测，辅助感染防控和临床诊疗工
作，做到早期诊断精准治疗。

除了病原学、血常规等常规检测
外，南京市儿童医院检验科还能完成孩
子的过敏原筛查、自身免疫性疾病筛
查、遗传代谢病筛查、微量元素检验、血
液病筛查等，目前已形成儿童感染性疾
病、过敏性疾病、生长发育、止凝血、自
身免疫疾病、遗传代谢疾病等具有儿童
专科特色的检验项目。

检验工作是枯燥且容不得差错的，
而针对儿童的检验工作也颇具特点。

“作为检验人，必须秉承严谨、细致的工
作作风，保证检验工作的公正性，为患
者和临床医师提供科学、准确、客观、及
时的检验报告和优质服务。”陈红兵说。

质量控制深入骨髓，用心用情为生命把关

紧抓“稳准柔”，以精准快速解读生命之秘

精准治疗检验先行，特色检验助力临床治疗

■明星科室

南京市儿童医院检验科主任陈红兵


