
甲型流感，简称“甲流”，是由
甲型流感病毒引起的急性呼吸道
传染病。流感病毒分为甲、乙、
丙、丁4型，其中甲型流感传染性
最强、最容易发生变异，几乎每次
流感大流行都是由甲型流感病毒
引起。感染甲流后的主要表现为
突然的高热，常有咳嗽、咽喉痛、
鼻塞、流涕等呼吸道症状，伴有头
痛、肌肉酸痛等全身不适，部分患
者会出现胃肠道不适感。

普通感冒一般由鼻病毒等多

种病原体导致，传染性弱，发病没
有明显的季节特征，症状表现为鼻
塞、流涕、喷嚏、咳嗽等，一般不发
热或仅有低热，没有全身性症状，
5~7天即可自愈，很少有并发症。

甲流传染性强，容易大范围
流行，发病季节性特征明显。患
者表现为高烧、头痛、乏力，并伴
有全身肌肉酸痛等。甲流有一定
自限性，但容易引起其他并发症，
包括肺炎、中耳炎、心肌炎、脑膜
炎等严重并发症。

抗流感药物主要有奥司他
韦、玛巴洛沙韦，很多人会问这两
个药怎么选？据北京大学人民医
院药学部药师孙博洋介绍，玛巴
洛沙韦作用机制和奥司他韦是不
一样的。

玛巴洛沙韦是抑制流感病毒
的复制，让体内不再进病毒；奥司
他韦是抑制病毒从被感染的细胞
中释放，减少病毒扩散。

玛巴洛沙韦单次给药后消除
半衰期大约需79个小时；奥司他

韦血药浓度下降半衰期一般为6
至10个小时。

玛巴洛沙韦全病程只需要给
1次药；奥司他韦需要每天服用2
次、连吃5天。

玛巴洛沙韦目前只批准用于
5岁以上、体重在20公斤以上的
儿童及成人；奥司他韦胶囊剂和
颗粒剂可用于1岁以上儿童及成
人，干混悬剂的适用年龄更小，幼
儿则可按照体重具体计算给药剂
量。

甲流传染性强，病程为7天左右

奥司他韦和玛巴洛沙韦有啥区别
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玛巴洛沙韦线上线下
售价有轻微波动

目前，国内可用的流感抗病
毒药物主要有奥司他韦、玛巴洛
沙韦、阿比多尔等，随着感染人
数增多，抗流感药物的销量也持
续增长，其中，“全病程只需服用
一次”的玛巴洛沙韦成为许多患
者的首选。

1月3日，王先生在南京新街
口地区的一家药店购买玛巴洛
沙韦，支付了260元。次日，因孩
子也出现发热症状，他打算再次
购买，通过线上搜索，他发现南
京各区多家药店在售卖玛巴洛
沙韦，且价格不一。最终，他在
雨花台区的一家药店以222元购
买了玛巴洛沙韦。

近日，有媒体报道，受此次
流感影响，有地区玛巴洛沙韦价
格波动，甚至部分药店显示售
罄。记者以南京为定位，在多个
线上平台搜索，暂未发现玛巴洛
沙韦售罄的情况，大多数药店的
售价在260元左右，快递发货的
价格稍低一些，在230元左右。

记者来到南京市秦淮区、玄
武区的多家药店探访，发现部分
药店门口张贴了“玛巴洛沙韦有
现货”的告示。当记者询问玛巴
洛沙韦是否有货时，大多工作人
员表示有货。记者探访的药店
中，玛巴洛沙韦售价最低 222.3
元，最高289元。

罗氏中国回应：线上
平台货源充足

针对流感治疗药物玛巴洛沙
韦（商品名：速福达）在多家连锁
药店缺货的情况，罗氏中国1月
6日回应媒体称，今年公司特别
重视速福达的保供工作，借助互
联网医院，患者凭处方也可以在
各大线上平台购买速福达，市场
供应很充分。

“囤药的必要性不大。”许多
人担心自己中招后买不到流感

“神药”，南京市中医院感染性疾
病科主任医师张彦亮不建议提
前买药。他表示：一方面，目前
看来，今年的流感流行并没有超
过去年的强度，药物供应充沛；
另一方面，冬季呼吸道感染有多
种病原体交织，没有明确流感的
情况下，并不推荐随意使用玛巴
洛沙韦。

现代快报记者还了解到，目
前，南京多家三甲医院开设了

“诊前快检”的服务，患者如果出
现发热、肌肉酸痛等不适，可以
先做个六种常见呼吸道病原体
核酸检测，确诊流感后再遵医嘱
服药治疗。

流感“神药”价格有起伏
目前南京市场并不缺货

甲流来势汹汹，抗流感病毒药物
供应和价格如何？1 月 6 日，现代快
报记者探访了南京多家药店。
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流感高发且99%以上为甲流，“流感神药”买不到了？
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儿童感染谨防热性惊厥
甲流早期往往表现为高热，

在幼龄儿童中易诱发热性惊
厥。北京儿童医院主任医师王
荃介绍，热性惊厥是儿童发热的
常见合并症，以6个月至5岁的
儿童更为多见，常在儿童发烧的
第一个24小时内发生。

孩子热性惊厥发作时，多表
现为体温超过 38.5℃、两眼上
翻、四肢僵硬或抽动、口唇发绀、
牙关紧闭，呼叫时无反应。热性
惊厥持续时间一般较短，常在3
至5分钟后停止。

一旦发生热性惊厥，家长应
立即将孩子放在安全、平坦的地
方，并注意几个不要：

一是不要往孩子嘴里塞任
何东西，包括勺子、筷子、大人的
手指头等；

二是不要喂服退热药，不要
喂食包括水、药物等在内的任何
东西；

三是不要试图束缚孩子的
肢体，以免造成损伤。

家长用药需注意什么？
儿童感染流感后，主要采取

抗病毒和对症治疗。目前有专门
的儿童可用抗流感病毒药物，应
在医生的指导下尽早使用，特别
是发病48小时内。对症治疗则
以退热、缓解不适为主。家长可
根据孩子的年龄和体重选择并规
范使用退热药，还可使用一些缓
解咳嗽、鼻塞等症状的药物。

此外，医生特别提醒，在给
孩子同时服用含有解热镇痛成
分的复方感冒药和退烧药时，一
定要仔细阅读说明书，检查药物
成分是否有重叠，以免造成药物
过量。

预防甲流关键做好这几点
尽管甲流“来势汹汹”，但也

不必“如临大敌”，接种疫苗是预
防甲流的有效措施之一。此外，
日常防护也不能掉以轻心：

日常注意保持手卫生等良
好的卫生习惯。

尽量避免去人群聚集场所，
避免接触有呼吸道症状的人员。

居所定期清洁通风，对门把
手、扶手等重点部位定期清洁与
消毒。

去公共场所或前往医院就
诊时，患者及陪护人员要戴口
罩，避免交叉感染。

尤其是老年人非必要不去
通风不良的公共场所，外出时养
成戴口罩的习惯。

1月 5日已迎来小寒节气，
气温进一步下降，多地疾控部门
发布提醒，因室内外温差加大，
春节前后人员流动性增加，呼吸
道传染病和肠道传染病进入发
病高峰期，市民应及时接种流感
疫苗。

国家应急广播提醒：一旦感
染甲流，抗生素无效，不要自行
选择抗病毒药物，应及时就医。
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