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肠癌是一种很凶险的
肿瘤吗

杨柳说，结直肠癌发病率高，
但其本身并不可怕。它是全球范
围内发病率较高的癌症之一。据
中国国家癌症中心发布的数据，
2022年中国结直肠癌新发病例数
达到51.71 万例，在全部恶性肿瘤
中发病率位居第二位，仅次于肺
癌。肠癌本身并不凶险，早期发现
的肠癌患者可以通过内镜下微创
切除，基本治愈；中期患者通过规
范诊疗，多数人能得到长久的生存
和较高的生活质量。难的是，大多
数患者和“咖啡”一样，发现时已是
中晚期，失去了治疗的最佳机会。

如何“揪出”早期肠癌
杨柳说，一方面要留心肠癌的

“蛛丝马迹”。肠癌在早期通常没
有明显的症状，或者症状比较轻微
且非特异性，如腹痛、腹胀、腹泻、
便秘、便血以及体重减轻等。这些
症状容易被人们忽视，或者误解为
其他常见的消化问题，从而延误了

诊断和治疗的时机。
另一方面，要重视肠癌的早期

筛查。早期肠癌，CT等影像学检查
不容易发现，甚至血液肿瘤指标都
不一定升高。需要肠镜来进行检查
及确诊。杨柳建议，40岁以上的普
通人群，以及有肠癌家族史等高危
因素的人群，应该及时进行筛查。

肠癌是否更钟爱“年轻人”
杨柳说，从年龄和性别分布来

看，结肠癌仍然属于“老年病”，发
病率随着年纪增长而上升，40至
44岁组之后上升明显，80至84岁
组达到最高。同时，男性的发病率
高于女性，男性各年龄组的发病率
均高于女性。杨柳提醒，不可忽视
的是，年轻人肠癌（主要指结直肠
癌）的发病率近年来呈现上升趋
势，在临床上确实有很多 20～30
岁的年轻人。

哪些因素与肠癌有关
1.遗传因素：大肠癌具有一定

的家族遗传性。如果父母双方或
一方患有大肠癌，子女患病的风险

可能会增加。
2. 饮食因素：长期摄入高脂

肪、高蛋白、低纤维的饮食，以及过
多摄入煎炸、腌制食品等，可能增
加肠癌的发病风险。

3. 生活习惯：久坐不动、缺乏
运动、熬夜、长期吸烟酗酒等不良
生活习惯，也可能增加肠癌的发病
风险。

4.慢性炎症：如果存在慢性结
肠炎等疾病，但未进行规范治疗，
可能会增加大肠癌的发病概率。

年轻人如何避免“中招”
杨柳说，年轻人预防肠癌，要

从健康生活开始。要保持健康的
饮食习惯，合理平衡膳食，减少红
肉类及腌制品摄入，注重植物性饮
食，增加粗粮蔬菜水果摄入。

保持健康的生活方式：积极锻
炼，保持健康体重；养成良好作息
时间；戒烟限酒。定期进行健康体
检和肿瘤筛查，以便及时发现并处
理癌前病变。

减少环境致癌因素接触：如化
学、物理、生物等致癌因素。

判断孩子身高是否达
标，要动态观察生长曲线

南京市中西医结合医院、国家
中西医协同旗舰科室建设单位儿科
小儿营养发育专科门诊副主任医师
龚琳霞介绍，相关资料显示，邹市明
和妻子冉莹颖身高均为162cm，按
照遗传下一代男孩的身高应在
168.5cm左右。显然，父母对这个
遗传身高是不满意的，所以采取了
生长激素治疗。他们11岁的儿子
身高136.6cm，较同龄儿童偏矮，但
未达到临床矮小标准。判断孩子身
高是否达标，并不能以某一个时期
小孩的生长为指标，而是要动态观
察孩子的生长曲线。所以，可以先
监测生长速度，检查骨龄，11岁的
男孩存在发育的问题，要同时了解
孩子的性发育情况，到医院专科综
合评估是否需要药物干预。

环境因素应重视，定期
生长监测非常重要

孩子的身高主要受遗传因素和
后天环境因素影响，一般来说，遗传
因素占60%～70％，所以遗传因素
在小儿生长发育中起着重要作用，父
母双方的遗传基因决定了孩子生长
发育的潜力。后天环境因素占
30%～40％，包括内分泌因素、营养
状态、疾病、生活习惯、精神压力等，
比如蛋白质、钙、维生素等营养物质

的摄入对孩子生长发育至关重要。
生长激素在夜间睡眠时分泌旺

盛，充足且高质量的睡眠有助于孩
子的生长，长期睡眠不足也会影响
生长激素分泌。适当运动，如跳绳、
打篮球等，能刺激骨骼生长，增强肌
肉力量，促进身体发育。所以后天
的环境因素也是相当重要的。判断
孩子身高是否达标，并不能以某一
个时期小孩的生长为指标，而是要
动态观察孩子的生长曲线，所以定
期生长监测非常重要。

冬季打好基础做足准
备，中医干预有必要

龚琳霞介绍，如果年生长速度
正常、一年生长速度5～6cm，身高
在±1SD（第25百分位与第75百分
位）之间，大多情况都是正常的。

中医认为儿童“脾常不足”，脾
胃为后天之本，气血生化之源，儿童
青少年处于快速生长发育阶段，需
为儿童青少年生长发育提供保障；
肾藏精，主骨，生髓，为先天之本，
肾主骨的功能，直接关乎儿童青少
年生长发育，肾有赖后天脾胃运化
的水谷精微的充养。因此脾胃和肾
功能强弱与儿童青少年生长发育密
切相关。“冬不藏精，春必病温”，生
长不足的孩子可以在秋冬季借助膏
方及中医外治帮助孩子辨证调理，
调补好正气，为来年孩子的生长发
育“黄金期”打下一个坚实的基础。

现代快报讯（通讯员 汪卫
东 记者 梅书华）为进一步优化
医院运行管理，提高医疗资源利
用效率，东部战区总医院自2025
年1月4日起，正式实施“无假日
医院”模式。这一模式通过整合
资源，确保患者在周末能够享受
到与工作日同等水平的优质医
疗服务。以前市民总担心周末
挂不上专家号、工作人员太少，
现在能和平常一样看专家门诊、
做手术，就诊体验大大提升。

据了解，开诊期间，周六、周
日全天门诊开放，时间与工作日
同步。医院所属的两院区【玄武
院区（原南京军区总医院）、秦淮
院区（原八一医院）】各临床专
科，确保至少有1个普通门诊、1
个专家门诊开放。

“无假日医院”模式覆盖门
诊、检验、影像、手术、药房等多
科室，卫勤部干振华副部长介绍

说：“开诊期间，所有影像学检
查、超声检查全部开放，病理会
诊、门诊正常开设，所有检验项
目正常开具，所有内镜检查项目
正常开展，周六、日正常安排手
术及各类内镜检查。”

东部战区总医院何子安院长
指出，推行“无假日医院”工作模
式，让患者就诊和医生接诊实现
无缝对接，真正实现以服务患者
为出发点和落脚点。为此，医院
出台了一系列细则，比如，开诊期
间，保障影像、检验、收费、手术等
科室同步开放，保持正常上班时
间标准，满足诊疗、检查和交费需
要。此外，医院药剂、医工、信息、
库管等职能科室，将全力做好出
诊期间相关保障工作，确保医疗
工作稳定运行，最大限度满足患
者就诊需求，不断提升医院服务
质效。同时医院明确加班绩效，
调动大家的责任感积极性。

现代快报讯（通讯员 金雨
晨 记者 张宇）冬季寒冷，最能引
起人对食物的欲望，但有些人又
担心能量超标。冬天怎么吃才
能既暖心又暖胃？南京市第二
医院营养科主管医师王霞为大
家推荐了几个冬季减肥食谱，赶
紧动手做起来吧！

这几道冬季美食暖心暖胃
1.木耳鱿鱼汤
食材：鱿鱼、木耳、黄瓜
营养价值：具有益气、清热

利水、健脾胃之功效。鱿鱼富含
蛋白质及人体所需的氨基酸、
钙、磷、铁元素，是一种低热量食
品，可以适量食用，但高尿酸血
症及痛风患者要避免食用。

2.粉红魔芋丝
食材：魔芋、山楂、小黄瓜、

小番茄
营养价值：具有活血消积、

清热利湿之功效。魔芋含有丰
富的膳食纤维，能加强肠道蠕
动，缩短食物停留时间，减少肠
胃对食物营养的吸收，还能产生
饱腹感；山楂有消食散结功效。

3.红绿皮蛋羹
食材：番茄 ，绿色蔬菜 ，皮

蛋，植物油，精盐、姜米、葱花各
少许

营养价值：番茄富含维生素
C、维生素E、番茄红素等，能保
护细胞免受自由基损伤；绿色蔬
菜是叶绿素、维生素、矿物质的
优质来源。它们都是低热量食
物，同时减重期间会大量丢失维
生素、矿物质，需要及时补充。

4.八宝小白菜
食材：小白菜，鲜笋，香菇，

鸡腿肉，虾米，鲜汤，麻油，盐、料
酒、葱花各少许

营养价值：小白菜富含维生
素，包括维生素C、维生素K等，
维生素C能增强免疫力，维生素
K对骨骼健康很重要；虾米富含
钙，减重期间很容易造成钙的缺
乏，使骨骼健康受损。

5.茯苓豆腐
食材：豆腐、茯苓粉、松子、

胡萝卜、香菇、鸡蛋
营养价值：具有健脾化湿、

减肥、降血糖等功效。豆腐富含

优质蛋白、微量元素等；茯苓有
利尿功能，可以促进钠、钾等电
解质的排出，还可以健脾益胃、
宁心安神。

冬季更易激活“减肥
的好脂肪”

提到脂肪，大家普遍认为其
对健康有害，但实际上我们体内
的脂肪大体有两种——白色脂
肪和棕色脂肪，棕色脂肪正是有
助于冬季减肥的好脂肪。

该院营养科医师肖瑶介绍，
白色脂肪在人体占比较多，多位
于皮肤下面和内脏周围，主要负
责储存能量供人体使用，可以说
是使我们变胖的元凶；而棕色脂
肪在成年人体内占比较少，多位
于颈肩部、脊髓周围等，能够消
耗白色脂肪，转化成热量。

有研究表明，冬季寒冷的温
度会促使白色脂肪转为棕色脂
肪，此时如果我们再加把劲激活
体内棕色脂肪，就能大大提高燃
脂效率，且不易反弹。因此，在
冬季适当运动，有效激活体内棕
色脂肪，更容易达到减肥目的。

做好3点，避免冬季发胖
天气寒冷，不少人都选择

“猫冬”，不想主动运动减肥，又
不想节食饿到自己，那么，生活
中有没有避免长胖的好方法
呢？肖瑶表示，冬季不想原地长
胖，可以从以下三方面着手：

1. 好好吃饭。早饭不能省，
午饭要吃饱，晚饭可吃少。冬季
饮食可适当进补些含脂肪量较
少的食物，如鱼、虾、牛肉、羊肉
等；同时多吃低热量食物，如西
红柿、木耳、萝卜等；新鲜的蔬菜
水果也不能断。

2. 保持愉快心情，多见太
阳。冬季日照减少，容易情绪低
落，导致食欲大增暴饮暴食。冬
季多晒太阳有助改善心情，维持
健康体魄。

3. 睡眠时间要适当，不能睡
太多也不能睡眠不足。冬季过多
睡眠会使我们在睡醒后感到饥饿
而胃口大开，不利于保持体重；拥
有充足的睡眠时间，器官才会保
持良好的代谢速度和能力。

29岁网红患肠癌去世，距离确诊仅8个月

肠癌真这么可怕？年轻人也不可忽视
2024年12月28日晚，网红“咖啡”患直肠癌去世的消息迅速刷屏。“咖啡”（原名陈

曼妮）是一名富有才华与创意的绘画博主，29岁的花样年华却英年早逝，距离她确诊才
8个月。她的离世让无数人感到惋惜，也对肠癌不寒而栗。肠癌为何如此凶险？它更
“钟爱”年轻人吗？年轻人要如何避免“中招”？记者采访了江苏省肿瘤医院普外科主
任医师杨柳，听听他的权威解读。

通讯员 司呈帅 胥林花 现代快报/现代+记者 刘峻

“拳王”夫妇焦虑11岁儿子身高才136厘米

孩子不长个，要不要打生长激素

暖心又暖胃，冬季减肥食谱来了

周末也能看专家门诊、做手术！
南京这家三甲医院推行无假日服务模式

近日，奥运冠军、拳击运动员邹市明的妻子冉莹颖在社交平台发视频称，11岁的二
儿子身高136.6厘米，从8岁起就不怎么长个了，这让她非常焦虑。她让孩子加入篮球
队练习打篮球，但同队孩子都越长越高，唯独她的孩子身高几乎没有变化。医生建议
给孩子打生长激素，否则会错过最佳生长期。焦虑两年后，冉莹颖最终决定听从医生
的建议给孩子注射生长激素。此事引起众多网友热议，特别是有相同焦虑的家长不禁
会问：生长激素到底要不要给孩子打呢？

通讯员 杨璞 现代快报/现代+记者 张宇
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