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新路线！选手将跑过
南京眼，打卡城市封面

2024年，南京半程马拉松在新
加坡·南京生态科技岛成功举办，这
也是南京马拉松首次单独设置半程
赛事，自此形成了“春跑半马，秋跑
全马”的南京城市马拉松新格局。

2025 南京半程马拉松将如何
安排？南京市建邺区政府副区长
殷晓巍介绍，2025 南京半程马拉
松将于3月16日（周日）7:30在奥
体中心东门鸣枪起跑。该赛事总
规模25000人，项目分为半程马拉
松男子组与半程马拉松女子组，赛
事报名通道将于2025年 1月择期
正式开启。

本次赛事路线的起点设置在了
南京奥体中心东门，选手从奥体中
心东门出发，向南经江东中路，经过
南京标志性建筑南京眼步行桥，进
入江心洲中新南京生态科技岛。

新赛道串联了元通商圈、南京
金融城、南京国际博览中心、青奥双
子塔、南京眼步行桥、长江江豚科教
中心、小垦丁灯塔等众多网红打卡
点。选手们在奔跑的同时可以充分
领略到南京现代化国际化城市形象
和绝美大江风貌、江岛风光。

记者从现场了解到，与 2024
年赛事相比，2025 年的赛事起点
调整至奥体中心东门，起跑段赛道
更加宽阔，能有效缓解选手起跑初
期的拥堵情况。此外，南京眼步行

桥也将成为新赛道的一部分，跑者
在桥上可将河西新城、扬子江、中新
南京生态科技岛尽收眼底，感受江
风拂面，体验现代都市与滨江美景。

新体验！“PB福地”如
何更好服务跑者？

2024南京半程马拉松超7000
人实现 PB（跑者个人的最佳成
绩），被跑者赞誉为“PB 福地”。
2025 年赛事将如何高水准、高质
量服务跑者？

南京市体育局副局长张顺翔
介绍，2025 南京半程马拉松人数
提升到了25000人，将采用分枪发
令方式，确保选手的参赛体验。选
手在南京奥体中心东门起跑，终点
附近为南京江豚音乐节大草坪，赛
前存包、集结，赛后拉伸、恢复等区
域都将更加宽敞。

此外，2025南京半程马拉松将
应用全新赛事报名系统、全方位马
拉松赛事管理平台及智能领物系
统等科技手段，全面赋能赛事，为
参赛者带来前所未有的卓越参赛

体验。
据了解，此次南京半程马拉松

正在积极申报中国田径协会A1类
赛事，确保高水准高规格办赛。

如何报名？双边报
名，向全世界发出邀请

张顺翔介绍，为了进一步扩大
赛事的国际影响力，2025 南京半
程马拉松将继续与国际赛事组织
WSG 及新加坡 Sundown 马拉松
开启双边报名，推动南京与国际马
拉松赛事的紧密衔接，着力打造国
际化、广参与、可持续的南京半程
马拉松新名片。

待报名通道开启后，国内跑友
可通过“2025南京半程马拉松”赛
事官网、“南京半程马拉松”微信公
众号、善跑体育微信公众号、善跑
体育赛事助手小程序等渠道进行
赛事报名。

2025 南京半程马拉松由南京
市人民政府主办，南京市体育局、
南京市建邺区人民政府承办，南京
善跑体育科技有限公司运营。

现代快报讯（通讯员 冯文焘
记者 刘赟）为进一步做好机动车
服务企业监管工作，规范洗车场
清洗作业经营行为，维护良好的
网格环境，保障市民出行安全，连
日来，南京市建邺区莫愁湖街道
加强网格治理，坚持定期检查和
随机抽查相结合的方式，对辖区
内洗车场开展常态化网格巡查管
理。

首先，由街道城管执法人员、
城市治理志愿者、河长办工作人
员、社区网格员组建联合巡查组
对辖区洗车场开展执法检查，除
了对洗车场负责人和从业人员宣
传法律法规外，还重点检查了洗
车场是否存在占道擦车洗车、污
水乱排、沉淀池不及时清淤等问
题，提醒洗车场要在室内完成洗
车，并做好污水处理。执法人员
和网格员还督促洗车场规范经
营，正确悬挂《南京市市容环卫
（门前三包）责任书》并严格履行
“门前三包”管理规定，保持责任
区内地面干净、立面整洁、设施完
好，维护“规范、整洁、有序”的市
容环境。

此外，城管执法人员和社区网
格员还向洗车场发放《致洗车场
经营户的一封信》，现场解答洗车
经营者的法律疑难问题，不断增
强洗车场从业人员学法、知法、用
法的法律意识，并提醒洗车店在
冬季洗车应避免污水污染路面，
导致路面结冰等问题，影响市民
出行。

现代快报讯（通讯员 高伊轩）
近日，60岁的夏老汉因心动过速
前往高淳人民医院就诊，医生诊
断为“心房颤动”，为其实施射频
消融这一新技术，术后第二天老
人就下床活动，第三天便顺利出
院，困扰多年的“心病”得以解
决。家属送来锦旗表示感谢，对
心血管内科医疗技术水平赞不绝
口。这项“心”技术的常规开展，
为心律失常患者带来福音。

医生提醒市民，长时间发作的
心动过速，可能损伤心脏功能，导
致心力衰竭等并发症，甚至威胁
生命，建议尽快就医治疗。射频
消融治疗是最有效彻底的治疗方
式，有效性和安全性高。

2025南京半程马拉松3月16日鸣枪
赛事总规模25000人，报名通道2025年1月开启

三胎妈妈带娃更娴熟，
“手拎式带娃”火出圈

吃东西时，妈妈把娃挂在腿
上，走栖架时，妈妈把娃挂在胳膊
上，在自如的模式切换中，软萌的
小家伙始终手脚并用地抱着妈妈，
睁着大眼睛观察四周。12 月 26
日，在红山动物园的亚洲灵长馆
内，现代快报记者见到了白眉长臂
猿“果果”和它刚出生不久的女儿，
不管在做什么，这位妈妈总能保证
娃不离手或腿。

红山动物园亚洲灵长馆饲养员
洪立同告诉现代快报记者，这是

“果果”第三次当妈了，显然带娃也
更加娴熟了。老大“果粒多”出生

那会，新手妈妈很慌张，不会抱娃，
不会喂奶，担心宝宝躺在地上会失
温，也担心它没有奶喝，最终饲养
员决定把它抱出来人工育幼。
2022年 6月，“果果”再次当妈，这
一次，它开启了“手拎式带娃”，而
且也渐渐会喂奶了。通常长臂猿
育幼都是母猿将幼崽抱在腹部，虽
然“果果”的带娃方式与众不同，但
它细致且母性满满，饲养员并没有
过多干预。

今年11月，“果果”荣升三胎妈
妈，“爱不释手”的育幼方式也更加
娴熟。洪立同介绍，“果果”常把女
儿稳稳地放在手上，手臂内扣将宝
宝紧紧护在胸前，用身体为孩子遮
挡。为了确保女儿的安全，它在把

女儿挂在腿上臂荡前行时，会巧妙地
调整自己的姿势，将腿提高到胸部，
并跷起脚来，稳稳地固定住女儿。这
种方式不仅保证了女儿的安全，也让
它自己能够轻松自如地移动。

多胎家庭爱意满满，长
臂猿宝宝等你起名

有了老三，怎么平衡和其他孩
子的关系？这种多胎家庭的难题，
长臂猿家里也有，但“果果”展现了
它作为母亲非凡的智慧与爱。

由于老大是人工育幼长大的，
所以没有和它们一家住一间，目前
住在一起的有爸爸、妈妈、哥哥以
及刚出生的小妹妹。即便在照顾
新生的小妹妹时，妈妈也没有忽视

对儿子的关怀。常常可以看到“果
果”一边温柔地照看妹妹，一边细
致地为“果爱仔”理毛，爱意满满。

作为父亲的“多多”不仅时常
守护在“果果”身边，还温柔地帮它
梳理毛发。同时，“多多”尊重“果
果”的育幼方式，不主动干预她的
育儿过程，而是静静守护。

顽皮的“果爱仔”对新妹妹充满
了好奇，总是跟在妈妈身后，小心翼
翼地尝试触摸妹妹，想要更亲近这个
新成员。然而，出于保护新生宝宝的
本能反应，“果果”每次都果断地阻止
儿子的好奇举动，确保小妹妹的安
全。每当这时，爸爸就会适时介入，
带着儿子玩耍，转移它的注意力。

作为妈妈的上一个“手拎包”，
“果爱仔”已经成长为一个活泼好
动且超级幸福的小男子汉了。据
洪立同介绍：“白眉长臂猿幼崽大
约会在三个月大时脱离母亲的怀
抱，独立生活，春节前后，就可以看
到独立行走的小妹妹了。”

这么可爱的小妹妹该叫什么名
字呢？园方也向广大游客、网友发
起征名。洪立同说：“爸爸叫‘多
多’，妈妈叫‘果果’，给大哥起名的
时候，我们把爸妈的名字合在了一
起，叫‘果粒多’，给老二起名字的
时候，希望妈妈对它的爱能多一
些，所以叫‘果爱仔’，现在希望游
客、网友们能开开脑洞，给妹妹起
一个好听的名字。”

12月26日，2025南京半程马拉松新闻发布会在建邺区召开。现代快
报记者从会上获悉，2025南京半程马拉松已经定档2025年3月16日（周
日），赛事总规模25000人，报名通道将于2025年1月择期正式开启。

通讯员 建宣 现代快报/现代+记者 李娜

做妈妈的“时尚手包”

红山动物园长臂猿宝宝等你来起名

长臂猿妈妈“手拎式带娃”扫码看视频

“心”技术
为六旬老汉消除房颤

莫愁湖街道
开展洗车场执法检查

新生宝宝不在妈妈怀里，而是
被妈妈拎在手上？近日，南京市红
山森林动物园再添丁，白眉长臂猿
妈妈的“手拎式带娃”令人忍俊不
禁。如今，已经满月的长臂猿宝宝
和家人间又有哪些趣事？同时，园
方也正式向网友征名，爸爸叫“多
多”，妈妈叫“果果”，两个哥哥叫“果
粒多”“果爱仔”，软萌的长臂猿妹妹
叫什么好？快来给它起个名字吧。

现代快报/现代+记者 张然/文 施向辉/摄
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遗遗 失失
遗失 南京市玄武区梅园新村 43-3
号沙勇租赁证，声明作废。
遗失 南京思通达信息技术有限公司
财务专用章、法人章（周蔷薇印），声
明作废。印章寻回后不再继续使用。
南京林业大学家具设计与工程专业
汤小露遗失学生证，证号（学号）：
2311402117，声明作废。

公公 告告
注销公告 根据南京市浦口区机构编
制委员会浦编字〔2024〕57号文件精
神，撤销南京市浦口区房产监察大

队，拟向事业单位登记管理机关申请
注销登记，现已成立清算组，请债权
人自2024年12月27日起90日内向
本单位清算组申报债权。逾期不申
报的视其为没有提出要求。特此公
告。南京市浦口区房产监察大队
2024年12月27日
注销公告 南京牧信职业培训学校，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
5232011530251340X7，经 2024 年
12月 23日理事会议决议，拟向登记
机关申请注销登记。请债权人于本
公告见报之日起45日内向本清算组
申报债权，特此公告。联系人：鲍女
士，联系电话：86169828。


