
现代快报讯（记者 徐红艳）晴
冷模式持续，户外最高温度都在个
位数，外出寒意十足。12月 20日
后期开始，全省有一次弱冷空气过
程，受其影响，气温有所下降。下
周初最高气温将有小幅回升，但25
日后期全省还会有一次冷空气过
程。未来几天冷空气活动频繁，此
时也正是感冒的高发季，提醒大家
注意预防感冒。

今起三天，全省继续“小晴
歌”，受弱冷空气影响，全省早晨气
温持续较低，沿淮和淮北部分地区
有冰冻，20日早晨沿淮和江淮之间

局部地区有雾或浓雾。
根据预报，20日将是冷空气影

响的间歇期，最高气温略有反弹，
沿淮和淮北地区6℃左右，其他地
区8～9℃。不过，未来冷空气仍会
源源不断来袭。

目前，新一股较强冷空气已经
发货，将于12月 20日后期开始影
响江苏，21日恰逢“冬至”，最高温
将迎来近期新低，淮北地区仅3～
4℃，沿江和苏南地区6～7℃，其他
地区5℃左右；22日最高温度持续
低迷，淮北地区4℃左右，其他地区
6～7℃。

以南京为例，22 日早晨最低
气温-4℃，有望创立冬后的新低。
冷空气南下时，低空多偏北风，天
干物燥还会持续，大家要注意多
喝水。

南京三日天气
今天 多云 西北风 3到 4 级 -2～

10℃
明天 多云到晴 偏北风 4 到 5 级

夜里减弱至 3 到 4 级 -2～
7℃

后天 多云 东北风 3到 4级 -4～
6℃ 有冰冻

冷空气不消停，新一轮降温又来了

天气预报

节令之美

岁岁冬至，今又冬至。北京时
间12月 21日 17时 21分将迎来冬
至节气，从这天开始，全国大部分
地区将进入最寒冷的阶段，也就是
人们常说的数九寒天。

历史学者、天津社会科学院研
究员罗澍伟介绍，大约自南北朝
起，我国民间就有了从冬至起数九
个九天的习俗，意在消遣寒冷的冬
天，期盼温暖的春天，称为“数
九”。唐宋以后，“数九歌”在大江
南北广泛流传。其中，在北方地区
流传至今、耳熟能详的“数九歌”
是：“一九二九不出手，三九四九冰
上走，五九六九沿河看柳，七九河
开，八九雁来，九九加一九，耕牛遍
地走。”

“数九歌”是我国传统农耕社
会的产物，代表了自隆冬到阳春各

种物候现象的变化规律。在没有
天气预报的古代，“数九歌”对人们
生产、生活的安排起着一定的指导
作用。

最早的“数九歌”见于敦煌文
献《咏九九诗》，后来逐渐增多，《岁
时杂记》《豹隐纪谈》《清嘉录》等都
有记载，但南北各地“数九歌”使用
的方言俚语却不尽相同。

“数九歌”朗朗上口，“在过去，
即便不识字的人也很容易记忆，而
且具有帮助人们判断寒暑更迭、农
耕时令的应用价值。”罗澍伟说。

冬至，虽是寒冷冬季的开始，
但也意味着春天不远了，正所谓

“夏尽秋分日，春生冬至时”。所
以，明清时期又出现不同种类的

“九九消寒图”。
罗澍伟说，最雅致的莫过于梅

花“画九”了。从冬至这天起，画一
枝素梅，枝上画梅花九朵，每朵梅
花九个花瓣，共八十一瓣，每瓣代
表一天。染完九瓣，就过了一个

“九”，九朵梅花染完，就出了“九”。
清代还出现文字“消寒图”，常

见的是双钩描红书法“亭前垂柳珍
重待春风”，均为繁体字，日填一笔，
填完一字即过一九，九字填满，严冬
已过，春天来临。

再后来，民间又创新出“九体
消寒联”，如“春泉垂春柳春染春
美，秋院挂秋柿秋送秋香”。上下
联各九字，每字九笔，每天上下联
各填一笔，填满则残寒消尽，春到
人间。

数九寒天，你会怎么数九？不
论是传袭古法还是另辟蹊径，都会
别有一番乐趣。 据新华社

数九寒天，你会怎么数九？
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“干燥”也是一种病？
最近一段时间，50岁的王女

士特别容易口渴，开会没说几句
话就想喝水，走到哪都得带个水
杯，吃饼干、馒头等比较干的食
物时觉得不好咽，就连晚上睡觉
也得起来喝好几次水。起初以
为是天气干燥没在意，直到口腔
有了灼痛感才到医院，被诊断为
干燥综合征。王女士很疑惑：

“‘干燥’也是一种病？”
事实上，干燥综合征是常见

的风湿性疾病，是一种以侵犯外
分泌腺为主的自身免疫疾病。
由于以口腔、眼睛等部位干燥为
主要特征，并以一组症状和体征
的形式出现，因此被叫作“干燥
综合征”。

山西白求恩医院风湿免疫科
主任医师许珂说，干燥综合征累
及哪个腺体，就会导致哪个腺体
的分泌不足而引起相应症状。
如累及唾液腺，口水分泌过少，
会引起口干，由于失去唾液对口
腔的清洁及抗菌作用，患者常常
会出现难以控制的多发性龋齿；
如累及泪腺，分泌的黏蛋白减少
可导致眼干涩、泪少，严重者甚
至痛哭无泪。此外，鼻、气管等
部位的外分泌腺均可受累，出现
相应症状。

除了侵犯外分泌腺，干燥综
合征还可能影响到全身各个系
统。许珂举例说，如累及骨骼肌
肉，会引发关节痛、肌无力；影响
肺部，出现干咳、胸闷、间质性肺
炎；影响肾脏，出现肾性尿崩；影
响肝脏，出现肝脏损害；累及血
液系统，出现白细胞减少、血小
板减少；患者淋巴肿瘤的发生率
更高等。

患者容易“走错门”
受访专家表示，干燥综合征

发病原因较为复杂，与遗传、病
毒感染、性激素水平等都有关
系，是多因素共同作用导致免疫
功能紊乱的结果。中国科学技
术大学附属第一医院风湿免疫
科主任医师厉小梅说，干燥综合
征的发病和演变涉及复杂且庞

大的免疫网络机制，目前尚未完
全明确。

既有研究显示，我国干燥综
合征的患病率不到 1%，有研究
认为在 0.29%到 0.77%，老年人
患病率为3%到4%，但任何年龄
均可发病。干燥综合征多发于
女性，大约 90%的患者为女性，
有学者推测与雌激素相关。

许珂表示，受多种因素影响，
人们对干燥综合征的认识水平、
关注度，远不及类风湿关节炎、
系统性红斑狼疮等风湿性疾病，
加之这一疾病起病隐匿、临床症
状多样、善于“伪装”，因此不少
患者会在就诊时“走错门”。

“根据我们的统计，初诊就选
择风湿免疫科的不到三成，大约
七成的干燥综合征患者会先到
口腔科、眼科、骨科、肝病科、呼
吸内科、肾病科等科室就诊，往
往容易在治疗上走弯路、耽误病
情。”许珂说。

早发现早治疗是关键
专家提醒，出现持续性口干、

眼干、牙齿块状脱落、近几月或
近年多发性龋齿，老年女性出现
不典型关节痛，成年人反复出现
腮腺肿大，皮肤出现紫癜样皮
疹，不明原因的血小板下降、白
细胞下降，不明原因的高球蛋白
血症、远端肾小管酸中毒、肺间
质纤维化、肝胆管损害等，都要
引起警惕，尽快就医。

干燥综合征目前还没有根治
的方法，但这一疾病总体而言起
病缓、进展慢，只要早发现、早干
预、早治疗，就可以较好控制疾
病发展，改善相关症状，提高生
活质量。

许珂表示，干燥综合征患者
要注意用眼卫生，避免过度用
眼，户外活动时可佩戴防护镜；
要注意口腔卫生，及时清洁牙
齿，定期做口腔检查。此外，还
要养成良好的生活习惯，均衡饮
食、少食辛辣、多吃蔬菜和蛋白
质丰富的食物，注意休息，适当
运动，保持良好的心态，避免精
神压力过大。

据新华社

入冬后，呼吸道疾病发病率升
高，杭州多家医院肺炎患儿明显增
多。国家儿童健康与疾病临床医
学研究中心、浙江大学医学院附属
儿童医院呼吸内科主任医师祝国
红表示，在呼吸道感染的高发季
节，儿童容易同时合并多种病原体
感染，家长不可仅凭症状、经验盲
目给孩子使用抗菌或抗病毒药物。

从浙大儿院儿科近期的病原
学检测来看，最主要的致病呼吸道
病原体还是集中在肺炎支原体、鼻
病毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒、流
感病毒、副流感病毒等。感染后的

症状比较类似，大多会出现咳嗽、
咽痛、发热、鼻塞、流涕、打喷嚏等
呼吸道症状。

虽然不同种类的病原体有不
同特点，但仅凭肉眼分辨太过冒
险。“判断出哪种病原体是‘主犯’，
需要医生根据查体、病原学检测结
果、所在地区病原体流行情况等综
合分析。”祝国红说。

“除部分引起下呼吸道感染，
一般来说，只要对症用药、适当多
喝水、多休息就能安然度过感染阶
段。”祝国红特别提醒家长，要遵医
嘱用药，避免滥用抗菌或抗病毒药

物，目前还没有哪一种药物对所有
病原体都有效。大部分感染以病
毒感染为主，抗菌药物对病毒感染
无效，不建议家长盲目过早使用阿
奇霉素、头孢类等抗生素。

想要避免感染，专家认为还是
不能忘记“老几样”，如孩子外出尽
量戴好口罩；少去人多的地方，回
家勤洗手；容易反复呼吸道感染的
孩子，要根据气温变化及时添加衣
物，等到户外没有风的时候，多带
孩子出去晒晒太阳；疫苗接种仍是
预防流感的最有效手段。

据新华社

呼吸道疾病高发期，不可盲目用抗生素

口干舌燥、“欲哭无泪”
当心患上了干燥综合征

进入冬季，天气干燥，不少人会出现口干舌燥、喉咙疼痛、眼睛干
涩等不适，通过增加饮水量、提高环境湿度等方式，往往能够得到缓
解。但有的人不仅持续口干眼干，还逐渐出现发热、皮疹、关节痛等症
状。专家提醒，要警惕是否患上了干燥综合征。

明天
这些过冬知识要掌握

12月21日迎来“冬至”，全国大部分地区将进入最寒冷的阶段，也就是人们常说

的数九寒天，江苏最高温也将迎来近期新低。

数九寒天，你会怎么数九？入冬后，呼吸道疾病发病率升高，还有人出现口干舌

燥、喉咙疼痛、眼睛干涩等不适，你知道如何用药吗？

用药提醒

生活观察


