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近日，2024中国马拉松精英排
名赛暨长荡湖马拉松赛事发布会在
常州金坛区召开。现代快报记者从
会上采访获悉，比赛将于12月8日
上午7:30在长荡湖畔鸣枪开跑，赛
事设有马拉松、半程马拉松两个项
目，满足不同跑者的需求。

发布会现场，金坛区人民政府
副区长杨波介绍，本届中国马拉松
精英排名赛暨长荡湖马拉松，是继
2020 年后时隔四年的重启，目前
各项筹备工作已进入紧张而有序
的冲刺期。希望来自五湖四海的
精英跑者们，来金坛一起领略长荡
湖的最美冬景，品湖鲜、赏湖光，享

受一场难忘的马拉松之旅！
据了解，本届精英赛在报名资

格和关门时间上均有着严格的要
求。4小时 30分的马拉松项目关
门时间和2小时40分的半程马拉
松项目关门时间，不仅提高了跑者
的参赛门槛，也对组委会的赛事组
织和竞赛工作提出了更高的挑战。

赛道规划上，组委会选择了适
合精英选手PB的平坦赛道，起点
设置在金山南路与河海大道路口，
专业性与竞技性并存。赛事采用
分枪起跑，并开放分区申诉通道，
赛道设有“Blue Line”，对跑进路
线进行细致完美的优化，全力助力

选手发挥最佳水平。
精英赛今年为参赛跑者准备

了高达百万现金奖励，特设立“赛
会突破奖”等多项荣誉奖项，打造
专属身份标识，向每一位拼搏不息
的精英致敬。

此外，2024中国马拉松精英排
名赛加入由中国田径协会和特步
共同发起的“国人竞速”激励计划，
设立多个奖项激励跑者，全面助力
提升中国马拉松运动员竞技水平。

同时，精英赛还将为选手打造
专属“破速礼遇”，包括全马“破 3
精英戒指”，期待每位精英跑者在
此创造新纪录。 宋体佳

中国马拉松精英排名赛12月8日金坛开跑

“强哥，你知道哪儿能找到开
锁师傅吗？我钥匙不见了。”“强
哥，楼下有辆车挡路了，能不能帮
忙联系车主移一下？”在天宁区红
梅西村社区，这样的对话是社区日
常的一部分，经常能听到。大家口
中亲切称呼的“强哥”，就是社区的
民警黄强。今年53岁的黄强从警
34年，始终坚守在基层一线，面对
社区老年人多、外来人多、重点人
多、治安管理难等复杂情况，他没
有退缩，而是迎难而上，创新工作
方法，取得了显著成效。

今年九月台风“贝碧嘉”过后，
红梅新村83-5幢 503室的彩钢瓦
被刮落，不巧砸到了楼下停放的一
辆汽车。双方当事人为了赔偿问
题互不相让，好几次差点动手，黄
强为解决他们的争端，连续2次邀
请他们走进“黄强警务室”，在他苦
口婆心的劝说下，两家终于握手言
和。事后，两家人更是表示：“强哥
对我们的事总是很上心，讲法律、
说道理，我们也能听得进去。”

“我把群众当亲人、群众把我
当家人”。黄强认为，只有深入了
解群众的需求和困难，才能更好地
为他们服务。因此，他采用“群众
休息我登门”的方法，利用晚间、周
末等时间进行错时入户走访，用一
年时间将社区3115户居民和145
家小商户走了个遍，将每户的详尽
人口信息全部录入公安平台。

针对社区安全挑战，黄强倾注
心血，依托警务和社区平台，推行

“防范必讲、重点防范、涉案必查、
监调必调”的“四必”制度和车巡与
步巡、亮灯亮声、守点与控面、专业
与群众“四结合”模式，构建严密的
治安防控网。他组织保安和义务
巡逻队进行步巡和自行车巡，并播
放治安防范常识，有效防范了电信
诈骗，居民安全感大幅提升。

红西社区是一个老小区，老年
人多、外来人多、重点人多，矛盾也
多，黄强依托“黄强警务室”，将矛
盾纠纷化解作为社会稳定的关
键。他利用社区民警进入“两委”

班子的契机，构建了多元化自治网
络。他还推行真心、耐心、细心“三
心工作法”，增设“法律咨询日”等
主题活动，促进群众参与、监督、评
议。今年已化解 51起纠纷，显著
提升矛盾化解能力，实现“小事不
出门”。

在解决社区矛盾上，黄强展现
智慧与担当，聘请30人“智囊团”，
建立多支队伍，形成警民联调的自
治网络。

黄强的工作成绩得到了广泛
认可和赞誉，先后荣立个人一等功
1次、二等功2次、三等功3次，被
省公安厅授予全省公安派出所工
作“111”工程社区民警标兵，被常
州市公安局授予“陆立才式党员示
范岗”、全市“十佳社区（驻村）民
警”、常州市十佳文明职工称号，
更是获得公安部“二级英模”称号，
荣登“中国好人”榜等。然而，黄强
依旧日复一日地坚守在红西社区，
诠释着“人民警察为人民”的庄严
承诺。 江宵斌 葛小林

记者从常州市住建局获悉，近
日，为贯彻落实党中央、国务院关
于实施城市更新行动的决策部署，
省住建厅总结各地在城市更新统
筹谋划机制、城市更新可持续实施
模式、城市更新技术支撑体系、城
市更新配套支持政策等方面经验
做法，印发了《关于印发江苏省实
施城市更新行动可复制经验做法
清单(第二批)的通知》，常州共有三
项经验做法入选。

钟楼区陈渡片区有机更新项
目引入社会资本长效参与入选“建

立城市更新可持续实施模式”，该
项目盘活社区闲置低效资源，坚持
策划、规划、建设、运营一体化，开
展邻里驿站、污水处理站等更新再
利用和运营，探索微利可持续的长
效化运营更新模式。

天宁区斜桥巷危房解危项目
开展用地规划和产权创新入选“建
立城市更新配套支持政策”。斜桥
巷危房解危项目组织编制改造规
划方案，报常州市人民政府同意后
纳入详细规划组织实施，用原不动
产权证作为土地证明文件办理后

续建设工程规划许可。
常州市明确细化既有建筑审

批管理也入选了“建立城市更新
配套支持政策”。常州市住建局
印发《常州市城市更新中既有建
筑改造工程管理意见》，对既有建
筑改造工程的规划许可审批豁
免、设计技术标准执行、施工图审
查和消防设计审验、工程验收备
案等环节做出详细规定，落实协
调联动机制共同推进既有建筑工
程的审批管理。

李佳 张敏

城市更新行动，常州三项经验做法入选

“船长，你还记得国家宪法日
吗？”“12月4日嘛，我知道的，每
年这个时候你们民警同志都会
上船做普法宣传。”12月2日，长
江航运公安局常州派出所联合
常州市公安局魏村派出所、常州
出入境边防检查站登船头、进码
头，为辖区群众开展普法宣传，
传递法治正能量。

在长江江苏常州段水域的船
民群体中传读着这些短句，“水
上路上都一样，牢记电话110。”

“船、证相符顺心顺意，无证驾驶
提心吊胆。”“打架伤身又损财，
和气生财又平安。”近年来，常州
派出所联合属地公安机关通过
开设水上学法小课堂、普法小集
市，创作普法短句等多种形式广
泛开展法律宣讲，弘扬宪法精
神，传播法治思想，引导船民争

做学法、懂法、守法的好公民。
今年以来，常州派出所积极

践行“枫桥经验”。在法治公安
建设上，把学法、普法融入日常，
着力提高民警运用法治思维解
决执法问题的能力，不断提高公
安法治化水平和执法公信力。
在普法工作的针对性、实效性上
通过“我为群众办实事”实践活
动，登船头、进码头为辖区群众
上门普法；针对多发的共性矛盾
和个例纠纷开展按需普法；在每
一次接处警、纠纷调解等过程中
开展精准普法。同期相比，今年
接报警数下降13%，矛盾纠纷数
下降 38%，发案数下降 34%，辖
区群众的法治意识显著提升，辖
区治安秩序逐年向好，船民的满
意度、幸福感、安全感大幅提
高。 卢亚鹏 葛小林

为唤起社会各界对残疾人的
关注和支持，弘扬奉献、友爱、互
助、进步的志愿精神，倡导扶残
助残的社会新风尚，12月 2日，
常州机电职业技术学院交通工
程学院开展了“以爱为翼，让爱
无碍”主题团日活动。

本次活动以互动体验的独特
形式展开，在“视力障碍者”体验
区，参与者们蒙上眼罩，在志愿
者的悉心扶持下，踏上专为视障
人士生活而设计的道路，他们谨
慎地迈步，深刻体会到了视障人
士在黑暗中摸索前行的不易。
在“语言障碍者”体验区，志愿者
们轻声细语地传递信息，同学们
用肢体语言进行演绎，深切感受
到了残障人士在日常交流中所
面临的困难。在“手部障碍者”
体验区，同学们克服不便，仅用
一只手不接触桌面，坚定地书写
下对残疾群体的深情祝福。在

“DIY手链”体验区，同学们在志
愿者的指导下，挑选出代表自己
心意的色彩，一针一线编织出寓

意丰富的志愿者手链，每一串都
是对残障人士的关怀与支持。

在志愿者活动展示区，志愿
者们精心布置，将他们参与过的
志愿服务活动的精彩瞬间以照
片墙的形式呈现在展板上。他
们热情地向同学们讲述自己的
志愿者经历，分享助人的幸福和
自豪。随后，同学们用颜料涂满
双手，在白纸上印下自己的手
印，留下独一无二的志愿者印
记，这不仅是参与志愿服务的一
种象征，也是同学们内心热情的
一种释放，每一只手印都承载着
他们对志愿服务精神的认同和
对未来参与志愿活动的期待。

此次活动深化了大学生对残
障人士的理解，激发了同学们对
志愿服务的热情。未来，学院将
持续推动关爱残疾人的志愿服
务活动，引导学生履行社会责
任，培育奉献精神，为营造扶弱
助残的社会氛围注入温暖与力
量。

吴建民 李沛辰 陆文杰

近日，常州市消防救援支队开展
2024年度全市消防救援队伍“差异化练
兵”大比武。据悉，此次大比武设置了
“100米消防障碍”“一人三盘水带连接”
“攀登挂钩梯”“15米金属拉梯”“60米肩
梯上2楼”“楼层火灾内攻操”“4×100
米接力”“手抬泵打靶操”“200米游泳”
等9个项目，全面检验了消防救援队伍
业务基础和专业能力。 刘洋 葛小林

龙城好警黄强：

红西社区的“强哥”，坚守基层情暖万家

“东席漫读”阅享会第十场：
薛焕炳讲述大观楼和止园的前世今生

多形式开展普法教育，助力法治长江建设

“以爱为翼，让爱无碍”主题团日活动举行

画 说 常 州

12月 3日下午，“东席漫读”
阅享会常州经开区品牌阅读分
享第10场活动在经开区横山桥
镇举行。本期活动邀请到常州市
名城办、常州市运河文化带建设研
究院智库人员薛焕炳作为嘉宾，薛
焕炳以《大观楼和止园的前世今
生》为题进行分享。本次活动由常
州市委宣传部、常州经开区新时代
文明实践中心指导；常州经开区
党群工作部主办。

本场活动主讲人薛焕炳，是
常州市名城办、常州市运河文化
带建设研究院智库人员，相继出
版《常州街巷》《毗陵琐闻》《兰陵
雅集》《延陵夜话》《常州名园录》
《常州成语故事》《戈裕良传》等
著作，字数已逾700万字，部分获
常州市人民政府一、二等奖。

薛焕炳从建于何时、位于何
处、毁于何时、复建何地四方面
讲述了大观楼的前世今生：“常

州城内曾有两座大观楼，一座位
于平易坊，一座位于大观路，这
里所讲的大观楼是后者。”又从
历史文化价值、复建地址选择两
个方面聊起了止园的来龙去脉：

“历史上的止园位于青山门外，
占地50亩。加上水面，占地则达
到80亩左右，其主人是明代万历
二十九年的进士吴亮。其所在
的吴氏家族是个官宦世家、园林
世家，先后有25人成为进士，造
园13座。”通过薛焕炳的讲座，在
场观众对常州文脉有了更深的
了解。

近年来，常州经开区不断完
善全民阅读公共服务体系，积极
动员全社会力量参与全民阅读
活动，阅读品牌效应进一步彰
显，阅读阵地名气进一步打响，

“多读书、读好书、善读书”氛围
日渐浓郁，全民阅读理念深入人
心。 陈云龙 邹嘉丞


