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我们的第一站是拔火罐治疗
室，师傅手持一个圆形的玻璃罐，用
火在内部迅速烧过，然后迅速将其
贴在患者背上，轻轻一拔，皮肤上便
留下了一个红红的印记。我目不转
睛地观察，心中猜想这会不会很疼，
甚至担心会不会烫伤患者。我忍不
住问师傅：“这样做会很疼吗？会不
会烫到患者？”师傅微笑着回答：“不
会疼，拔火罐不仅能带来舒适感，还
有助于排毒，当然不会烫到患者。”

第二站是针灸区，这里的气氛
显得更加庄重。我目睹了整个针灸
治疗过程，紧张地看着，但随着患者
脸上逐渐露出的放松表情，我的紧
张情绪也慢慢缓解。老师傅随后向
我们解释，针灸作为中医的重要治
疗手段，不仅疗效显著，还能锻炼医
者的耐心和手法。

第三站是制作艾草锤的体验。
我们取出已经裹好的艾草球，用竹棍
穿入，然后用粗布将艾草球紧紧包裹
并调整好形状。接着，我们用毛线绳
从一端开始，沿着竹棍的方向缠绕，
直到覆盖整个艾草球，这一步非常考
验手法和耐心。最终，艾草锤制作完
成，大家手持自己的作品，互相展示，
交流心得，空气中弥漫着艾草的清
香和欢笑声。我们了解到，艾草具
有凝神、安神、助眠、驱虫等多种功
效，用艾草锤敲打身体可以促进血
液循环，对身体大有裨益。

八（1）班 郭梦

一踏入医院，我们便被淡淡的
草药香气所环绕。这股香气与医院
的严肃氛围形成鲜明对比，却意外
地带来了舒适感。

在医生的带领下，我们参观了
针灸室。目睹医生将银针轻轻刺入
病人的穴位，我们既感到惊奇也充
满敬畏。我们了解到，针灸是中医
的一种特色疗法，通过刺激人体穴
位，可以调节气血，实现治疗疾病的
效果。医生还展示了一种特殊的针，
声称能帮助头脑清醒，许多同学都好
奇地想要尝试。虽然起初因为怕疼
而犹豫，但在医生保证不会疼痛后，
大家纷纷排队体验。医生一边让同
学们放松，一边涂上碘伏，然后熟练
地扎针。看到同学们脸上没有痛苦
的表情，我也心动了，但最终因为胆
怯，直到活动结束，也没敢尝试。

随后，我们来到了推拿室。医
生向我们展示了如何通过推拿手法
来缓解身体的疲劳和疼痛。看着医
生熟练的操作，我们感到非常神
奇。体验后，更是觉得舒畅无比。

参观活动结束后，我们小记者
团深深感受到了中医的魅力。我们

认为，中医不仅是一种独特的医疗技
术，更是一种博大精深的文化传统。
我们应当更加重视和传承中医，让它
在现代社会中发挥更大的作用。

八（1）班 余欣茹

一走进武进医院大厅，就能感
受到一种特别的氛围。曾主任，一
位面容慈祥、眼神睿智的医师，已经
在此等候多时。他缓缓开口，用那
充满磁性的声音向我们阐释了“医”
字的深刻含义，它不仅是对疾病的
治疗，更是对生命的尊重与呵护。
接着，他带领我们参观了中药房，那
里一排排整齐的中药柜，就像一个
个沉睡的宝藏，等待我们去发掘。
曾主任拿起几味中药，耐心地为我
们讲解它们的药性和功效，每一味
药都似乎蕴含着千年的智慧和传
承。

随后，年轻活力的小刘医生接
过了曾主任的“接力棒”，指导我们
制作艾草锤。她的手法熟练，边演
示边讲解，艾草的香气与我们的欢
声笑语交织在一起。随后，我们体
验了针灸和拔火罐，感受到了中医
治疗的神奇魅力。老师也忍不住尝
试了正骨，那份从骨骼深处传来的
舒适感，让人不禁对中医产生了更
深的敬意。

最后，曾主任带领我们走进了
孟河医派的历史长廊，介绍了巢元
方等名医的传奇故事。这些名字如
同夜空中璀璨的星辰，照亮了中医
的历史天空。听着曾主任的讲述，
我不禁由衷地感到自豪，这是属于
我们中华民族的骄傲。

八（2）班 李寒

曾渊杰医生向我们讲解了“医
术”的知识，我了解到在古代，医生
的称呼有大夫、郎中、青囊等。讲解
结束后，老师展示了多种中药，让我
们认识这些药材的功效。接着，刘
宁医生加入了我们，她风趣幽默地
教我们制作艾草锤。她说：“同学
们，请把艾草球用布包起来，然后把
棍子插入艾草包的中间，最后用绳
子把布捆紧。”我们按照指示，齐心
协力，每个人都成功制作了艾草锤。

随后，刘医生向我们介绍了艾
灸、拔罐、针灸、刮痧等中医治疗方
法。我们这些好奇心旺盛的学生听
得非常认真。每个人都尝试了针
灸，轮到我时，虽然有些紧张，但感
觉就像被蚊子叮了一下，并不疼。
一些男生还体验了拔罐，他们躺在
床上，刘医生一手拿着火罐，一手用
钳子夹着酒精棉，点燃后迅速放入
火罐中，然后将火罐放在同学的背

上。十分钟后取下，拔罐的地方已
经变得红彤彤的。

在离开医院的路上，我深刻思
考了这次体验。我意识到，医院不
仅是治疗疾病的地方，更是一个充
满爱与希望的地方。医护人员们以
生命为重，以患者为中心，他们的每
一份付出，都在为人类的健康事业
贡献力量。

八（2）班 李雨涵

我们参观了中医科，深入了解
了中医的多种治疗方法，包括拔罐、
艾灸、正骨等，并亲自体验了这些传
统技艺。我对针灸尤其感兴趣，它
仅凭几根细长的银针插入皮肤，就
能发挥治疗效果。医生手法灵巧，
银针在他的指尖跳跃，优雅地刺入
穴位。医生向我们解释，针灸通过
刺激特定穴位，可以调节气血、疏通
经络，从而治疗疾病。中医的深邃
与神奇让我深感敬佩。

离开中医科时，我们注意到门
外展示的中医介绍。孟河医派，源
自江苏武进的中医流派，以其精湛
的医术和深厚的理论著称。介绍中
的每一句话都生动地描绘了孟河医
派的发展历程和辉煌成就。先辈们
悬壶济世、追求卓越的精神让我由
衷地产生了敬意。

制作艾草锤的体验让我记忆犹
新。我们用棍子穿过艾草包裹的小
布袋，再用色彩鲜艳的花布缠绕，并
用丝线固定。亲手制作的艾草锤散
发着独特的香气，传递着温暖，仿佛
具有驱散病痛与寒冷的魔力。这次
体验让我更加理解艾草在中医治疗
中的重要作用和独特疗效。

在参观的尾声，我们听取了一场
中医知识讲座。讲座中，医生用浅显
易懂的语言讲解了中医的基本理念、
诊疗方法和历史沿革。这次讲座让
我对中医有了更全面、深入的认识：
中医不仅是治疗方法，更是一种倡导
人与自然和谐共生的生活哲学，强调

“预防为主，治未病”的理念。
八（3）班 赵星仪

我们学校的小记者们来到了武
进医院，深入了解了孟河中医文化
的魅力。我们首先参观了中医疗养
区，亲身体验了艾灸、针灸和拔火罐
等中医适宜技术。

艾灸使用艾草为原料，点燃后
置于穴位或病变部位，通过烧灼和
熏烤的方式，利用艾热刺激和艾草
药性，通过经络传导，达到温通气
血、扶正祛邪的效果。拔火罐则是
一种神奇的疗法，它通过热力排出
罐内空气，利用负压使罐吸附在皮

肤上，造成局部瘀血，以此来祛邪祛
湿、疏通经络、行气活血、消肿止痛，
有助于调整人体阴阳平衡，消除疲
劳，增强体质。

随后，我们动手制作了艾草锤，
这是一种可以用来捶背解乏的工
具。在制作过程中，我们学习了中
医知识。中医文化强调望、闻、问、
切四诊合参的诊断方法。望诊是通
过观察患者的面色、舌苔等；闻诊是
听取患者的声音和气味；问诊是询
问患者的病史和症状；切诊则是通
过触摸患者的脉象和腹部等来全面
了解病情。中医文化注重预防保
健，认为养生之道是保持身体健康
的关键。中医提倡通过调整饮食、
起居、运动等方式来增强体质，预防
疾病，并重视心理健康，保持良好心
态对健康至关重要。

八（3）班 绳梦瑶

中医赋予青年一代责任与担
当。在现代社会，中医既面临挑战
也迎来机遇。一方面，西医的快速
发展对中医的地位造成了一定影
响；另一方面，随着人们对健康需求
的增长，中医的独特优势逐渐受到
重视。作为新时代的青年，我们肩
负着传承和推广中医文化的重任，
让这一宝贵的遗产在新时代绽放新
的光彩。我们应当积极参与中医的
宣传工作，普及中医知识，增强公众
对中医的信任。同时，我们也要敢
于创新，融合现代科技，为中医的进
步注入新的活力。面对疾病和挑
战，我们要勇敢站出来，运用中医知
识为患者缓解痛苦，为社会贡献力
量。

春风和煦，常山花开，芍药、天
麻、牡丹争艳；远志寻访使君子，当归
无需问泽兰。中医药作为中华民族
的瑰宝，其深厚的文化底蕴在历史
长河中得以传承。新时代的我们，
有幸成为这一非物质文化遗产的传
承者，承担着使其焕发新生的使
命。继承神农的精神，配制仲景的
方药，我们应不断探索、创新，让中
医药更好地服务于人类健康事业。

八（3）班 朱敏媛

本周，我有幸参观了武进医
院。在体验推拿和拔火罐这两种中
医传统疗法时，它们的神奇效果让
我眼界大开。针灸通过刺激特定穴
位来调节人体气血，以达到治疗疾
病的目的。医师精准地将银针刺入
患者体内，让我对这种古老技艺的
精细和深邃感到惊叹。针灸不仅是
中医的重要组成部分，其理论基础
是经络学说，它不仅能治疗疾病，还

是一种预防保健的方法。
推拿是一种物理疗法，通过手

法作用于人体肌肉、骨骼和经络，刺
激特定部位，促进血液循环，缓解肌
肉紧张，达到治疗和保健的效果。
推拿手法的多样性和技巧的掌握，
需要长时间的学习和实践。

拔火罐利用负压原理，在皮肤
上形成局部充血来治疗疾病，能促
进局部血液循环，缓解疼痛，尤其对
肌肉疼痛和风湿性疾病有显著疗
效。拔火罐的过程让我对中医的外
治法有了更深的认识。

了解了针灸、推拿、拔火罐等传
统中医疗法，以及孟河医派的知识
后，我深感中华医学的博大精深和
源远流长。这次参观和学习，让我
略微窥见了中医的博大，也初步认
识到它在现代医学中的重要地位。
中医不仅是一种医术，更是一种文
化，蕴含着中华民族的智慧和哲学
思想。

八（3）班 刘思齐

我们来到了中医治疗区，这里
展示了丰富的古老治疗技术，包括
拔罐、艾灸、针灸等，而且病人也很
多。令我感到新奇的是，这里竟然
还有现代的冲击波治疗。刘医生非
常慷慨，允许我们免费体验这些项
目。有人跃跃欲试拔罐，刘医生动
作熟练地拿起玻璃罐点燃，一气呵
成，同学也没有表现出任何不适；更
令我感到神奇的是针灸，刘医生说
针灸可以让我们变得更聪明，对改
善睡眠也有好处，大家立刻蜂拥而
上。医生贴心地为我们选择了最细
小的针，精准地刺入穴位，果然，如
医生所说，头皮的痛感不明显，扎针
并不疼。

接着，医生带领我们来到了党
员活动室，这里摆放着艾草锤，医生
教我们如何使用后，我们便动手包
装起来。医生在一旁鼓励我们，非
常细心地指导。随后，我们进行了
PPT讲解环节，医生为我们介绍了
丰富的药草知识，比如：东北三宝之
一的人参、药食同源的山药，还有我
们常吃的龙眼，居然具有补血安神
的功效……我们还了解了伟大的神
农。我们原本以为医学知识繁杂难
记，但中医竟然如此有趣，还有华佗
的五禽戏，医生告诉我们，它与现在
的广播操也有密切联系，原来中医
在生活中无处不在。医生还提到了
诺贝尔奖获得者屠呦呦，她通过研
究中华古籍，发现了青蒿素，并研发
出治疗疟疾的方法，这是中西医结
合的创新，拯救了无数病人的生命！

八（3）班 蔡佳琪

常州孟河，一个历史悠久、
文化底蕴深厚的江南古镇，自
古以来便是中医名家辈出的地
方，近现代的孟河医派更是享
誉中外。11月14日下午，在常
州公益助学联合会·现代快报
与常州市武进人民医院的共同
组织下，孟河中学的师生代表
走进了院区，在中医科副主任
中医师曾渊杰及中医骨伤科医
师刘宁的带领下，开展了一场
别开生面的中医主题研学实践
活动。

薪火相传：中医文化的青春畅想
孟河中学开展中医文化主题研学实践活动

刘宁医生带领同学们体验传统针灸曾渊杰医生为同学们讲解传统中医文化

“


