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推进学科育人视角下“新教学”
体系的构建研究，提升学校学科组教
研水平。11月25日，由无锡市教科
院主办、经开区教师发展中心承办的
无锡市中小学优质学科组建设暨“新
教学”体系构建研讨活动在无锡市尚
贤融创小学举行，全市各小学教师代
表共200余人参加活动。

活动中，课堂教学观摩在尚贤融
创小学和经开和韵幼儿园2个会场
同时进行，涵盖小学、幼儿园不同学
段的9门学科12节课。

在主题分享中，尚贤融创小学针
对学科组建设做经验介绍。该校

“科学+”教研组，为与会老师呈现了
一场数智赋能的小学跨学科教研活
动，展示了学校通过跨学科合作和
数字化赋能，以“项目化学习”为研
讨切入点，开展国家课程项目化学
习的新样态。

近年来，尚贤融创小学成立“科
学+”教研组，这是响应国家教育部
门号召加强新时代小学科学教育工
作，同时，也是对新课标跨学科教学

的实践探索。
2023年，该校《创智小博士：项

目化学习驱动小学生科创能力实践
研究》获批立项，成为省级前瞻性教
改实验项目。该项目以科学学科为
主、以跨学科研究为支撑，通过项目
设计与实施带动教师教研理念的转
型及学生核心素养的提升，探索“项
目化学习助力师生发展”路径。

“科学+”教研组以科学为主体，
卷入语、数、英、美术、信息技术等多
学科教师，进行跨学科研究。本学
期，“科学+”教研组围绕《生命树》这
一核心主题，设计了六个年级的学
科融合项目。

在“内涵引领：项目化学习促进
师生共生”上，学校通过项目化学
习，培养学生将理论和实践结合的
探究精神和创新意识；而教师则通
过对项目设计和实施的不断反思和
调整，提升自己的教学能力和教学
理念，从而实现“共生”的教育生态。

在“教研创新：多学科同研推动
学科共育”上，通过跨学科的研究活

动，推动学科间相互融合，教师间深
度合作，共同促进学生综合素养的
发展，实现学科育人的目标。

在“数智赋能：跨时空联动助力
教研提质”上，学校在教研活动中进
行跨时空的专家联动，还借助智慧
教研平台进行集体备课，实现了教
学资源的共享和优化，提升教研活
动的效率和质量。

目前，该校开展了三类项目推进
“科学+”的整体建设。一是依托单一
学科，实施常态化项目，利用课堂时间
开展；二是依托多个学科，实施主题化
项目，在大型教研活动中展示；三是依
托特色活动，实施特色化项目，如常态
化开展“研学季”“创智周”活动。

值得一提的是，该校“科学+”教
研组围绕省级前瞻性项目实施的重
点、难点问题，在每月固定的时间开展
教研活动，在路径方面凝练出了“设计
先行—案例先试—培训跟进—项目迭
代—整体辐射”的跨学科教研基本流
程，赋能学校继续实现项目化学习与
学校课程改革的深度融合。 缪玉婷

项目化学习，助力跨学科教研
全市优质学科组建设暨“新教学”研讨走进尚贤融创小学

推进“润心行动”，缓解
学习压力，助力健康成长。
11月19日至21日，无锡市石
塘湾中学开展了“放飞心灵，
快乐向前”心理健康趣味团
辅活动，全校1000多名师生
参加活动，趣味团辅活动是
该校持续开展心理健康教育
的一个缩影。

“通过举办趣味团辅活
动，同学们释放了压力，在活
动过程中体验到了情绪的变
化，这对于塑造学生积极心理
品质有着不可替代的作用”，
该校专职心理老师吴新琰说，
学校开展“阳光心育”系列心
理健康教育活动，增强了学生
自我的稳定性和灵活度，提
高了学生的抗逆能力。

作为无锡市心理健康教
育特色学校，多年来，石塘湾
中学注重培养学生的内在品
质，成立“葑溪心语坊”心理
团队，从心理活动课程、主题
教育活动、心理咨询等多维
度出发，形成全员参与的协
同式心理健康教育模式，以
心育促德育。

为了促进学生在更包容
更有爱的环境中成长，学校
针 对“ 阿 斯 伯 格 综 合 征 ”

“QPR四步自杀预防法”给全
体教师上心理知识普及课，
让老师们站在学生的角度去
理解学生、关爱学生，以提升
学校的整体心育水平。

学校还与无锡专业的心
理咨询机构合作，由专业心
理咨询师定期对学生进行个
辅、团辅，对家长与教师进行
心理讲座，对学校心理辅导
老师进行督导。

学校于2020年建成并启
用的“阳光心育中心”，包含
个辅室、团辅室、情绪悦纳
室、放松室、沙盘室等不同的
功能区域，通过符合心理学
的色彩营造“接纳、温馨”氛
围，当学生需要帮助的时候，

这里可以成为他们减压放
松、倾诉烦恼、同伴互助的心
灵港湾。

“打开心灵的窗户，让阳
光进来”。学校把心理咨询室
命名为“阳光小屋”，这里成为
学校开展心理辅导、给学生和
家长提供宣泄和放松的场所，
每天下午定时开放，由本校心
理老师或专业机构老师为需
要的同学做个别辅导。

学校以《积极心理学》团
体活动课操作指南作指导，
借鉴 IRRP 项目提出的抗逆
力三要素“我有”“我是”“我
能”三个方面，开发“抗逆力
心理体验”系列课程，包括七
年级的“认识自我”“角色换
位”，八年级的“接纳自己”“朦
胧的爱”，九年级的“珍爱自
己”“与压力同行”，从学生的
归属感开始，到认为自己有解
决压力事件的能力，最后对未
来充满信心和希望，循序渐进
地提升学生的抗逆力，让学生
在心理健康方面获得良性发
展，使得个体心理变得强大，
从而在今后的生活中更好地
应对困难与挫折。

“阳光心育”在学科中渗
透，在习惯中养成，在活动中
融入。在心理健康教育中，
学校坚持让学生在实践中体
验，在活动中感悟。学校开
展“向阳奔跑，逆境携行”“筑
梦青春，心向阳生”等心理健
康教育系列活动，各班开设
主题班会，在初二4班“察觉
爱，表达爱”主题班会课上，
有一对父子表达真情，拥抱
在一起，孩子和父母在老师
的引导下察觉爱，表达爱，学
习了换位思考。

学 校 成 立“ 葑 溪 心 语
坊”，积极培养年轻老师成为
心理健康辅导员，在“葑溪心
语坊”心理团队建设中，学校
制订详细的培训计划，利用
培训、讲座等形式，开展心理
电影欣赏、心理手语操、心理
剧表演、冥想练习、徒步毅行
等活动，让全体教师共同参
与开展心理健康教育工作，
助力学生健康成长。

吴新琰 周建丰

建设“阳光心育”
润育“葑溪少年”
石塘湾中学积极推进“润心行动”让学

生心有所依

11月 22日，江南大学教育学院
与无锡市教科院联合举办无锡市中
小学跨学科教学专题研讨会。作为无
锡6所中小学经验交流发言代表之
一，无锡市侨谊实验中学副校长周冬
梅做了“指向创新素养的跨学科主题
学习实践”主题汇报，分享了该校实施
的跨学科主题学习五大路径。

这是继今年4月、5月承办梁溪
区“9+1”跨学科学习专项研究研训
活动、无锡市初中生物学新课标教
学实践暨江苏省“十四五”课题“初
中生物学跨学科整合项目式学习实
践研究”研修活动之后，侨谊实验中
学展示跨学科主题学习成果的又一
实际行动。

“我校有一个省级‘十四五’课
题、两个市级‘十四五’课题，都是聚
焦跨学科教学研究，两个省级内涵
建设项目也都是聚焦跨学科育人”，

侨谊实验中学党总支书记钱军说，
学校围绕这些课题和项目建设开展
了一系列教研活动，着力推进指向
创新素养的跨学科主题学习实践。

近年来，该校结合在教学改革领
域的探索与实践，立足学科立场，结
合两项在研省级内涵建设项目“职
业启蒙——指向活动育人的综合实
践课程基地建设”和“顶层设计

‘12345工程’保障跨学科学习落地
实施”，逐步形成了结构合理的跨学
科实践共同体，以共同体建设提高
跨学科学习的实效。

开展跨科-混龄式创新教研、开
设探究-互动式统整课程、践行迁
移-结构化融合教学、落实贯穿-全
景式多元评价、打造联通-沉浸式学
习空间，成为该校跨学科主题学习
的五大实施路径。

在跨科-混龄式创新教研上，学
校建立N个1+N+X育人共同体，协
同教师、高校专家、家长资源、集团
校、薄弱校形成多个项目教研联盟，
人员跨科、结构跨层、梯队跨龄、组
建联盟，落实了“提出问题-确定目
标-关联学科-设计任务-实践反

思”的教研行动。
在探究-互动式统整课程上，学

校通过开设基于学科立场的“学
科+”基础类课程、项目探究类跨学
科拓展课程、主题实践类跨学科研
学课程，培养教师技术创新和解决
问题的能力。

学校践行迁移-结构化融合教
学，以“任务驱动，思维可视，知行并
进，关心在场”为课堂核心要素，开
发课堂学习任务单、评价量表，在培
养学生学科素养的同时，也渗透跨
学科素养的培养。

学校落实贯穿-全景式多元评
价，一是紧扣主题，落实过程性评
价；二是开放多元，包容多主体评
价；三是线上线下，打造多平台展
示。

在打造联通-沉浸式学习空间
上，学校借助高校专家的社会资源、
高校科研资源，创设实施跨学科主
题学习的新型研学空间，采取与大
学、科技公司合作共建的方式，建成
人工智能中心、航天综合探究实验
室等物型空间，引导学生在真实场
景中体验、发现和创造。 刘洋

侨谊实验中学围绕省级内涵建设和省市级课题研究项目

实施跨学科主题学习五大路径


