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常州市新北区西夏墅中心小
学依托中小学生品格提升工程项
目《青藤红学院：涵育“青藤少
年”的实践行动》，正序列化落实

“红歌传唱课程”，旨在通过系统
打造“红歌谣”跨学科课程体系，
让学生在多元学习体验中感受红
歌的精神力量，挖掘红色价值，
坚定传承红色基因的信念。

一、优化设计：全面谋划，明
晰前行之路

2024年春学期伊始，西夏墅
中心小学便将原有思考与年度重
点工作、实际校情相结合，对“红
歌传唱课程”项目进行了全面谋
划与设计。学校学生发展处与音
乐教研组多次联合研讨，梳理出
12册音乐教材中的红色教育内
容，并针对不同年龄段学生拓展
搜集红色歌曲，形成定制红色歌
单。同时，学校建立了由语文老
师、班主任、音乐老师组成的联动
教研机制，制定课堂观察量表，强
化教学实践。在此基础上，学生发
展处与课程教学处深入指导少先
队大队部，创设了“青藤红歌王”争
霸赛和“原创红谣定制趴”两大项
目，明确了实施细节与要点。

二、创意落实：主题推进，深
耕共建共学

跨学科主题活动让学生充分
浸润在红色文化中。音乐老师与
班主任、语文老师通力合作，设计
了跨学科教学活动。在一次联合
教研示范中，语文五年级上册《圆
明园的毁灭》与音乐五年级上册
《七子之歌》相结合，让学生在了解
历史背景的同时，感受红歌的艺术

魅力。此外，“红歌王”争霸赛在校
园内唱响，各年级学生积极参与，
通过班级选拔、年级决赛，评选出
十大红歌王。在社团艺术节上，

“红歌巡回演唱会”更是将红色氛
围推向高潮。而学生创作的“原创
红谣”更是展现了他们的智慧与才
华，经过专业人士指导、创作、修
改、谱曲，最终在年级决赛上绽放
光彩。学校还通过微信公众号等
平台加强宣传，让红歌走进社区，
展示青藤娃的风采。

三、成果积淀：精进评价，激
发生长活力

为了记录学生的红色实践经
历，学校为每位学生印发了“红
色实践登记册”。同时，组织学
生将红歌传唱的经历和感受制作
成报告、征文等，积极投稿至常
州晚报、现代快报等期刊杂志。
学校还将根据学生量化、质化两
方面的考核情况，评选出“最佳
青藤红歌王”。此外，指导老师
还积极撰写论文案例，参加各类
竞赛和投稿，形成了一系列有关
指导红歌传唱活动的优秀成果。
这些成果不仅展示了学校在红歌
传唱活动方面的努力与成就，更
激发了学生的生长活力与爱国情
怀。

西夏墅中心小学通过“红歌
谣”跨学科课程体系的构建与实
施，让学生在歌声中传承红色基
因，培养爱国情怀与综合素养。未
来，学校将继续深化课程思政改
革，为培养更多具有红色情怀与时
代担当的青藤少年而不懈努力。

西夏墅中心小学 供稿

心中有阳光，脚下有力量
芙蓉小学举办2024年秋季运动会

阳光照在赛道上，李明站在队
伍里，他个子不高，平时默默无闻，
这次却报名了800米长跑，让人惊
讶。“砰！”发令枪响，比赛开始，选
手们飞快向前冲，你追我赶。赛场
上气氛紧张，像战场一样。跑到第
三圈，大家都慢了，喘着粗气。李明
不小心被石子绊倒，但他爬起来继
续跑。其他人超过他，好像他赢不
了了。李明脸色苍白，但咬紧牙关，
拼命追赶。最后一圈，他像箭一样
冲出去，双腿飞快交替，双臂摆动，
身体前倾，盯着前方。大家屏住呼
吸，看他从最后超过第四、第三、第
二。阳光洒在他脸上，汗珠滚落，风
儿吹起他的头发。大家注视着他，
带着敬意。他终于成了冠军，笑
了。掌声和欢呼声响彻天际，他赢
得了赞美，更重要的是，他那种拼
搏坚持的精神，永远记在我心里。

六（3）班 许煜灵 指导老师 徐君

开幕式的欢乐与精彩渐渐落
下帷幕，校园仿佛被施了魔法，瞬
间切换到紧张而又刺激的比赛模
式。短跑赛道像一条充满未知的
神秘小径，等待着运动员们去冲
刺；跳高的横杆好似天空中那道需
要勇气跨越的彩虹；沙坑则变成神
秘的宝藏坑，跳远的同学们要在里
面留下他们拼尽全力的“足迹”。
最精彩的要数400米中长跑，发令
枪一响，运动员们如猎豹般瞬间暴
发，肌肉紧绷，每一步都似乎要踏
破跑道。领先者目光坚定，身姿矫
健，步伐轻盈且快速，落后的选手
也毫不气馁，咬紧牙关，拼命追
赶。冲刺阶段，他们更是拼尽全身
力气，张大嘴巴呼吸，加快频率，仿
佛要将自己整个人都投掷出去，去
拥抱那代表着荣誉与胜利的终点。

四（4）班 奚佳尧 指导老师 陆叶

仲易可一直是我们班的运动
小健将，每次比赛都表现很棒。但
这次，她不仅要面对对手的挑战，
还要承受连续比赛的巨大压力。
之前的比赛，她几乎每场都参加，
跑步、跳远、投掷……作为班级的
骄傲，她从未退缩。

在这次的100米短跑中，仲易
可遇到了很大困难。比赛开始，她
明显落后，脚步有些沉重。我站在
观众席上，心里很紧张，为她担
心。但仲易可没有放弃，她咬紧牙
关，眼里闪着坚定的光，每一步都
在努力超越自己。

比赛结束，仲易可没拿到第
一，但她坚持不懈的精神赢得了大
家的尊重。同学们在观众席上为
她鼓掌，老师也给她竖大拇指。
五（1）班 严雯婷 指导老师 周丽萍

团体赛“毛毛虫”开始时，女生
们突然变得好快，比平时快多了，
一下子就有了大优势。男生们看
得好激动，因为我们练过上下车，
所以动作很快，又领先了一大截。
可是后来，男生们有点紧张，不小
心摔了个大跟头。但他们马上爬
起来，继续全力前进。因为有前面
的优势，我们还是遥遥领先。

大家努力拼搏，最后我们得了
第二名。女生们为了班级荣誉，潜
力大爆发。男生们摔了也不慌，镇
定地继续跑。大家为了班级荣誉，
都拼尽全力，真的好感人啊！
五（2）班 王欣颖 指导老师 单银娥

“预备——跑！”在阳光下，操
场上响起响亮的口令，200米决赛
开始了。“加油，加油！”同学们围在
围栏边大声喊着，有的踮脚伸脖
子，有的鼓掌喝彩，手都拍红了，还
有的站到板凳上大喊，嗓子都哑
了。我们班的吴同学没让大家失
望，裁判一说“跑”，她就飞快地冲
了出去，一下就把其他同学甩在后
面。快到终点时，大家的加油声更
大了，吴同学最后得了第一。

没等我们庆祝，团体赛“毛毛
虫”就开始了。这个比赛要大家协
调才能赢。裁判一说“开始”，我们
班的毛毛虫就领先了。但换人的
时候，别的班整齐地换好继续走，
我们班却三三两两，最后得了倒数
第一。不过老师说，参与最重要。

这次运动会，我们不仅赢得了
比赛，还懂得了团结。

五（3）班 李梓阳 指导老师 张怡

我参加的是立定跳远。其他
同学跳时，我都在练习，生怕给班级
丢脸。轮到我比赛了，我站在起点，
眼睛看着前方，深吸一口气，扬起手
臂，踮起脚尖，弯下腰，下蹲，脚一
蹬，双臂后摆，腾空跳起，画出一条
弧线，稳稳落地，跳了1米55。虽然
不是最好，但我已经尽力了。

我最期待的是“毛毛虫”比赛。
看！那些毛毛虫趴在地上，准备出
发。每只毛毛虫都由几个同学骑
着，大家紧紧抓着把手，双脚用力蹬
地，眼睛盯着前方，就像真的毛毛虫

要冲刺一样。裁判一声令下，比赛
开始！各队的毛毛虫都往前冲。
有的毛毛虫像野马一样狂奔，有的
则摇摇晃晃，逗得大家哈哈大笑。
老师也冲上去，喊着口号，做着手
势，还看其他班级的速度。

最后，我们轻松拿了第一，大
家激动地抱在一起庆祝。这次运
动会又好玩又刺激，还让我们知道
了团结有多重要。
五（4）班 李昕瑶 指导老师 陈丹君

温暖的阳光铺洒在操场上，一
个个整齐划一的方阵如一道道亮
丽的风景线呈现在眼前。五（1）班
的香蕉方阵竖起了一根根巨大的
香蕉，在阳光下，黄皮泛着金光，欢
快的舞蹈使整个操场都沸腾起
来！我们班不甘示弱，身着白色的
航空服，在操场上太空漫步，手里
飘扬的小国旗诉说着神舟十九号
载人飞船发射成功的喜悦。

在校长的宣布下，运动会的号
角吹响了：我站在起跑线上，呼吸
沉重，眼神坚定而紧张，裁判的枪声
即将响起，我的脚趾微微蜷缩，似乎
在汲取力量；枪响，我如同离弦之箭
冲出起跑线，耳畔风声急促，心跳声
在胸腔中回荡，呼吸在空气中凝
固。心中为班争光的那份执着与热
爱，驱使我不断超越自我，直至冲
线的第一刻，第一！我看向为我欢
呼的同学们，如释重负。
五（5）班 王语晨 指导老师 潘忱俪

激动人心的比赛开始了，广播
里开始响起各类比赛的点名声。

“五（5）班 192 号奚梓歆同学前来
点名处点名。”耳边传来的点名声
立马把我拉去了赛道上。看着身
边的“大长腿”我有点发怵。随着

“砰”的一声，我一个激灵冲了出
去，腿迈到最大，臂在加速，耳边只
有风的声音，我在第一位！可是在
最后冲刺时，后方对手一步跨越，
居然比我先接触终点线，我屈居第
二。扑腾扑腾跳着的心，滴答滴答
流下的汗似乎在诉说着我的不甘。

在跳远这个项目上，我必须要
为班级争光。双眼紧盯前方踏板，
加速助跑，奋力冲锋起跳，我的身体
如同射出的炮弹，腾空而起，稳稳当
当地落入沙坑，扬起的沙子仿佛在
为我欢呼加油。每一次跳跃，我都
力争向着更远的目标推进。终于三
次总成绩名列第一，我无比自豪。
五（5）班 奚梓歆 指导老师 潘忱俪

为积极探索发展型资助育人
新模式，全面推进“一站式”学生
社区资助育人工作，在学院党委
书记吉红、党委副书记兼副院长
凌诚的关心指导下，2024 年 11
月 14日，化学化工学院深入“一
站式”学生社区，举办“资梦想之
光，育成才之路”发展型资助育
人主题分享会，学院资助辅导
员、新生辅导员、优秀学生代表
及学生代表共四十余人组织参加
了本次活动。

学院教师代表、资助辅导员陈
鹏介绍了校奖学金、国家助学金、
国奖励志奖学金、国家奖学金、临
时困难补助、勤工助学等资助政
策，鼓励同学们勤奋学习，勇夺佳

绩，学校会帮助每一个有困难的同
学无后顾之忧地努力成才，并给同
学们的大学生活提出了建议。优
秀学生党员代表、国家奖学金获得
者杨阳分享了自己在学习、科研、
竞赛、社会实践、职业规划方面的
经验，鼓励同学们提高自我要求、
早做人生规划、勤奋刻苦学习、踏
实努力工作。

通过此次活动，同学们进一步
了解了党和国家的资助好政策，知
晓了大学生应有的学习生活要求
和奋斗目标，坚定了努力学习报效
祖国的信念。今后，我院将继续探
索完善发展型资助育人服务，帮
助每一位同学成长成才。

江苏理工学院化学化工学院 陈鹏

“红歌传唱课程”现场

芙蓉小学运动会入场仪式

唱响跨学科课程思政“最强音”
西夏墅中心小学打造“红歌谣”跨学科课程体系

资梦想之光，育成才之路
——江苏理工学院化学化工学院深入“一站式”学

生社区开展发展型资助育人主题分享会

秋日的阳光，映洒着孩子们的笑脸；活力的赛场，见证了孩子们的拼搏。芙蓉小学成功举办2024年秋季
运动会。运动会的开幕式精彩纷呈。国旗护卫队步伐矫健、精神饱满，他们呐喊的口号，如雏鹰展翅，飞向更
美好的未来。朝气蓬勃的各班方队，步伐整齐，神情昂扬，他们用响亮的口号和灿烂的笑容展示了芙蓉小学
学生的风采和活力。运动会期间，田径场上演了一幕幕紧张激烈的比赛场景。同学们在短跑、跳远、垒球等
项目中，展现出顽强拼搏的精神和超凡的运动能力。无论是奋力冲刺的那一刻，还是跨越跳远沙坑的一瞬，
同学们的每一个动作都彰显着他们的热情与勇气。

这次运动会不仅有紧张刺激的田径项目，更添加了温馨有趣的老师与学生之间的友谊竞技，那一刻，老
师们不仅是知识的传授者，更是与学生并肩作战的伙伴，让学校师生情谊在欢笑中更加牢固。 芙蓉小学 徐铭


