
再来说说国足对阵日本这场比赛给
大家带来的信心。是的，国足1-3输了，
但比赛呈现出来的东西，让不少人看到了
希望。首先，从首回合的 0-7 到本轮的
1-3，国足缩小的不仅仅是比分的差距，
还有场上的局面、斗志和血性。正所谓

“胜也爱你，败也爱你，不拼不爱你”，国
足至少拼了。

其次，主帅伊万科维奇大胆起用新人，
竟然收获了奇效。2026 世界杯周期，吴
曦、张琳芃等球员逐渐淡出了国家队，本
轮，武磊、费南多、阿兰、蒋光太这些“大
龄”和归化球员又都伤了，国足起用了胡

荷韬、杨泽翔、谢文能、徐皓阳、林良铭等
大批年轻球员。就连范志毅都说，以往怕
大规模上年轻球员国足会被打花。但这
场比赛，国足五年来首次攻破日本队的大
门，接连过人和策动进攻的是谢文能，传
球的是韦世豪，进球的林良铭，基本都是
以往不敢用的球员。

场上，这些球员表现出的个人能力和
斗志，也都让人耳目一新。单从这一场比
赛来看，国内的年轻人是靠得住的，这也
是不少人看到希望的原因——原本以为武
磊、吴曦、张琳芃们渐渐老去，国足会一退
再退，现在看来竟然还有些许希望。

当然，也应该看到不足，还是伊万的
老毛病，定位球防守的问题。日本队进
的前两个球，都是通过角球完成头球进
攻，第三个球虽然是运动战进球，其实也
是头球。如果把定位球的防守做得更好
一些，国足至少在比分上可以更好看一
些。再把眼光放长一些，国足在这六轮
比赛中丢了 16 个球，其中有 10 个球是
定位球，这是不是就更能说明问题了？
最后四轮的关键期，这是伊万需要重点
解决的问题。

最后四场，先冲前四，美加墨世界杯，
国足或许真有机会。

定位球难题，什么时候能解决？

11 月 19 日晚间，厦门白鹭体育场，
2024年中国男足国家队最后一场比赛，1
比3输给日本队的结果并不意外，至少比
起75天前在东京令人绝望的0比7，国足
的进步是肉眼可见的。18强赛还有最后4
场比赛，这75天的蜕变，让外界可以对这
支球队抱有更多的期待。

中超联赛和洲际大赛在强度上的差
异，让国足往往至少需要两场比赛才能适
应世预赛决赛阶段比赛的节奏。本届世
预赛 18强赛开局的三连败，某种程度上
也算是国足交了学费。当然这笔学费没
有白交，之后两场比赛国足拿到了两连
胜，重新成为前四争夺战中不可忽视的力
量。

伊万科维奇也在这场比赛前后始终强
调，球队一场比一场打得好，“我们第一场
比赛失利后，球员们能从心理上做出调
整，其实打沙特和澳大利亚虽然输了，比

赛内容也是一直在变得更好。后来我们
击败了印尼和巴林，拿到了想要的积分。”

森保一赛后发布会上两次强调伊万让
国足球员发挥了足够的潜力。他提到的
向前传球和侵略性，这其实也是随后伊万
在发布会上重点提及的内容。

总结这段时间国足的变化，伊万给出
了几个答案，“侵略性”是其中的关键词，

“球员非常勇敢，进行了前场紧逼，对方技
术很出色，但我们想给对方压力。”

而进攻端的变化，伊万的关键词是“坚
持”，“我们也没有改变阵型和技战术，也
取得了积极的回报。赛前我也说过，我们
进攻端本来就不错，成功率方面仅次于日
本队，我满意球员技战术的执行，取得了
积极的结果。”

根据赛程安排，明年3月国足将先客
后主对阵沙特、澳大利亚。在印尼、巴林
都能从这两支所谓强队身上拿到不少积

分的情况下，中国队也必须要在三月份避
免两场比赛零分的情况，否则6月先客后
主对阵印尼、巴林的难度和压力都会变得
巨大无比。

距离明年3月客场和沙特的比赛还有
四个月左右时间，此前就有消息称，只要
在客场对阵巴林的比赛中拿到积极的成
绩保持出线希望，中国足协就会全力以赴
推进外籍球员归化事宜，比如操作性很强
的亚泰中场塞尔吉尼奥。

新华社记者也在赛后新闻发布会上询
问了伊万是否还会有归化球员加入的话
题，伊万暂时回避了这个问题，只是表态，

“我们会按部就班备战之后的比赛。”
据了解，在国足客场击败巴林后，相关

工作会成为这几个月的工作重点。
在争取第四名参加附加赛有很大机会

实现的背景下，从管理层到教练组、球员，每
一个人都在尽自己最大努力。 据澎湃新闻

国足所在的C组乱成了一锅粥 国际足联官方海报

按照本次18强赛规则，本组前两名可
以直接晋级世界杯决赛圈，三、四名将获
得继续参加附加赛的资格。

本轮，国足在主场虽然输给了日本
队，但对于球队的晋级形势基本没有影
响。一来，日本基本打赢了本组所有的球
队，其次，国足计划进入前四晋级下一阶
段，本来也就没打算从日本队身上拿分。
本轮，巴林又逼平了澳大利亚，印度尼西
亚战胜了沙特阿拉伯，在接连实力上“以
下克上”的情况下，C组自然就彻底乱了。

不过这样的乱局之下，国足反而有机
会了。最初，国足就是以第五档的身份参
加18强赛的，也就是小组六支球队里的
第五。分组出来后，外界对于国足的晋级
前景普遍并不乐观。本组的日本队是亚

洲独一档的强队，澳大利亚和沙特阿拉伯
也是近些年的世界杯常客，国足的目标定
位是与巴林和印尼缠斗，争夺一个第四名
的名额，进入到附加赛的阶段。

但六轮之后大家发现，除了日本队确
实是独一档的强队之外，澳大利亚在人
才凋敝之后实力大幅下滑，沙特两年前
刚刚在世界杯上赢了梅西领衔的阿根
廷，但本届预选赛的表现也确实低迷，所
以才有了C组“大乱斗”的局面。在这样
的局面下，国足已然打完了与日本队的
两回合比赛，赛程是占优的，甚至能看到
冲击第二名的希望。当然，对于国足来
说，更为稳妥的目标还是先冲击第三和
第四的附加赛名额，再去幻想一下第二，
比较现实。

C组“大乱斗”，国足要把握住机会

从0比7到1比3，国足75天发生了什么
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看着年轻时的自己带着一脸青涩捧
起一座座冠军奖杯的影像出现在球场大
屏幕上，站在马拉加体育宫球场中心的
纳达尔眼里泛起了泪光——这一刻，他
即将与自己辉煌的职业生涯告别。

19日的 2024 戴维斯杯网球赛总决
赛四分之一决赛中，西班牙队1:2不敌荷
兰队，纳达尔以一种略显遗憾的方式结
束了自己职业生涯的“最后一舞”——在
首场单打比赛中以两个4:6负于世界排
名第80位的范德尚舒普。

自巴黎奥运会后，纳达尔便高挂免
战牌，关于他退役的猜测甚嚣尘上。直
到10月，他本人出面证实了这一传闻。
他向外界宣布，今年的戴维斯杯将是他
职业生涯的最后一站。

这位传奇不想就这样落幕。阿尔卡
拉斯赢得第二场单打，为西班牙队将总
比分扳平。最后一场双打比赛，场边观
战的纳达尔显得格外激动，不停地站起
身叫喊，为队友加油鼓劲，眼神一如自己
每次站在决赛场上时那样坚毅。

可惜他期待中的逆转没有到来。随
着阿尔卡拉斯和格拉诺列斯在双打比赛
中失利，西班牙队无缘四强。纳达尔的
表情有些失落，或许直到这场决胜之战
的最后一分尘埃落定前，他仍未真正做
好就此挂拍的准备。

在赛后举办的退役仪式上，纳达尔
直言：“我从不愿这一刻真正到来。对网
球我还没有厌倦。但我的身体告诉我不
能再继续了，我也只能接受这一切。”

虽然没能如人们希望的那样以一个
冠军或者一场胜利为自己的职业生涯画
上一个圆满的句号，但纳达尔取得的成
就已足够令人尊敬。他是公开赛时代最
成功的男子网球运动员之一，共获得22
个大满贯单打冠军，在男子选手中仅次
于获得24冠的焦科维奇。在四大满贯赛
事中，纳达尔在法国公开赛上拥有绝对
统治力，14次捧起冠军奖杯，是当之无愧
的“红土之王”。

退役仪式的最后，在现场此起彼伏
的掌声和欢呼声中，大屏幕上播放起纳
达尔职业生涯回顾视频。纳达尔与全场
观众一起观看，泪水终于还是盈满了他
的眼眶。

仪式结束后，他向着观众席轻轻挥
手，随后在渐暗的灯光中沿着球员通道
独自离开人们的视线，为网球世界留下
一个背影，一段传奇。 据新华社

纳达尔洒泪
告别职业生涯

据世界斯诺克巡回赛官网报道，斯
诺克三大赛之一的英锦赛19日结束又一
轮资格赛争夺，中国女子选手白雨露以
6:5逆转战胜斯科特·唐纳森，连续三轮
击败男子球手，成为本世纪以来第一位
在排名赛中实现三连胜的女选手。

在3月份首夺斯诺克女子世锦赛冠
军后，白雨露获得了世界斯诺克巡回赛
2024-2025 及 2025-2026 赛季的职业
资格。

本次斯诺克英锦赛资格赛首轮，白
雨露全场打出4杆单杆50分以上，以6:
4击败法拉赫·阿贾布；次轮对阵杰米·琼
斯，她再次打出4杆“50+”的表现，以同
样比分获胜晋级，成为本世纪以来首位
在排名赛中实现连胜的女选手。

当天对阵世界排名第 44 位的唐纳
森，白雨露一度以3:5落后，但她随后连
胜三局，以6:5实现大逆转。她本场交出
全场7杆“50+”的表现，继续刷新自己创
造的历史。 据新华社

斯诺克英锦赛资格赛：

中国女球手白雨露
连续三轮击败男选手

林良铭打入五年来国足进日本的第一球 新华社发

世预赛亚洲区18强赛C组“大乱斗”

国足又小组垫底了，但这次真有机会
11月20日，2026世

界杯预选赛亚洲区18强
赛第6轮全部战罢，本轮
结束之后，国足所在的C
组 已 经“ 乱 成 了 一 锅
粥”。本组，除了日本队
以 16 分一骑绝尘之外，
澳大利亚以 7分排名第
二，国足与其他四支球队
都是6分。目前，国足以
净胜球劣势排名小组垫
底，但与直接晋级世界杯
的第二名也就差1分。
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