
11 月 16 日，江苏
省教育考试院、江苏
省高校招生就业指导
服务中心联合举行江
苏省第20届高等教育
自学考试毕业生专场
招聘会。现场，近百
家用人单位参会提供
就业岗位3000多个，
吸引 2000 余名自考
毕业生前来应聘。
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现代快报讯（通讯员 于潇 记
者 曹德伟）11月16日，2024年“百
名海外博士江苏行”镇江站活动在
镇江经开区成功举办。本次活动
聚焦新材料和生物医药两大重点
产业，定向邀请了国内外多所知名
高校的 54名博士到场，镇江航天
海鹰、中节能、鱼跃医疗等33家重
点企业参会，最高开出百万元年
薪。现场，企业与博士人才进行了
深度洽谈、精准对接。

对接会上，镇江市人社局和镇
江经开区围绕发展环境和人才政
策进行了推介。镇江市委组织部
和市工信局推介了博士人才相关
政策。与会领导为江苏联博精密、
江苏亿能电气、江苏美科太阳能等

3家新设博士后科研工作站授牌。
博士后设站单位代表和省“卓博计
划”入选者进行了交流发言。

记者在现场注意到，当天企业
诚意满满，江苏鱼跃医疗设备股份
有限公司一项目开出年薪60万—
100万元，其余现场岗位也多在年
薪 30万元左右。据统计，当天现
场洽谈环节，15家用人单位与海内
外博士进行“一对一”对接交流，初
步意向达成 47人次。当天下午，
用人单位还邀请博士走进企业实
地参观考察，进一步深化交流合
作。

近年来，镇江市人社部门深入
落实人才“镇兴”行动，多措并举
引进海内外博士人才，创成博士后

载体 55家，其中博士后科研工作
站 18家、江苏省博士后创新实践
基地 37家，打造了一批吸引博士
人才栖息的“梧桐树”和“聚宝
盆”。

镇江市人社局党委委员、副局
长江华介绍，下一步，市人社部门
将以举办本次活动为契机，围绕

“四群八链”重点产业和“876”创新
引领工程需求，积极构建以品牌化
招才引智活动为主体，以智能化产
业人才招引地图为支撑，以专业化
人力资源服务机构为纽带的博士
人才招引工作体系，促进产才精准
对接，推动“人聚镇江 才享荣光”，
为培育发展新质生产力提供强有
力的人才支持。

招聘会现场人头攒动，自考毕
业生手持精心准备好的简历，与意
向企业进行面对面交流，详细了解
企业基本情况、岗位要求和薪资待
遇。

据统计，本次招聘会共有海澜
集团、红太阳集团等近百家用人单
位参会，涵盖电子信息、电气自动
化、软件工程、教育培训等多个领
域。

据了解，江苏省高等教育自学
考试开考于 1983 年，目前已形成
面向社会开考专业、主考学校自办
助学专业、“专接本”专业、自考本
科第二学历教育等四类办考形式
和人才培养模式。近年来，江苏年
毕业自考生有6万余名，相当于24

所万人规模的高校一年培养毕业
生的总和。自考生群体中有的是
边工作边学习将所学知识应用于
实践中，增强就业竞争力；还有的
是通过获取自学考试文凭重新择
业。

江苏省教育考试院为自学考
试毕业生举办专场招聘会，一方面
可以根据用人单位对自考毕业生
的需求和反馈等情况，科学调整自
学考试专业考试计划，满足国家和
社会对自考人才的需求；另一方面
积极响应国家号召，为自考毕业生
提供更多的就业机会，实现高质量
充分就业。

今年的招聘会是省教育考试
院继 2005 年以来，连续为自考毕

业生举办的第 20届专场招聘会，
也是全国唯一一家省级招考机构
为自考毕业生、用人单位搭建双向
选择就业平台的省份。20年来，全
省已有近 3万名自考毕业生进场
参加应聘，超过 3000 家用人单位
参会招聘，累计为自考毕业生提供
近9万个就业岗位，岗位类型基本
涵盖江苏自考开考以来的所有专
业。

招聘会现场还举办了以“如何
更好就业”为主题的专题讲座，针
对自考生当下的就业环境、求职特
色、职业规划进行讲解与分析，就
业专家还与自考毕业生进行面对
面沟通交流，指导他们如何实现高
质量充分就业。

现代快报讯（记者 高达）11月
15日，苏州姑苏区举行了十全街公
厕精细化提升暨十全街厕所联盟
成立仪式。老苏州茶酒楼、新天伦
之乐酒店、南林饭店等 15家沿街
商户在营业时间免费向市民游客
开放卫生间，缓解市民、游客如厕
难。

在客流高峰时段，十全街上现
有的三座公厕不能完全满足市民、
游客如厕需求。为提升公共服务
质量，缓解市民游客如厕难的问
题，区城管环卫部门采取实地踏
勘、征集商户意愿等方式，鼓励有
条件的商户将店内卫生间向社会
公众开放，实现卫生间共享。在征
集活动中，有15家商户积极响应，
这些店铺基础设施较好、营业时间

较长、厕所保洁程度高，成为首批
加入厕所联盟的商户。

老苏州茶酒楼是首批厕所联
盟的15户商家之一。该店工作人
员表示，为市民游客提供卫生间，
是企业应尽的责任。以前有市民
游客借用卫生间，服务人员也是热
情地接待。通过建立厕所联盟，有
助于市民游客增进对酒楼的了解，
也提升了市民游客对十全街暖心
服务的认可。

为方便市民游客及时找到共
享厕所，姑苏区城管环卫部门在十
全街路口设立厕所指引牌，并统一
制作了“十全街厕所联盟”标识牌，
张贴在店铺门口。在联盟商户营
业时段，市民游客可直接进店，有
序使用卫生间。

疼得直打滚，全是馋
嘴惹的祸

48 岁周女士一直喜欢酸酸
甜甜的食物，上周的一天，他在
街边看到一家卖糖葫芦的店，直
接买了二斤“糖雪球”回家，当晚
就吃得没剩几个。没想到，到了
次日清晨，周女士开始腹痛难
忍，恶心呕吐难以缓解，疼得在
床上直打滚，随后被其老公送到
连云港市第一人民医院。

该院胃肠外科专家包增涛详
细问诊后，紧急为周女士进行了
手术，术中发现周女士腹腔多发
粘连，近段小肠明显扩张，充血
肿胀，呈缺血改变，发现有一个
5×4厘米圆柱形粪石，质地硬得
跟石头一样，内镜下根本无法取
出。

包增涛在游离粘连后，将周
女士肠管切开取出粪石，折磨她
疼痛难忍的“罪魁祸首”现身
——未消化山楂皮肉及核。

经过治疗，周女士目前已经
康复出院。出院当天，周女士感
叹道：“都说这山楂促消化，这不
仅没消化，还给我‘堵’死了，以
后一定要注意了。”

山楂+柿子放倒硬朗大爷
张大爷身体一直很硬朗，最

近他每天都要吃一些山楂，觉得
山楂具有开胃消食、活血化瘀等
功效，对身体有益。但不久后，
张大爷就感觉到了胃痛、胃胀，
经连云港市第一人民医院内镜
中心的胃镜检查，张大爷胃内发
现了一个硬硬的胃结石。原来，
张大爷觉得柿子很甜，山楂开
胃。现在正是吃柿子山楂的时

候，张大爷每天都得吃好几个柿
子，吃完还得来点山楂。

医生对张大爷采取抑酸护
胃、促进胃动力、改变胃内环境、
松软溶解胃结石、促进其自然排
出等方式进行治疗。

医生表示，对于张大爷这种
早期形成的植物性胃结石，可以
用碳酸盐类物质或碳酸根类物
质治疗，此类物质可松软溶解胃
结石、促进胃结石自然排出。于
是张大爷被安排每天喝 200—
300毫升可乐的治疗方法。住院
还能喝甜甜的饮料，张大爷情绪
也放松了很多。

专家提醒：柿子山楂
不宜一起吃

据介绍，山楂内含有鞣酸和
果胶，大量进食后，在胃酸的作
用下会形成胃结石，结石轻者出
现上腹部不适、腹痛、腹胀等，重
者可导致胃溃疡、胃肠梗阻、消
化道穿孔等情况。除了山楂，同
样含有鞣酸和果胶、易形成胃结
石的食物，还有柿子和黑枣。因
为吃山楂、柿子导致的结石，可以
在医生指导下口服碳酸氢钠或者
可乐，以促进石头软化、排出。稍
大一些的可以内镜下取出，但对
于较大的结石或保守治疗无效
者，则需要采取手术治疗。

最近一个月，连云港市第一
人民医院接诊收治不同程度情
况的患者30多例。包增涛在此
提醒，不要空腹进食大量的柿
子、山楂。食用柿子、山楂不可
贪多，每次不要超过200克。不
要把柿子、山楂等酸性食物一起
服用，一旦出现身体不适，要尽
早就医，好尽快处理。

江苏举办自考毕业生专场招聘会

近百家单位带来3000多个岗位
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海内外博士齐聚镇江“求职”

餐饮商户加入“厕所联盟”？
为方便游客，在营业时间免费开放卫生间

“十全街厕所联盟”标识牌
苏州姑苏区供图

两种时令水果混吃
一家医院一个月接诊30多人

因为嘴馋，一晚上吃掉二斤“糖雪球”，连云港的周女士
疼得直打滚，经手术取出一个粪石后情况才缓解。最近，像
周女士一样嘴馋的患者还有不少，现代快报记者从连云港市
第一人民医院了解到，最近一个月，该院先后接诊了30多名
因为贪吃山楂和柿子等导致不适的患者。医生提醒，不要空
腹进食大量柿子、山楂等酸性食物，更不能把这类食物一起
食用。

通讯员 周晓敏 杨梦 唐晗涵 现代快报/现代+记者 王晓宇

现代快报讯（记者 郑文静
李艺蘅）11月16日晚，第三十七
届中国电影金鸡奖颁奖，南京演
员王骁凭借电影《三大队》斩获
最佳男配角奖。他的代表作品
还有《志愿军·雄兵出击》《第二
十条》《逆行人生》等。

评选委员会认为王骁在《三
大队》中饰演的刑警马振坤，“表
演层次丰富，张力十足”。

王骁一直是不少影迷心中的
黄金配角。除了《三大队》，他在
《志愿军：雄兵出击》《第二十条》
等作品中的表现都令人印象深

刻。
而在《逆行人生》中，王骁饰

演的“省钱大师”老抠，一口南京
话让家乡观众非常亲切。他在
缝缝补补中用毫无保留的爱，填
补着小家和孩子的安稳未来，将
一位乐观面对生活的“骑士”演
绎得淋漓尽致又深入人心。

最佳男配角
南京演员王骁斩获金鸡奖

招聘会现场 江苏省教育考试院供图
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