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11月7日和8日，无锡机电高等
职业技术学校先后与无锡航亚科技
股份有限公司举行共建“航空发动机
关键零部件制造卓越班”签约授牌仪
式，与北京发那科有限公司、国泰精
密机件（无锡）有限公司举行三方共
建“智能制造产业学院”签约揭牌仪
式。校长莫剑中代表学校和航亚科
技总经理朱宏大、国泰精密行政总裁
助理熊焰分别签约，这是该校深化行
企校协作、推进产教融合共同体建设
的又一成果。

无锡市和新吴区、锡山区人社
局有关嘉宾参加活动，与会嘉宾为
参加第15届中国国际航空航天博
览会的机电高职校5名学生颁发证
书，校企双方部门负责人共同为学
校技工教育部2029班10名优秀学
员颁发荣誉证书。

据了解，作为江苏·发那科数控
职业教育集团副理事长单位，无锡机
电高职校自2010年起与北京发那科
公司开展合作，联合江苏兄弟院校、

相关企业和行业协会共同致力于产
教融合发展。此次活动中，北京发那
科向机电高职校和国泰精密交付了
三方共建的《走心机数控实训》教材，
这一课程资源根据企业技术应用与
岗位需求，由行业、企业及学校三方
协力精心打磨而成。

航亚科技是专注于航空发动机
关键零部件研发、生产的高新技术
企业。2023 年 10月，经过走访和
调研，无锡机电高职校同航亚科技
初步达成了校企合作意向。一年
来，双方合作开展了数控多轴加工
技术课程资源开发、选派专业教师
到企业顶岗锻炼、“航亚杯”全国大
学生先进成图技术与产品信息建
模创新大赛校级选拔赛、“航空发
动机（地面燃机）原理和结构”讲座
等多项活动。今年5月，校企双方
初步构建了共建“卓越班”框架，此
次正式签约并揭牌，标志着无锡机电
高职校“航空发动机关键零部件制造
卓越班”正式启航。 吉滢陶子

与心灵相约，与健康同行。近
日，无锡市梅里教育集团启动“逐
阳而行，心绽芳华”2024心理健康
活动周，举办DIY干花书签制作、
团体辅导、校医合作签约等一系列
心理健康教育活动。

在“我和秋天有个约定”DIY
干花书签制作活动中，同学们宛
如心灵手巧的工匠，把秋天的温
婉与诗意凝缩于一枚枚别致的干
花书签中。金黄落叶与花朵在同
学们的精心雕琢下焕发出新的魅
力，似在轻声讲述着秋天的美，每
一张书签成为这个秋天最为独特
的印记。

在“团体辅导”万里行珠活动
中，一颗颗心灵仿若珍珠，同学们
团队协作，配合默契，小小的珠子
传递着信任与团结的力量。卡牌
风云活动更是别出心裁，同学们按
照顺序翻开卡牌，在这个过程中挑

战自我、探索内心。每一次翻开卡
牌都是一次心灵的探险，每一个抉
择都蕴含着成长的契机。

共同关注学生心理健康，为
学生的成长提供全方位的支持。
10月 29日，梅里教育集团与无锡
市心理健康指导中心举行合作签
约仪式，心理健康指导中心李达
教授参加签约仪式并表示，将充
分发挥自身的专业优势，通过专
业的心理辅导和谈心谈话活动，
帮助学生们更好地应对学习和生
活中的压力，培养学生积极乐观
的心态。

据了解，自2019年起，梅里中
学就与李达教授携手合作，李教授
的心理健康团队定期来校，为学生
开展心理健康讲座和团体辅导活
动，以李达教授名字命名的学校

“李达爷爷的谈心屋”个体辅导活
动已开展了60多次。同时，李教
授的心理健康团队还为学校教师
提供心理健康培训，助力教师提升
对学生心理问题的识别和应对能
力。

之前，梅里中学与无锡市精
神卫生中心搭建了“三联三解”活
动平台，特邀专业心理咨询专家

每月到校进行个体咨询服务。“李
达爷爷的谈心屋”个体辅导就是
其中一项活动，近年来有许多学
生参与其中，“谈心屋”为他们提
供了一个“心理树洞”，他们将自
己在日常生活中遭遇的一些问题
与李爷爷团队专家进行倾诉，收
获积极的心理能量。

“李达爷爷的谈心屋”是学生
们倾诉心声、与长辈谈心谈话的专
属空间。许多学生在心理辅导师
的帮助下，学会了正确应对压力和
情绪管理，更加自信地面对学习和
生活。教师们也在培训中提高了
对学生心理问题的敏感度，能够更
好地与学生沟通交流。

心理健康周活动不仅丰富了
同学们的课余生活，更在无声无息
中提升了同学们的心理健康素
养。“在这个机遇与挑战并存的时
代，关注心理健康，培育积极心态，
是每一位学子成长道路上的重要
一课”，梅里教育集团总校长徐少
伟表示，梅里教育集团将持之以恒
地致力于学生心理健康教育，让每
一个青春的心灵都能在这片沃土
里绽放出最为璀璨的光芒。

王乐 陶子

为贯彻实施教育部《关于大
力推进幼儿园与小学科学衔接的
指导意见》精神，进一步推动幼儿
园与小学之间的科学幼小衔接，
无锡市新吴区新光幼儿园遵循以
儿童为本和儿童优先的原则，将

“儿童友好”理念贯穿于幼小衔接
工作的全过程，始终站在儿童的
视角，不断创新工作思路，逐步形
成了聚力共研、双向奔赴、三方合
力“三步走”策略，以科学化、系统
化、常态化的方式开展幼小衔接
工作。

一是全园提质，聚力共研。新
光幼儿园凝聚全体教职工的力量，
共同研究和探讨幼小衔接的有效
方法。通过理论专题学习，重点解
读文件精神，幼儿园深入把握《入
学准备教育指导要点》中的关键要
素，立足本园实际，梳理了“身心准
备”“生活准备”“社会准备”“学习

准备”四个方面中每条要求和目标
达成的基本途径，并与幼儿园一日
生活深度融合，缓解衔接坡度。幼
儿园努力营造一个有利于儿童成
长和发展的环境，最大限度地支持
和满足其通过直接感知、实际操作
和亲身体验获取经验的需要，为孩
子们顺利过渡到小学阶段打下良
好的基础。

二是园校双向奔赴，同频共
振。新光幼儿园与无锡市新吴区
旺庄实验小学携手合作，共同构
建了幼小衔接共同体，双方在理
念和策略上达成了共识，在资源
和行动上进行了统筹兼顾，确保
从顶层设计到基层实施的有序推
进。园校联合制定了《幼小衔接
共建项目》，通过互相观摩、听课、
研讨与交流，共同推进幼小衔接
工作。双方先后开展了“大手牵
小手”参观校园、“幼小衔接背景
下幼儿园体育活动的组织与实
施”联合教研、“大班特需儿童转
衔评估与小学入学准备”研讨会、
一年级新生满月回访暨入学适应
追踪调查等活动，为双向衔接架
起了深度学习与交流的平台，确

保了幼小衔接工作的顺利进行。
三是园校与家长三方合力，携

手共进。新光幼儿园建立了有效
的家园校协同沟通机制，引导家长
成为幼小衔接工作的支持者和参
与者。该园以问卷调查方式，密切
关注家长在幼小衔接中的问题，并
携手旺庄实验小学，通过家长学
校、家长会、家长沙龙等方式，将科
学衔接的理念传递给家长，帮助家
长更加全面科学地把握“入园即衔
接”的全阶段教育理念，并结合幼
小衔接“四大准备”制定了一份“入
学准备清单”，给予家长详实的指
导。通过三方共同努力，形成了一
个全方位、多层次的幼小衔接支持
体系，为儿童提供了更加丰富和多
元的成长环境，促进了幼儿园办学
高质量发展。

新光幼儿园将不断总结经验，
继续加强与小学、家庭以及社会的
合作，从儿童生命成长的角度出
发，进一步探索科学的幼小衔接模
式，共同为幼儿顺利过渡到小学阶
段以及孩子们的健康成长和安全
提供有力保障。

周铭殷

上月，由江苏省教科院主办、
无锡市教科院承办的2024年全省
中学心理健康教育优质课展评研
讨活动在无锡举行，全省200余名
心育专家和教师共同交流探讨，无
锡市太湖格致中学鲁海燕在赛课
中荣获一等奖。这是继去年获评
为无锡市中小学心理健康教育特
色学校之后，该校在心理健康教育
方面取得的又一成绩。

鲁海燕是太湖格致中学的专
职心理教师。近年来，该校构建了
专职心理教师与班主任相结合的

“启橙心育”特色心理健康教育课
程体系，着力打造“启橙”特色心理
健康教育。

“不想跟爸妈说的话,我都写
在信里了。”在太湖格致中学,“启
橙吧”心理信箱是学生们倾吐心里
话的“心理树洞”,鲁海燕阅读学生
的每一封来信后，都会亲笔回信，
给予学生安慰与建议，几年下来她
给学生们的回信积累了好几本小
册子，搭建起了一座师生心与心沟
通的桥梁。

“心理信箱”成为了该校“启橙
心育”的一大亮点。除了心理信箱,
学校还为学生们开展心理咨询、专
题讲座，结合“5·25”心理健康日开
展“为成长赋能”心理运动会，结合
14岁青春仪式开展心理情景剧表演
等活动，赋能学生心理成长。

学校设立“启橙吧”心理咨询
室，为学生提供一对一的心理咨询
服务，同时，还针对学生群体心理问
题开展“启橙心理团辅”活动，通过

设计科学合理的团体活动方案，引
导学生在参与中体验、感悟、成长。

2021年，鲁海燕组建了学生社
团“启橙吧心理社”，这是学校众多
学生社团中的一个特色社团，心理
社通过主题游戏、运动竞赛、绘画、
表演等多种形式活动，让学生在参
与中体验快乐，提升心理素质和团
队协作能力。去年，“启橙吧心理
社”获评为无锡经开区第一届“未
来之翼”十佳社团，鲁海燕老师也
荣获“十佳社团指导老师”称号。

每年寒暑假“心理作业”也是
该校“启橙心育”的一大特色。“我
的专属朋友圈”心理作业，让学生
在绘制朋友圈的过程中，学会感恩
和关爱他人；“我的Wink时光”心
理作业，鼓励学生捕捉生活中的幸
福瞬间，培养积极情绪。在去年
《“兔”来运转——解锁我的 2023
“心”姿势》心理特色作业中，学子
们通过绘画、写作等形式，表达内
心的真实感受，彰显了学校“启橙
心育”的特色。

今年6月，鲁海燕将三年来的
部分学生心理特色作业汇编成130
页的合印册本，真实记录了学生们
心理作业和老师的回信，起名为

“橙子味的心理特色作业合集”《启
橙》，发给毕业的学子们作为“青春
记忆”的留念。在《启橙》扉页上，
她这样写道：人生是一场马拉松，
需要我们在不断奔跑的时候承受
着种种压力……同时也要学会放
慢脚步，欣赏路边的风景……

吉滢 陶子

心理活动周“与心灵相约”
梅里教育集团借力专家团队与市级心理健康中心签约合作

探索幼小衔接“三步走”策略
新光幼儿园贯穿“儿童友好”理念护航幼儿科学成长之路

太湖格致中学让“启橙之花”在学子心中绽放

打造“启橙心育”
赋能学子心灵成长

无锡机电高职校携手多家头部企业

校企共建卓越班和产业学院


