
近日，教育部联合国家卫生健康
委、国家疾控局印发《关于切实抓牢
幼儿园和小学近视防控关键阶段防
控工作的通知》，要求小学教育本着
按需的原则合理使用电子产品，教学
和布置作业不依赖电子产品，使用电
子产品开展教学时长原则上不超过
教学总时长的30%，原则上采用纸质
作业。

其实，这并不是新规。早在2021
年5月，教育部官网就发布《儿童青少
年 近 视 防 控 光 明 行 动 工 作 方 案
（2021-2025）》，要求使用电子产品开
展教学时长原则上不超过教学总时
长 30%，原则上采用纸质作业。2018
年，教育部也曾有过类似规定。

明明有规定，规定也实施多年，
如今为何还要专门发出通知加以强
调？这是因为，在现实中，教学依赖

电子产品依然是常见的现象。有教
育学者直言，很多中小学在进行教育
创新时，都把利用电子产品教学作为
创新的指标，一些教师动不动就布置
电 子 作 业 ，或 要 求 学 生 下 载 某 款
APP。显然，尽管明令限制，但“下有
对策”的情景，也可谓突兀。何况，

“教学总时长的30%”如何界定、谁来
衡量，在基层也往往难以明确。

强化规定落实很有必要。第一，
过度使用电子产品不利于学生视力
保护。一项调查结果显示，长期使用
电子产品被受访者视为中小学生近
视的最大原因。但现实中，中小学生
沉迷电子产品的现象并不鲜见，引发

人们的担忧。在这种情况下，课堂电
子产品的使用率若是不减反增，无疑
会给孩子们带来更大的伤害。毕竟，
孩子们每天的用眼时长和能力是有
限的，课堂电子产品的过度使用，将
给孩子们造成极大用眼压力；第二，
过于依赖电子产品教学的方式，也值
得反思。电子产品的出现，为教学带
来技术便利，这是事实，但电子产品
不该成为教师的“替身”。教学是一
门科学，电子产品的使用只能作为辅
助手段，而不能成为核心手段，否则
就可能产生教学惰性；第三，电子产
品过度使用，会压缩纸质作业空间、
增加电子产品需求、给家长造成经济

负担。近年来，个别地方爆出过教师
要求学生人手一部电子产品之事，理
由便是“便于教学”。

面对青少年近视率居高不下的
情势，树立科学的教学思想，纠正依
赖电子产品教学的做法，刻不容缓。
这既是为了切实保护好青少年的视
力，也是为了引导教师走出教学误
区，提升教学质量。

要让规定落到实处，既要鼓励教
师跳出“唯电子产品”的意识框架，也
要引导学校方面客观看待电子产品
的作用。显然，之所以此种风气长期
存在，和一些学校的默许甚至鼓励分
不开。可以说，解决问题的关键在于
校方。对于滥用电子产品的问题，教
育主管部门也当细化规则、加强监
管、加强问责。
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电影解说短视频，为何让导演无语
11月11日晚，“张艺谋说对电影

解说短视频很无语”冲上热搜，相关
话题引发热议。

张艺谋认为，电影院观影的仪式
感与沉浸感是线上无法替代的，他希
望大家能共同守护这份独特的电影
体验，“你最好别在手机上看，你最好
别看那个三分钟介绍。我觉得实在
很无语啊，作为一个电影导演看到这
个就很难过。”

虽然劝大家进电影院看电影，不
乏张艺谋作为一个电影导演为了“再

生产”的私心，但不得不承认，这种
“无语”也引人深思：短视频电影解说
仅仅消解着严肃电影业吗？

不可否认，不少博主花了很大的
精力制作精品解说，传递自己的见解
与洞察。但显然，充斥着网络空间
的，是另一种“短剧化”的电影解说：
小美、小帅的人物简称，故作玄虚的

“uc式”标题与悬疑化开头、千篇一律
的AI配音、以核心故事为条线的混剪
……最终一部两三个小时的电影，被
浓缩成几个短视频片段。

这很难说是严格的电影解说，而
像是开了十倍速的速览，恍惚间我甚
至以为是最近流行的微短剧：都是直
冲脑门的高潮、一个接一个的爽点。
过于紧凑的节奏与叙事风格，压缩着
思考与回味的空间，如吃下一罐十倍
浓缩的“电影罐头”，“消化不良”便在
所难免。

这类解说异化了电影解说的初
衷，当解说被窄化为故事的投递，电
影业也就被消解了——电影业所追
求的艺术与审美、适当的留白以及与

观众人生的互文，都毫无意义。
更令人忧心的，是这类微短剧正

快速侵蚀着公众的专注力。常看到
不少人吐槽，说看了短视频解读后，
看电视、电影，都有一种强烈的“倍速
冲动”：“没有耐心完整看完一部电影
了”。

当然，也不妨“回马枪”一句，公
众进电影院容易，但我们的电影业又
准备以什么层次的作品拴牢他们的
心呢？

南京 陈自强
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因罹患霍奇金淋巴瘤，现年
29 岁的兰某飞通过水滴筹发起
目标 90 万元的筹款。然而没过
多久，兰某飞就因在多个微信群
晒新房照片遭到群友举报，水滴
筹也将其筹款通道关闭。前脚还
在卖惨求捐款，后脚就开始晒新
房照。剧情反转就像一枚炸弹，
炸碎了大家的信任。

近年来，有不少人在面对重大
疾病和灾难时会发起网上求助。
社会的关爱与援助便如同一束温
暖的光，为受助者带来了希望。但
如果其中掺杂了过多的算计与利
益，势必会导致其面目全非。

事实上，求助者编造虚假信
息或者有意隐瞒事实，涉嫌构成欺
诈，严重者或被定罪量刑。早在
2019年，全国首例因网络个人大病
求助引发的纠纷在北京朝阳法院
一审宣判。法院认定，筹款发起人
莫某隐瞒名下财产和其他社会救
助，构成违约，判令他全额返还筹
款并支付相应利息。可见，法律
是严厉禁止这种诈捐行为的。同
时，相关平台也应该加强审核机
制、认真履行监管责任，对求助者
的信息进行严格核实，对于筹款
的使用进行全流程的动态监控，
避免类似的事件再次发生。只有
这样，我们才能让爱心在一个健
康、透明的环境中传递，让每一份
善意都能真正落到实处。
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筹款后晒新房照
善意不该被挥霍

我说
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新华社北京11月12日电 11月
11日晚，广东珠海市香洲区体育中
心发生驾车冲撞行人案件，截至目
前，已造成35人死亡、43人重伤。

案件发生后，中共中央总书
记、国家主席、中央军委主席习近
平高度重视并作出重要指示指出，

广东珠海市香洲区体育中心发生
驾车冲撞行人案件，造成重大人员
伤亡，性质极其恶劣。要全力救治
伤员，精心做好伤亡人员及家属安
抚善后工作。要依法严惩凶手。
各地区和有关部门要深刻汲取教
训、举一反三，加强风险源头防控，

及时化解矛盾纠纷，严防发生极端
案件，全力保障人民群众生命安全
和社会稳定。

中共中央政治局常委、国务院
总理李强作出批示指出，要全力抢
救伤员，稳妥做好善后，尽快查明案
情并依法严惩凶手。要防控结合，

切实做好风险隐患和社会矛盾排查
化解，确保社会大局稳定。

根据习近平重要指示，中央已
派工作组赶赴当地指导处置工作，
广东省及珠海市正全力做好伤员救
治、案件侦办、社会面防控等工作。
目前，各项工作正在进行中。

习近平对广东珠海市驾车冲撞行人案件作出重要指示强调

全力救治伤员 依法严惩凶手
加强风险源头防控 严防发生极端案件

近日，教育部联合国家卫生健康
委、国家疾控局印发《关于切实抓牢
幼儿园和小学近视防控关键阶段防
控工作的通知》（以下简称《通知》），
要求前移防控关口，抓牢幼儿园和小
学近视防控关键阶段防控工作，有效
减少幼儿和小学生近视发生。

《通知》作出八项部署。
一是创造条件保障充足户外活

动时间。鼓励幼儿园老师和家长带
领幼儿参加以游戏为主的户外活动
和适宜的体育运动，确保幼儿每天
户外活动时间不少于2小时。有序
组织和督促小学生课间到室外活动
或远眺，增加校内体育锻炼时间。
鼓励小学在教室门口或公共区域设
置“微活动区”。

二是着力改变家长重治轻防观
念。指导幼儿园、小学发挥家长会、
家委会和家长学校作用，面向家长开

展有针对性的宣传教育，提升家庭近
视防控意识。指导家长为幼儿和小
学生创造良好的居家视觉环境，提高
对孩子使用电子产品的监管意识。
指导家长引导孩子多去户外活动，配
合学校开展视力监测等工作。

三是深化落实“六个一”近视防
控要求。在每所小学推进落实“每
班张贴一张标准对数视力表、小学
生每天上下午各做一次眼保健操、
每月开展一次班级内视力自测、每
季度开展一次近视防控科普宣教活
动、每学期初开展一次专题部署、每
年跟踪对比分析一次全校学生视力
状况”等“六个一”近视防控要求。

四是主动改善视觉环境。学校
采购符合标准的可调节课桌椅，为小
学生提供符合用眼卫生要求的校园
环境。全面深入实施“学校明亮工
程”，严格按照标准落实教室、宿舍、

图书馆（阅览室）等采光和照明要求，
使用利于视力健康的照明设备。

五是有针对性加强视力健康教
育。小学通过健康教育课程或主题
班会等形式，将近视防控知识融入课
堂教学、校园文化和学生日常行为规
范。鼓励在有条件的幼儿园和小学
建立眼健康科普宣教区或科普长
廊。鼓励班级设立学生视力健康委
员等班级近视防控专门岗位。

六是强化视力监测预警作用。
幼儿园落实幼儿健康检查制度，每半
年检测一次幼儿视力。小学严格落
实学生健康体检制度和每学期两次
学生视力监测制度。幼儿园和小学
及时向家长反馈幼儿和小学生的视
力异常情况。医疗卫生机构为视力
监测结果异常的幼儿和小学生提供
进一步诊断和针对性咨询指导。监
测远视储备量，对远视储备消耗过早

过快的幼儿和小学生进行预警提醒。
七是落实“双减”政策。强化教

学管理，严禁小学超前教学和超纲教
学。严格规范校外培训机构管理，线
上培训机构每课时不超过30分钟，课
程间隔不少于10分钟。幼儿园科学
做好入园准备教育，在游戏和生活中
培养幼儿健康的体魄、良好的生活习
惯以及入园所需的关键素质。小学
落实课后服务、作业管理和考试管理
要求，促进学生身心健康。

八是深化落实“五项”管理。深
入落实小学生手机、睡眠、作业、读
物和体质管理。引导幼儿尽量减少
使用电子产品，引导小学生科学规
范使用电子产品。做好幼儿和小学
生睡眠管理，保证幼儿每天睡眠时
间10小时以上，小学生每天睡眠时
间达到10小时。

据央视新闻客户端

预防“小眼镜”三部门最新部署

保证小学生每天睡眠时间达到10小时


