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红斑狼疮有哪些症状
徐媚媚介绍，系统性红斑狼疮的具体病因尚不明

确，但可能与遗传、环境因素以及雌激素有关。长期
的阳光暴晒、特定药物使用、感染，以及口服雌激素均
可能诱发系统性红斑狼疮症状加重。此病易发于育
龄女性，尤其是15到 40岁的人群，女性发病率明显
高于男性，约9:1。系统性红斑狼疮临床表现多样，
其中以鼻梁和双颧颊部出现蝶形分布的红斑为代表，
因为红斑形状像“狼咬过的伤口”，所以被称为狼疮。
除了这种皮肤表现外，可出现发热、对光敏感、口腔溃
疡、脱发、淋巴结增大、肌肉关节疼痛、疲劳等表现。

治疗手段有哪些
红斑狼疮通常使用药物来治疗，遵医嘱且合理用

药综合治疗的情况下，可使大多数患者缓解病情。具
体的治疗方案需要基于患者个体情况，除了药物也需
要结合多方面的措施进行治疗。

生活方式的干预：避免日晒，出门可佩戴防晒帽，
穿防晒衣，涂防晒霜等；尽量少去人员密集场所，佩戴口
罩，防止感染；戒烟戒酒，多吃富含维生素食物，补充蛋
白质以及钙质，少吃增强光敏感的药物；适当进行一些
平和的体育运动如太极拳、八段锦等以增强体质。

药物治疗：非甾体抗炎药、抗疟药、免疫抑制剂、
糖皮质激素、生物制剂等。

此外，也可以进行中医中药治疗。
中药内服：系统性红斑狼疮在中医上归属于“红

蝴蝶疮”“阴阳毒”“虚劳”等病的范畴。大多学者认为
其乃先天肝肾不足、精血亏虚，加之后天劳倦过度、外
感火热邪气，致脏腑功能失调。或环境中接受阳光暴
晒以致瘀血阻络，发于皮肤、关节、筋骨、脏腑等。治
疗上多采用补益肝肾为本，急性期清热、解毒、凉血，
慢性期滋阴、养血、活血，常用六味地黄丸、玉女煎、葶

苈大枣泻肺汤、济生肾气丸、四物汤等方剂。
中药外治：中药特色外治也常被用于狼疮的治

疗。中药外敷、中药熏洗等，适用于关节肿胀、疼痛、
口腔溃疡等症状明显的患者。根据关节的热、寒症
状，选用不同的中药进行局部外敷，如寒性关节痛可
用温经散寒的药物，热性关节痛可用清热凉血的药
物。中药熏洗是通过中药的蒸气或药液对患处进行
熏洗，促进血液循环，缓解关节疼痛和肿胀。

针灸治疗：针灸疗法可以缓解关节疼痛、调节全
身气血。根据患者的具体症状，常选用足三里、关元、气
海、肾俞等穴位进行针刺治疗。这些穴位具有调节免
疫、增强体质的作用，有助于系统性红斑狼疮的康复。

通过中医中药的使用，可明显改善患者皮疹、溃
疡、脱发、乏力等症状，提高狼疮患者的生存质量，减
轻药物的毒副作用，协助糖皮质激素的撤减。

红斑狼疮能预防吗
由于发病机制尚不明确，系统性红斑狼疮没有特异

性的预防措施。但医生认为，健康作息、保证睡眠充足、
饮食规律、避免长期疲劳等，有助于维持免疫系统的正
常。

红斑狼疮是否影响怀孕
当患者有备孕计划时，应及时与医生沟通。医生

会根据患者的具体情况，包括受累器官的状况、疾病
活动度以及当前的用药方案等，来制定个性化的备孕
计划，并确定合适的备孕时机。在病情得到有效控制
后，大部分患者可以怀孕生子。系统性红斑狼疮并不
可怕，它是可以治疗的。

通过了解系统性红斑狼疮的相关知识，我们都应
该懂得：不必谈“狼”色变，只要积极配合专业医生的
治疗，科学合理地健康生活，一定能够阳光而快乐地
与家人一路同行。

老人来看心脏病，得到出人
意料的诊断

王奶奶从去年冬天开始感觉胸闷气
短，走几步路就喘。子女们都以为是普通
的心肺问题，毕竟母亲年纪大了，再加上
以前检查发现心脏瓣膜有问题，一直拖着
没有治疗。直到今年，王奶奶气短的症状
越来越严重，以前晚饭后还能下楼散步，
现在基本走不动了，家人就带着老太太到
中大医院心脏外科就诊。细心的心脏外
科医生详细检查后，发现情况并不简单。

“王奶奶当时查出贫血，这在老年人
中比较常见，但她程度相当严重。我们进
一步检查后发现，原来是直肠癌引起慢性
失血导致的贫血，这才造成了胸闷气短的
症状。”心脏外科医生回忆道。

终于找到了真凶，王奶奶的一系列症
状并不是心脏疾病引起的，而是直肠癌。

多学科综合评估，决定进行
手术治疗

96岁老人患直肠癌，该如何治疗呢？
中大医院立即组织了胃肠外科、重症医学
科、心脏外科、麻醉手术与疼痛管理科进
行多学科会诊。

根据王奶奶的疾病状况和相关检查

结果，得知她虽然年事已高，但各器官功
能尚可。尽管王奶奶心脏多个瓣膜有问
题，但她平时饮食起居很规律，生活状况
良好，思维清楚，而且家人要求治疗的支
持度高。

擅长疑难复杂直肠癌手术的胃肠外
科主任医师陶庆松，在多学科讨论中说：

“高龄不是放弃治疗的理由，关键是评估
患者的整体状况，我们要制定合适的治疗
方案。”多学科专家进行全面评估讨论后，
一致认为可以为患者进行手术治疗。于
是，多学科团队为王奶奶量身定制了温和
的治疗策略：首先纠正贫血，改善一般状
况；贫血状况得到改善后，采用微创手术
方案，减少手术创伤；术后恢复期，特别关
注营养支持；最后，根据恢复情况决定后
续治疗方案。

量身定制治疗方案，术后恢
复迅速

万事俱备，终于迎来了手术。手术
中，陶庆松主任医师团队特别注意细节，
选择创伤最小的方案。陶庆松介绍：“腹
腔镜手术腹内压增高，会影响气道压，我
们在一个较低的腹内压水平，克服视野、
操作上的困难，完成了手术。手术很成
功，王奶奶恢复得也很好。”成功做完手

术，王奶奶转入重症监护病房密切监护治
疗后，转回胃肠外科普通病房。让所有人
都没想到的是，王奶奶的恢复速度超出预
期。术后第三天就能下床走动，一周后就
能自己去卫生间。这也得益于胃肠外科
预康复理念，术前积极康复锻炼，术后恢
复相对较快。

出院前，陶庆松带领团队查房，看到
王奶奶面色红润、精神矍铄的样子就问
她：“您恢复得这么好，秘诀是什么呀？”

“可能是我心态好吧！我总觉得，年纪大
了得了病不要怕，只要能治，我们就要试
试。要相信医生，相信他们的技术。”王奶
奶笑着说。

王奶奶的女儿感慨道：“这次经历让
我们明白，高龄老人生病需要治疗，选择
正规综合大医院很重要。面对治疗难关
时，家人的理解和支持是良药，保持乐观
积极的心态也很关键。”

如今，王奶奶已经康复出院。然而，医
院对王奶奶的治疗指导并没有结束，还建立
了专门的随访制度，会定期电话随访、及时
解答家属疑问，并且指导饮食起居。

不要因为高龄放弃治疗，规
范化治疗很关键

陶庆松介绍，老年人胃肠道肿瘤的症
状往往比较隐匿，可能表现为莫名的疲劳
乏力、胸闷气短、食欲下降、体重减轻等症
状，症状往往具有欺骗性，胸闷气短可能
是贫血表现；贫血可能是肿瘤出血所致，
这些都需要引起重视。出现上述症状，建
议及时到医院就诊，进行针对性的检查，
找出病症的罪魁祸首，不要简单地头痛医
头，脚痛医脚。

专家特别提醒，不要因为高龄放弃治
疗，关键是要评估整体状况，规范化治疗，
围手术期康复同样重要。这需要多学科
合作，制定个性化方案，精准科学治疗。

不必谈“狼”色变
科学认识系统性红斑狼疮

最近，一则关于“系统性红斑狼疮”的话题登上
热搜，不少网友表示这一疾病十分可怕，这是为什
么？南京市中医院风湿病科主任徐媚媚主任中医师
介绍，系统性红斑狼疮是一种慢性、自身免疫性疾
病。它的特征是免疫系统错误地攻击自身组织和器
官，对身体造成多系统、多器官的损害，如皮肤、关
节、肾脏、心脏、血液、神经系统等。这一特点也让人
们谈“狼”色变。

通讯员 莫禹凡 现代快报/现代+记者 梅书华

96岁老人走两步就喘

以为是心脏病一查竟是直肠癌
“我以为就是普通的老年病，没想到会是这么严重的问题。”面对疾病的真相，

96岁的王奶奶（化姓）颤巍巍地说道。到底是什么疾病来得如此猝不及防？家属一
度以为老人胸闷气短是心脏问题，万万没想到是直肠癌导致。面对这位高龄患者，
东南大学附属中大医院胃肠外科、心脏外科、重症医学科、麻醉手术与疼痛管理科等
多学科团队进行综合评估，成功为其手术。

通讯员 刘秦杰 刘敏
现代快报/现代+记者 梅书华

视觉中国供图

现代快报讯（通讯员 曾微 记者 梅书华）为帮助
更多角膜盲患者及圆锥角膜患者恢复光明，11月9
日，由爱尔眼科、爱眼公益基金会共同发起的“你是
我的眼”角膜移植公益项目暨“看得见的希望”圆锥
角膜公益救助项目江苏站启动仪式在南京爱尔眼科
医院正式启动。

角膜疾病是我国第二大致盲眼病。除了角膜供
体不足之外，经济原因和角膜移植医疗资源分布不
均是众多角膜盲症患者无法得到救治的重要原因。
为了帮助这些角膜盲和圆锥角膜患者，爱尔眼科和
爱眼公益基金会发起“你是我的眼”角膜移植公益项
目与“看得见的希望”圆锥角膜公益救助项目，联合
爱尔眼科江苏省区16家医院，征集100例经济困难
角膜盲症患者，以及10例圆锥角膜患者，为需要角
膜移植及手术治疗圆锥角膜的低收入患者每例最高
提供5000元的救助资金，帮助他们点亮重获光明的
希望。

据悉，爱尔眼科专门成立了角膜盲救助国际专家
团，截至目前，在全国范围内拥有34名角膜移植手术
医生，48家能开展角膜移植手术的医院，覆盖29个
省，每年角膜移植手术量约1500台。无锡爱尔眼科
登记接收站作为爱尔眼科江苏省区第一家红十字会
角膜捐献爱尔眼科登记接收站，将为江苏角膜盲患者
带来触手可及的便捷医疗服务。爱尔眼科江苏省区
副总院长王林农教授介绍，爱尔眼科江苏省区开设了

“角膜移植快速通道”，充分保障角膜移植患者能第一
时间接受角膜供体，帮助角膜盲症患者重见光明。

江苏省盲人协会主席封红年在致辞中表示，“你
是我的眼”角膜移植公益项目是角膜患者和盲人家
庭的福音，也是爱尔眼科和爱眼公益基金会勇担社
会责任的体现。爱眼公益基金会理事长彭志坤介
绍，角膜移植中国行项目由湖南爱眼公益基金会于
2016年3月发起，借助爱尔眼科专家高水平的医疗
技术，联动全国9家爱尔眼库、63个角膜接收站，截
至目前，该项目已救助1700余人，总金额超过2400
万元，曾获得2019年国家十大慈善项目奖。

今后，爱尔眼科江苏省区将致力于角膜、眼表及
干眼领域的创新性诊疗研究，并积极推广眼库的规
范化建设，为那些因角膜盲症而面临失明风险的患
者带去光明和希望。同时，以角膜眼表学科夯实为
基础，积极推动各学科融合发展。

“你是我的眼”
角膜移植公益项目江苏站启动


