
10月31日，记者从雅迪2024锡山宛山湖马拉松暨大运河马拉松系列赛（无锡锡山站）新闻
发布会获悉，第四届锡山宛马将于今年11月10日活力开跑。本届赛事总规模达15000人，其中
全马10000人，欢乐跑5公里5000人。在奖金设置上，除了名次奖和中国籍选手特别奖外，还
设置破纪录奖，破宛马赛会纪录的第一名选手，额外奖励3万元；破马拉松中国纪录的第一名选
手，额外奖励10万元（仅限中国籍选手）。
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作者：张昀，无锡市妇
幼保健院婚前孕前保健科
主任兼生殖医学中心副主
任、生殖医学中心临床部主
任

全面焕新升级
记者获悉，雅迪2024锡山宛山

湖马拉松焕新升级，跻身江苏省大
运河马拉松系列赛。大运河马拉松
系列赛旨在积极培育“大运河”赛事
品牌，展示“大运河”地区的特色文
化魅力，发展体育旅游休闲经济，并
促进全民健身运动的开展。大运河
马拉松系列赛已发展成为国内顶级
马拉松赛事，凭借其严格的赛事标
准和丰富的文化内涵，吸引了无数
跑者的目光。

本届宛马作为大运河马拉松系
列赛（无锡锡山站），将以更高的标
准，更好的服务，为广大选手带来一
场难忘的体验。

持续焕发活力
本次比赛，浑然天成的吉“象”

赛道将锡山最精华的自然、人文与
科创景观逐一呈现在选手面前，这
是一条奔跑者的赛道，更是一趟探
索者的吴文化之旅。在这条赛道
上，选手们可以饱览映月湖公园、九
里河湿地公园、吼山森林公园及宛
山湖的生态科创之美，领略胶阳路
的网红风情；更能感受各类创新科
技产业园、知名高校的科创力量。
交通便捷、颜值在线、容易PB，宛马
可以让选手们在奔跑中尽揽锡山繁

荣、科创与自然生态的和谐共生。

绿色低碳环保
马拉松是一项绿色环保的运

动，宛马将借助科技的力量，致力打
造“绿色低碳马拉松”。组委会推出

“全马选手环保低碳套餐”，尊重部
分选手喜欢使用自有服装的喜好，
在“环保套餐”中免去参赛及完赛服
装，减少不必要的物料消耗，用实际
行动践行绿色环保理念。选择低碳
套餐的选手报名费优惠至90元。

另外，组委会赛前将发放数字
版参赛手册，在提供便捷的同时，携
手每位选手为“低碳环保”奉献自己
的一份力量。

贴心服务保障
2024年，宛马依然贴心地为跑

友准备了完赛长袖T恤和完赛大毛
巾，此外，还增加了参赛冰丝袖套、
完赛拖鞋等物资，提升选手体验感。

赛道全程共设置 23处补水补
给站、19处医疗点、4处大型综合医
疗救护站，配备300名医护跑者和1
支专业救援队，搭载72台AED，保
障所有选手愉悦而来、平安而归。

另外主会场及赛道沿线配置
2700名志愿者、1500余名警力、300
余名安保人员和20支散布在赛道沿
线加油助威的表演团队等，使每一位

选手都能在宛马的赛场上感受到充
分的保障，享受到贴心的服务。

赛后美食区也贴心扩大，除了
前几届广受跑友欢迎的无锡特色小
笼包、酸辣汤、红豆汤、红茶、姜汤
外，今年还增加了酱排骨、特色糕点
等无锡特色美食，让广大选手能在
赛后大快朵颐。

跨界融合共赢
赛事期间，选手凭参赛号码簿

可优惠游玩周边多个景区景点和文
旅场所。九里仓轻文旅街区、映月
天地商业广场等周边商圈的部分商
户也将在赛事期间为广大参赛选手
提供消费优惠服务。

今年，“宛马”长三角赛事免费
直通名额再增加，全马参赛选手男
子、女子前300名，可获得苏奥体育
承办的长三角区域内马拉松赛事免
费直通名额。

距离宛马开赛还有10天，组委
会已全力以赴做好了赛事的各项工
作准备，2024年，锡山将一如既往
地坚持“跑者至上”“至臻完美”的办
赛理念，以细致入微的选手服务、严
谨高效的赛事组织、热情澎湃的赛
事氛围，精确、精准、精心、精致地打
造第四届锡山宛山湖马拉松，为每
位参赛选手打造更完美的赛事体
验。

焕新升级，锡山宛马11月10日开跑

44岁的刘女士（化姓）在3年前
的一次体检中发现子宫肌瘤，由于
当时未出现明显症状，因此并未采
取积极治疗措施。前不久，刘女士
来到无锡市妇幼保健院复查，B超
提示子宫肌瘤增大明显。经腹子宫
肌瘤剜除术后病理提示：恶性病变！

刘女士需要进行手术治疗，后
续再接受化疗以消灭癌细胞。但肿
瘤手术及后续的放化疗治疗，会导
致患者卵巢功能严重受损甚至衰
竭，患者内分泌功能会受到严重影
响，导致提前进入绝经期。为满足
患者延缓衰老的愿望，无锡市妇幼
保健院组织多学科联合会诊，专家
团队在对患者病情和卵巢功能全面
评估后，顺利为刘女士完成了两侧
卵巢部分组织切除取材，并在首都
医科大学附属北京妇产医院阮祥燕
教授团队的指导下进行卵巢组织冷
冻低温保存，填补了无锡市女性生
育力保护与保存方面的技术空白。

所谓女性生育力是指女性能够
产生卵母细胞、受精并孕育胎儿的
能力。包括：生育质量、妊娠或再次
妊娠能力、生殖能力。生育过程本
是完全自然行为，但随着社会进步、

辅助生殖技术发展、可人为干预并
调整。

生育力保存技术包括：卵母细
胞冷冻保存、胚胎冷冻保存、卵巢组
织冷冻保存。卵母细胞冷冻保存技
术主要应用于因医疗原因（如癌症
治疗）需要推迟生育的女性，或者那
些因为职业规划、个人原因想要延
迟生育的女性、IVF过程中不孕夫
妇在取卵当日男方精子缺乏者。胚
胎冷冻保存专为育龄期已婚女性而
设。而卵巢组织冷冻适合于青春期
前女童以及需要紧急治疗无法等待
传统卵子冷冻或胚胎冷冻的成年女
性，也是青春期前女童唯一的生育
力保存方法。其过程包括手术获取
卵巢部分组织并低温冷冻保存、肿
瘤临床治愈后解冻复苏冻存的卵巢
组织并移植。该技术无需激素刺
激，不延误癌症治疗。

卵巢组织冷冻保存适合部分需
化疗、放疗或骨髓移植的恶性疾病
患者（例如血液系统疾病、乳腺癌、
宫颈癌、子宫内膜癌、结直肠癌、盆
腔肿瘤等），或者需放疗、化疗或骨
髓移植的自身免疫性疾病、血液疾
病等系统性疾病患者，或者患卵巢
疾病（如交界性卵巢肿瘤、巧克力囊
肿等），或早发性卵巢功能不全高危
人群：例如Turner 综合征（先天性
卵巢发育不全），以及青春期前女童
（可不限定年龄下限），以保护其未

来的生殖和内分泌能力。
其中符合以下条件的人更为合

适：年龄≤35岁，且卵巢储备功能较
好（可以根据卵巢储备情况、个人意
愿适当放宽年龄限制）；肿瘤患者必
须排除卵巢恶性肿瘤或卵巢转移
（转移风险高者需谨慎考虑）；原发
病预后较好；由原发病及其治疗导
致的POI发生风险高（＞50%）；能
够耐受腹腔镜或开腹卵巢组织活检
手术；距放、化疗开始时间至少 3
天；患者本人或其监护人知情同意。

呵护希望，保存“生”机，愿与大
家携手一起构建生育友好环境。

10月 30日下午，无锡全市技
工院校的学子们通过“无锡云聘”
抖音平台观看了一场别开生面的
直播——“大小工匠面对面”访谈
直播第一课。活动由无锡市人力
资源和社会保障局关工委承办，
邀请大国工匠培育对象、江苏省
技能大师工作室领办人——江苏
大明工业科技集团有限公司焊接
首席技师杜华军，分享自己扎根
焊工岗位的成长成才故事。

“我想跟大家分享两个关键
词：热爱和坚持。是一个焊工学
徒也好，成长为大国工匠也好，我
一直都秉承这样一个理念——目
标不落地，我们不放弃。”直播间
里，身着工作服的杜华军精神抖
擞，深情回望自己一路成长、不断
精进的历程。从拿起焊枪点亮第
一朵焊花，到今天深耕焊接行业
已近30年，当初那个农家子弟早
已成长为高级技师，从一名普通
员工成长为大国工匠。

1992 年，才刚初中毕业的少
年杜华军踏着泥土的芬芳，从苏
北小城来到无锡，并从此在这块
热土深深扎根。杜华军回忆，刚
踏上焊工岗位时，他对焊接技术
一无所知，但凭着对焊接工作的
热爱和执着，通过不断学习实践，
再学习再实践，焊接技艺有了迅
速提高，身上却也因此被烫出了
多个伤疤。

春华秋实，焊接技术日益精湛
的杜华军逐渐成长为行业翘楚，
屡次斩获各级焊接大赛冠军。他
还创建了杜华军劳模创新工作
室、技能大师工作室，不仅把自己
焊接工艺的独门绝技倾囊以授，
带出了400多个高水平的徒弟，还
把本公司上下游供应链的企业焊
工全部纳入自己的工作室共同培
训和管理，促进了整个行业技术
力量的共同提升。

在讲述自己的成长故事过程
中，杜华军还特别分享了自己对
工匠精神的理解。他说，工匠精
神就是要对自己的工作充满敬畏
之心，要有严谨的态度、精湛的技
艺和不懈的追求。要始终固守自
己的初心和匠心，不为外界的名
和利所诱惑，为企业和社会创造
价值。讲到如何面对AI智能对焊

接行业的挑战，杜华军坦诚危中
有机，作为一名焊接工匠，必须以
向“新”而行、以“质”致远为目标，
主动拥抱时代。

“是真大师自有大格局，是劳
模自有大风范。”“杜大师身上被
焊花烫出的伤疤就像是奖章。他
让我知道了什么是真正的工匠精
神，什么是身边的榜样。”“我学的
是数控加工专业，今天的我是个
小小工匠，我要争取向杜大师看
齐，也许10年 20年后，我也能成
为这样的大工匠。”以匠心致初
心，平凡的岗位，因为有梦有行
动，便有了光。在听完杜华军大
师的讲述后，深受触动的技工院
校学生们纷纷在直播间留言，表
示要向杜大师学习，提高技能水
平，践行工匠精神，实现技能成
才、技能报国。

“‘大小工匠面对面’把大国
工匠、技能大师请到学生们身边，
并利用网络直播让更多学生参与
互动，这是我们的一次积极尝
试。”无锡市人力资源和社会保障
局关工委主任顾学年表示，“这样
特殊的思政课堂同学们乐见、家
长们欢迎。以后我们还将陆续开
展更多形式生动、内容丰富的活
动，为技工院校的学生们提供更
多与工匠大师交流学习的机会，
引导他们树立正确的职业观和价
值观，培养他们的工匠精神，为无
锡高质量发展培养更多的高素质
技能人才。”

秉匠心、传匠技、铸匠魂。近
年来，无锡市高度重视工匠人才
培养工作，将每年的4月 27日设
立为“无锡工匠日”，以城市的名
义致敬工匠，制定《无锡工匠人才
培育工程五年规划（试行）》，持续
规范工匠人才培育认定工作。目
前，全市已累计培育大国工匠 1
人、大国工匠年度提名人物1人，
大国工匠培育对象2人，长三角大
工匠2人，江苏大工匠4人、江苏
工匠63人，无锡大工匠57人、无
锡工匠 71 人，市（县）区级工匠
600 余名，形成了大国工匠为引
领，以江苏工匠、无锡工匠为支撑
为中坚，各级工匠队伍蓬勃发展
的良好局面。

陈敏

派奖活动自双色球游戏第
2024126期（2024年11月3日晚）
起，预计持续20期。活动期间，设
立一等奖特别奖，奖金总额预先安
排4亿元，每期安排2000万元，对
当期单票金额超过20元（含）的一
等奖中奖彩票，每注一等奖按当期
一等奖单注基本奖金1:1比例派

送。另设立六等奖翻番奖，奖金总
额预先安排8亿元，对当期单票金
额超过20元（含）的六等奖中奖彩
票按每注六等奖派送固定奖金 5
元。 高艺

生育力保护24小时on call

福彩双色球12亿派奖活动即将开启

大国工匠是如何炼成的？
无锡开启“大小工匠面对面”访谈直播活动
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