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在常州这片文化底蕴深厚的
土地上，有一所创办于1943年的
公办初级中学——龙虎塘中学。
这所学校不仅历史悠久，近年来
更是聚焦“五育并举”，全力打造

“龙腾”教育新生态，让校园焕发
出勃勃生机。

一、龙翔环境，和谐校
园新风貌

走进龙虎塘中学，你会发现这
里处处洋溢着和谐与温馨。学校
在传统中挖掘新意，在改建中寻
找突破，精心打造了“五个一”环
境新格局。

橱窗里，一幅幅生动的画面聚
焦养成教育，宣传孝道感恩，传递
着社会正能量。长廊上，校训校
风赫然在目，彰显着学校的办学
特色，激励着师生不断奋进。教
室里，最温馨的氛围展示着学生
的个性特长，一班一品，班班创
特，育人心田。生物园里，学生们
在劳育课程中挥洒汗水，以劳动
砺心智，以实践促成长。而成长
指导中心，更是学生们心灵的港
湾，关注着每一位学生的心理健
康，为他们健康成长保驾护航。

二、龙谨制度，明德格
物新篇章

在龙虎塘中学，制度不仅是规
范，更是引领。学校优化各项规
章制度，通过深度融合、协作共享
的实施路径，推动学校高质量发
展。

校长和中层领导组成的“组
合”巡课制，让学生成为教育的中
心，从他们的角度出发，调整管理
策略。而“推门听课”制，则让领导
们深入课堂，为教师提供指导，助
力他们提质增效。此外，学校还实
施了“三联”请假管理制度、手机管
理制度、作业管理制度，规范学生
行为，激发他们的内在动力。

在“四位一体”的立体管理制
度下，科学与精细同步，严格和人
文契合。学校还不断健全教师培
养培训制度，为教师的成长搭建
平台，书写着教师高质量发展的
新篇章。

三、龙德活动，鼎新少
年新风采

在龙虎塘中学，文化活动丰富
多彩，实践活动凝心聚力，仪式教
育求是创新。

书香校园的建设，让师生们沉
浸在阅读的海洋中，享受着阅读
的乐趣。道德模范的挖掘和宣
传，则让榜样力量深入人心，激励
着学生们争文明、赶先进。

爱国立德活动中，学生们通过
党史专题教育和爱国教育活动，
提升了思想境界，扣好了人生的
第一粒纽扣。传统塑德活动中，
学生们在传统节日中感受非遗文
化的魅力，深挖传统节日的价
值。而志愿修德活动中，学生们
则积极参与志愿服务活动，在奉
献中收获成长。

“三礼”润德活动中，学校精
心设计成长仪式，构建学生成长
阶梯。生涯育德活动中，学生们
通过生涯规划系列活动，对未来
充满了期待和憧憬。心理普德活

动中，学校建立了完善的责任体
系，确保学生心理健康工作得到
有效落实。

四、龙图课程，核心素
养新高度

在龙虎塘中学，“龙图真善
美”课程体系成为了学校的一大
亮点。学校聚焦学生成长素养，
立足特色发展，形成了多个课程
模块。

学科拓展课程让学生们在知
识的海洋中畅游；兴趣爱好课程
则让他们找到了自己的兴趣所
在；实践体验课程让学生们在实
践中收获成长；主题聚焦课程则
让他们对某一领域有了更深入的
了解；成长仪式课程则记录着他
们成长的点点滴滴。

学校还以市前瞻性教学改革
实验项目为抓手，开展提升工
程。智慧课堂与小组合作的深度
融合，打开了教学新格局。从三
种课型、“四位一体”的教学要素
和“五步”教学模式进行难题突
破，让教学更加高效。而“双减”

“双增”政策的实施，则让学生们
实现了个性化发展。

五、龙睿教师，提质增
效新力量

在学校，教师团队是学校发展
的核心力量。龙虎塘中学通过

“三三制”培育方式，培养了一个
有龙韬虎略的教师团队。

“三方平台”的搭建，为教师
提供了专业指导；理论与实践、个
体与团队、专题与日常的“三个结
合”，为教师成长提供了动力。而

“推出萌新、造就骨干、打造品牌”
的三层培养机制，则让一批优秀
教师脱颖而出。

学校还搭建了多元平台，促进
教师专业成长。青年教师成长
营、青蓝师徒结对、学科指导团、

“名教师、名班主任工作室”等，都
成为了教师成长的摇篮。在名师
团队的示范引领下，教师们从“新
手”逐渐成长为“能手”。

作为集团化办学的核心校，龙
虎塘中学还实施了“六共六联”工
作机制，形成了标准化“联动管
理”，助力教师队伍提质增效。

六、龙腾发展，生态教
育新未来

在龙虎塘中学这片沃土上，学
生们茁壮成长，展现出“五有”好
少年的风采。他们品行优善、学
业优良、身心优美、情趣优雅、劳
动优秀，在各级各类比赛中屡获
佳绩。

教师们也踔厉奋发，成为了
“四有”好老师。他们有理想信
念、有道德情操、有扎实学识、有
仁爱之心，成为了师德师风典范、
教书育人示范、教育科研模范。

学校更是砥砺前行，建成了
“三有”好学校。智育新样态、德
育新生态、体育新形态、美育新姿
态、劳育新状态，共同构成了学校
的独特魅力。校园文化建设成果
丰硕，学校荣获多项荣誉称号，成
为了“办学氛围好、社会声誉好、
发展前景好”的优质学校。

新北区龙虎塘中学 林娟

针线之间，乱中有序
纤纤玉手，素白布上，银针

轻舞，线如游龙。这看似杂乱的
针脚，实则绣出了无数栩栩如生
的作品，这就是中国第五大名
绣——乱针绣。在这个明媚午
后，我有幸遇见这一独特工艺。

乱针绣，又名正则绣、锦纹
绣，由江苏常州人杨守玉于20世
纪30年代创立。它以长短交错
的线条和丰富的色彩展现画面，
从描稿、分线到铺底、细绣，无不
凝聚着刺绣工艺家的心血。随
着老师的讲解，乱针绣那乱而有
序的世界逐渐在我眼前展现。

屏幕上，一幅幅乱针绣作品
栩栩如生，活泼的针法、流畅的
线条、鲜艳的色彩，既像美丽的
油画，又如精美的摄影，令人叹
为观止。

随后，激动人心的体验环节
开始了。老师先展示了分线技
巧，紫蓝两线在指间缠绕、分离，
瞬间，一根头发粗细的线就消失
无踪，仿佛老师在表演魔术，我
们都瞪大眼睛，却什么也没找
到，不禁啧啧称奇。

一切就绪，老师拿出乱针绣
工具，我有幸成为第一个体验
者。手中紧握着针，我既兴奋又
小心，生怕出错或伤到手。老师
温柔地握住我的手，教我如何下
针、调拨针头，以及如何让蓝紫
色的细丝交织、重叠。这些看似
杂乱的针脚，实则错落有致。仅
仅几针，我就被这门艺术的魅力
深深吸引，那是绣娘技艺与时间
的结晶。

乱针绣，虽名含“乱”，实则
每一针一线都藏着绣娘的巧妙
构思与精心布局。那些堆叠的
交叉，绣出了别样的美，一种不
被定义、随性的美。生活亦是如
此，纷繁复杂中藏着无数美好，
只要我们用心体会，就能在心中
绣出生活的情与美。

乱针绣不仅是绣娘高超技艺
的展示，更是她们情感的寄托和
文化的传承。愿这门艺术被更

多人发现、热爱，代代相传，发扬
光大。

七（13）班 柳诗涵

刺绣艺术的高峰，真美！
以针为笔，以线表意，近看

针迹散乱，退后远看却造型逼
真，画绣一体，此正是乱针绣。

乱针绣是常州的非遗文化，
已有近百年的传承，它最独特的
一点就是“乱”。 所谓的“乱”，并
非无章法，而是通过不同色彩丝
线的层层叠加，展现出逼真的光
影效果。

今天有幸在乱针绣传承人黄
老师的课堂上亲眼目睹其美，且
亲身体验了一番。黄老师为我
们提供了几份作品。摆在我面
前的是一只小狗，看似简单，却
处处透露着精美。远看，小狗的
毛发非常蓬松，层次分明，眼神
灵动，显得活泼可爱，栩栩如
生。近看才确定是绣出来的

“画”，针线交织铺得一层又一层
的，可见乱针绣的复杂与细致。

亲身体验刺绣的重头戏来
啦！先是黄老师的示范。只见
她拿起一段丝线开始分起来，一
直分到如头发丝般细长，才穿进
针孔，接着便在已有图案的绣布
上穿针引线，几个来回，若隐若
现的轮廓就奇迹般地出现了，在
座的伙伴们无不惊叹之。

随后我在绣布前坐了下来，
黄老师手把手地引导着：针从上
穿过布，再从下往上穿回。这一
来一回看似简单，实则一不留神
就前功尽弃了。一针又一针，黄
老师握着我的手渐渐松开，我仿
若无觉，只沉浸其中，激动的心
也静了下来。数十次穿梭后，花
朵已有了底色，我忽然走神：“杨
老师独创乱针绣，就如最美最自
然的花卉绽放。随着时间推移，
这花必定需要人去呵护，这正是
后人加工完善乱针绣至臻的过
程。但这百年传承守护谈何容
易？”心底，我对黄老师产生新的
敬意。

以针代笔，以色丝为丹青，
可绣花草虫鱼栩栩如生，可绣朝
霞辉映日月星辰，可绣锦绣河山
国泰民安……远看是画，近看是
绣，自成品格，誉为“神针”，是名
至实归。这一刺绣艺术之高峰，
真美！

七（13）班 尤越

绣韵：一针一线绘非遗
我有幸参加了一场关于常州

非物质文化遗产的盛会，其中最
令我震撼的是细腻多彩的乱针
绣艺术。这不仅是一次视觉盛
宴，更触动了我的心灵。

乱针绣，名字便透露了其独
特之处——绣线交织间看似杂
乱无章，实则暗含章法。当我初
次看到这些作品时，仿佛置身于
一幅幅生动的画卷中，花鸟鱼虫
栩栩如生，山川河流气势磅礴。
每一针一线，都凝聚着绣娘们的
匠心与深厚功底。

最难忘的是亲手尝试乱针
绣的那一刻。在老师指导下，
我小心翼翼地拿起绣花针，尝
试在布面上勾勒线条。本以为
这只是简单的穿针引线，但实
际操作起来才发现，每一针的
力度、角度都需要精准控制。
看着自己手中逐渐成形的图
案，虽然不如专业作品精致，但
我深刻体会到了乱针绣背后的
不易与坚持。

这次体验让我对非遗文化有
了更深的理解。乱针绣不仅是
技艺的传承，更是文化的传承，
它承载着绣娘们的智慧与汗水，
也见证了时代的变迁。我意识
到，每一种非遗文化都是中华民
族宝贵的财富，值得我们珍惜与
传承。

回望这次非遗之旅，我不仅
尝试了技艺，更经历了心灵的洗
礼。我希望更多人能走进非遗
的世界，感受那份来自古老时光
的韵味与温度。

七（13）班 徐泽宇
组稿老师 佟晓羽

“龙腾”教育新生态
“五有”少年好风采

10月11日下午，滨江中
学的校园内洋溢着浓厚的
艺术氛围。常州公益助学
联合现代快报特邀常州单
银娣艺术研究院非遗传承
人黄莉老师，为师生们带来
了一场别开生面的乱针绣
体验活动。

锦绣滨江
谦谦少年巧织梦

滨江中学开展非遗主题培训

▲实物展示乱针绣工艺
◀黄莉老师指导学生开展乱针绣体验


