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“学习困难”门诊全年就诊量近
两万

2022年5月，朱红敏牵头成立了武汉儿童
医院“学习困难”专病门诊。

“今年的最新数据还没统计。去年7月到
9月，每个月平均就诊量超过2500人，全年的
病例数在18000人到20000人之间。”她介绍。

她结合临床经验指出，出现学习困难的是
整个学年期的孩子，从幼儿园、小学到18岁前
都可能出现。但门诊量最多的，还是刚上幼
儿园的孩子。“每年暑期、开学后、期中考试和
期末考试后，就诊都会达到高峰。在这些时
段，来就诊孩子的学习困难表现也最明显”。

她介绍，不同年龄段的孩子，学习困难的
表现也有所不同。幼儿园孩子表现为不听指
令、不排队、不上课等，小学生表现为多动好
动、注意力不集中、不遵守课堂纪律、同学关
系不好等，三、四年级学生由于阅读障碍、书
写障碍出现偏科现象。

“学习困难还会导致一部分孩子出现情绪
问题，其自信心受到打击、人际关系与亲子关
系不佳，到了高年级甚至有抑郁、自杀、犯罪
行为。”她提醒，如发现孩子存在这些问题，要
高度警惕，可能与学习困难相关疾病有关。

如何判断孩子是否为“学习困难”
有家长疑惑，学习困难是一种病吗？如何

判断孩子有没有学习困难？

“在医学上，学习困难不是一种具体的疾
病，而是临床表现。”朱红敏表示，学习困难由
很多原因引起，包括神经发育障碍性疾病、情
绪障碍、心境障碍等疾病，家庭环境、学校环
境，以及某些躯体疾病（如听力障碍、甲状腺
功能障碍）。

北京儿童医院精神科主任、主任医师崔永
华也曾指出，“学习困难不是一个疾病的诊
断，而是一组疾病导致的结果。”

朱红敏解释，这些疾病往往不是单独出
现，而是共患，有时还伴有情绪、睡眠问题、冲
动、对立违抗（障碍）等。“共患多种疾病使得
病情更复杂，治疗难度也更大。”

因此，她建议，如果发现孩子存在学习困
难的问题，及时到专业机构进行评估，具体原
因具体分析，以便为孩子制定个性化的治疗
方案。“当然，不能简单将学习成绩未达到预
期，作为学习困难的判断依据。”

她介绍，家长可通过以下三点判断孩子是
否为“学习困难”：

第一，年龄大小。注意孩子表现出的学习
困难是否与其年龄符合。例如三四岁的孩子
集中注意力的时间仅4到5分钟，不能要求其
安静地坐着学习半小时；

第二，有无功能损害。如果学习上的问题
导致孩子与同学、老师、家人关系不好，造成社
交障碍，严重时甚至影响生活，出现了情绪、睡
眠问题，要高度怀疑可能是病，及时就医。

第三，时间长短。不能结合孩子某一天的
学习表现判定。如果学习上的问题持续若干

月甚至更长，要怀疑可能是学习困难。
她提醒家长，要了解孩子学习困难的原

因，有时候不是通常认为的“懒”“不听话”，而
是病理性/生理性原因。因此，“要更加理解孩
子，找到适合孩子的学习方法，把期望与孩子
本身的特性相匹配，使其发挥更大的潜能，得
到更好的发展。”

多动症累及全生命周期，并不会
“等长大就好”

“导致学习困难的疾病中，注意缺陷多动
障碍是最多的。”根据朱红敏所在医院的调
查，注意缺陷多动障碍（俗称多动症）占学习
困难患者数量的60%左右。

多动症，全称注意缺陷多动障碍，英文为
Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der，简称ADHD。

作为一种神经发育障碍，多动症可分为三
种亚型——注意力不集中型、多动／冲动型、
混合型，常见于学龄期儿童。患ADHD的孩
子，被称为“A娃”。

此外，还有一部分多动症可持续到成年
期，且成人多动症共病更多、更难以识别，对
个体功能损害范围更广。

朱红敏援引数据称，目前多动症的全球发

病率接近7.2%，对比之下，同样属于神经发育障
碍疾病的智力发育障碍发病率为1%～2%左右。

“多动症是累及人类全生命周期的疾病，
从学龄期、青少年期到成年期都可能受到影
响。”她表示，一些成人多动症患者在学龄期
没有表现，并不会“等长大就好”，症状会在成
年期出现。

从青少年到成年期，多动症在不同时期的
临床表现有差异，危害也不同。朱红敏介绍，
学龄期表现为多动、注意力不集中、影响学
业；青少年时期，逐渐出现心理问题甚至违法
犯罪行为；成年期，多动症状不明显，但注意
缺陷症状会突出，衍生出很多情绪问题，导致
工作、家庭关系受挫。

不过，“患有ADHD的成人，未必职业都
很差。有人还可以读到博士，因为在这一过
程中，付出了超出常人的努力。”朱红敏说，自
己的一位博士朋友上课不能集中注意力，但
找到了一些适应性策略，坚持课后自学，基本
没有休息时间。这位博士在意识到自己患有
ADHD后，尝试了专业的干预方法，使用药物
治疗后感到大脑明显清晰，注意力更加集中。

“在神经发育障碍疾病中，注意缺陷多动
障碍目前的治疗方法最多，治疗效果较好。
可以早发现、早干预，让患者功能得到改善。”
朱红敏说。 据九派新闻

“学习困难”门诊月均就诊量超2500人
医生：学习困难不是病，而是临床表现

这张拍摄于2021年2月的图片显示，南京儿童医院开设有“学习困难门诊” 视觉中国供图

近日，上海儿童医学中心心理卫生团队与上海交通大学心理学院联合设立的空间与数
学学习困难门诊开放预约。线上预约渠道显示，该门诊挂号费为316元，目前能预约的15
日、22日均已约满。

此前，北京儿童医院、首都儿科研究所附属儿童医院、复旦大学附属儿科医院、武汉儿
童医院等多所医院均成立了“学习困难”门诊，还有医院设立了注意缺陷多动门诊、抽动障
碍门诊、语言发育迟缓门诊等多个分支。

人们鲜少将学习困难与医疗建立关联。当医院推出“学习困难”门诊、“拒绝上学（厌
学）”专业门诊时，有需求的家长们纷纷带孩子前往。

10月8日，武汉儿童医院康复医学科牵头副主任、“学习困难”专病门诊负责人朱红敏
告诉记者，其牵头成立的门诊，去年7月到9月，每个月平均就诊量超过2500人，全年的病
例数在18000人到20000人之间。

“在医学上，学习困难不是一种具体的疾病，而是临床表现。”她表示，学习困难由很多
原因引起，要了解孩子学习困难的具体原因，“更加理解孩子，找到适合孩子的学习方法，
把期望与孩子本身的特性相匹配，使其发挥更大潜能，得到更好的发展”。

男子为一双“鞋”豪掷11万被骗
谁在为游戏装备烧钱？

男子花 11万买“鞋子”，却被
“卖家”拉黑

被骗的叶先生今年30多岁，是《梦幻西
游》游戏的骨灰级玩家，玩了十多年。事业
小成后，他开始购买各种游戏装备。

今年9月初，叶先生在游戏里看中了这
款“鞋子”。

经游戏好友推荐，他联系上从事游戏装
备买卖的玩家潘某。潘某很快联系上装备
卖家，还把聊天记录截图发给了叶先生。叶
先生将11余万元分两次转账给了卖家，还
约定三天后在游戏中交易装备。

等到约定的那一天，叶先生早早来到游
戏中的交易地点，却迟迟未收到购买的装
备。

焦急的他询问潘某。对方却以各种理
由推脱，甚至玩起了“已读不回”的把戏，最
后还把叶先生拉黑了。

叶先生这才意识到被骗，立即报了警。
徐柯南经过一番调查，在广东将潘某抓获。

潘某也是《梦幻西游》的资深玩家，无
正当职业，靠倒卖游戏装备为生。经审
讯，潘某交代了自己创建小号、伪装卖家、
虚构对话来骗取受害人信任从而实时诈
骗的犯罪事实。

后经民警进一步工作，叶先生损失的
11.58万元如数追回。

一条“腰带”炒到千万，谁在为
烧钱装备烧钱？

一双现实中不存在的“鞋子”，花11万
元巨资值吗？

叶先生的答复是：穿了这双“鞋子”，游
戏的体验更加顺畅，花钱就图个爽快。

“一个装备十多万，很正常。”同为游戏
迷的吴先生告诉记者，20年前《梦幻西游》
刚出来的时候，需要花钱买点卡充游戏时
间，一张大概二三十块，都是从零花钱里省
出来的。不少当年的玩家如今有了自己的
事业，也有钱购买更好的装备了。

“其实‘天价’都是炒出来的。”吴先生

说，前些年还有很多装备卖到了百万级，
最贵的是一条“腰带”，“都炒到快千万
了”。

游戏中的普通装备并不值钱，能卖到天
价的都是极品装备，属性很强，获得的概率
极低，让不少玩家趋之若鹜。

除了极品装备，游戏中的极品宝石、极
品宠物，甚至是极品账号，也能炒到几十万
甚至几百万。

不少热门游戏成诈骗目标，套
路都差不多

在游戏中花大钱买装备，在吴先生看来
可能出于三方面的原因：有的纯粹为了游戏
体验，有的为了享受其他玩家的崇拜，还有
一种可能是为了投资。

今年 3 月，浙江一地警方曾受理过一
起案件。有受害者2年内投入200余万元
投资游戏装备，买进卖出赚了不少，但在
一次交易后发现，账号内所有装备均被冻
结，疑遭盗窃。

一名从事反诈工作多年的民警告诉记
者，这几年涉及游戏账号、装备、皮肤等虚
拟物品交易的诈骗案件比较高发。网上不
少热门游戏成了诈骗分子的目标，受骗金额
少则几千元，多则几十万元。

此类案件也被公开报道过多次：2019
年，温州瓯海一名12岁小学生为买游戏装
备，刷掉了父亲银行卡里27万元；2022年
年初，据武汉警方通报，短短一个多月内，
当地接连有26名中小学生购买游戏皮肤、
装备被骗……

“这类诈骗的套路都差不多，要么是低
价购买，要么是高价收购，被骗人群基本集
中在25岁以下。”反诈民警说。

民警提醒，市面上很多游戏都有官方网
站和官方指定的交易平台，如果需要交易游
戏账号和装备，一定要在这些平台进行，千万
不要私下交易或前往第三方钓鱼平台交易。
不要轻易相信陌生人的转账截图，更不能随
便点击对方提供的链接或二维码，以免上当
受骗。

据潮新闻

近日，浙江余姚警方破获了一起诈骗案，事关一双价值11余万元的“鞋子”。
究竟什么样的“鞋子”能值这样的天价？说来你可能不信，这是一款国产游戏里的装

备，1级的新手玩家只要穿上它，可以打败100级以上的Boss。
就连余姚凤山派出所办案民警徐柯南受理这起案件的时候，也感到不可思议，一连追

问受害人好几遍——“多少？”
叶先生和潘

某的聊天截图
余姚公安供图


