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多个板块回调
半导体相对强势

先看9日A股盘面。分板块来看，地产、
白酒、新能源、医药、传媒等多数行业回调。

白酒板块，贵州茅台跌7.42%，五粮液跌
超9.98%，金种子酒、古井贡酒、泸州老窖、山
西汾酒、今世缘等纷纷触及跌停；光伏概念股
集体回调，阳光电源、隆基绿能、锦浪科技、捷
佳伟创等多股大跌10%以上；此外，电力设备
板块，宁德时代跌14.72%，亿纬锂能、欣旺达
均跌超15%

半导体板块盘中表现相对强势，国民技
术、捷捷微电、龙图光罩等20cm涨停，中芯国
际、台基股份、复旦微电、芯原股份等涨超
10%。

证券板块昨日震荡大跌，山西证券、东吴
证券、红塔证券、华西证券等多股跌停。东方
财富小幅低开后股价一度跳水，随后迅速翻
红，收涨2.22%。

消息面上，据国新网，国务院新闻办公室
将于10月 12日(星期六)上午 10时举行新闻
发布会，请财政部部长蓝佛安介绍“加大财政
政策逆周期调节力度、推动经济高质量发展”
有关情况，并答记者问。

房地产方面，据住建部网站，日前，住建部
金融监管总局联合召开全国保交房工作推进
视频会议，要加大“白名单”项目把关、推送、
问题项目修复以及贷款投放力度，切实满足
房地产项目合理融资需求。金融机构要建立
完善绿色通道，及时按项目进度发放贷款，满
足项目合理融资需求。

三大指低开低走
新手看了“想哭”

10月9日，A股三大指数巨震。两市及北
交所有3162只股票跌幅在9%以上。记者梳
理发现，部分券商股逆市上涨。截至收盘，国
海证券封死涨停板，招商证券涨近7%，东方
财富涨 2%。其中，成交量成为市场最大看
点。截至收盘时，东方财富的成交额超过900
亿元，中信证券成交额达422亿元。

面对股市突如其来的行情，一些投资者开
始出现情绪化。比如，有经验投资者面对新
股民的询问，善意提醒股市有风险、投资需谨
慎，得到的回应是“别耽误我挣钱”；有的新股
民虽知道其中蕴含的风险，但喊出了“不当韭

菜就吃不到韭菜花”的口号。
记者看到，10月8日，一位新股民在社交

平台称，小白入市了。打算拿5000元入市试
水，看了推荐后决定购买指数ETF。当天高
位上车，赚了11个点。在短短入市两天的时
间里，这位新股民在9日更新社交平台称，新
手保护期只有一天，中间补了一次仓，本金已
亏400元。

还有新股民告诉记者，自己是假期期间开
的户，选了几只认为不错的股票，结果当天全
部飘绿，感觉被套住了。

A股起起伏伏
“新手指南”请收好

伴随着A股市场的沸腾及新股民的入市，
券商、基金公司投教也趁热打铁，纷纷发布

“新手指南”，指点“新人”。现代快报记者梳
理发现，多家大型券商陆续致信新入市的投
资者，有的对投资者关心的交易问题进行了
回答，有的对A股市场中的板块、指数、个股
等一系列基础投资知识进行了详细介绍，有
的提醒新入市的投资者，要有明确的投资目
标，不要抱着“抢快钱”的心态入市。

想要“跑步”入市，那这些最基础的规则可
要清楚。A股交易时间为周一至周五 (法定休
假日除外)的上午9:30—11:30 ，下午1:00—
3:00；股票的交易单位为“股”，100股＝1手；
A股市场遵循T+1交收制度，即当天买入的
股票，需要等到下一个交易日才能卖出。不
同股票，涨跌幅限制也不同。ST股票涨跌幅
限制为5%。进入退市整理期的股票，首个交
易日不实行价格涨跌幅限制，第二个交易日
起涨跌幅限制为 10%，科创板和创业板为

20%。退市后重新上市的股票，首个交易日不
实行价格涨跌幅限制。无涨跌幅限制的股票
在盘中交易价格较当日开盘价首次上涨或下
跌达到或超过30%或 60%时，将实施临时停
牌，停牌时间为10分钟。

如何在投资道路上稳健前行，不少券商分
享的投资心得对于新股民来说至关重要。一
是“放平心态”，国金证券向新股民表示，如果
对于市场和投资了解还不深入，请一定牢记

“风险=收益”，虽然“风浪”越大“鱼”越贵，但
是风险也会变高。对短期高收益的博取等同
于赌博，不如考虑放平心态，放长线、累收
益。二是“做好资金规划”，中信证券提到，市
场涨跌轮动是常态，保持在场才能不错过每
一轮上涨的红利。保持在场的资本是什么？
就是用“输得起钱”，保持仓位。永远要用闲
钱投资，不要让投资反噬生活。

不少投资者都是被最近极致的赚钱效应
吸引而来，但对于没有任何投资经验的新手
来讲，投资是一场修行，花点时间，学习一下
基础投资知识，才能走得长远。市场并非线
性运行，牛熊转换常有，投资者更需要摒除外
界干扰，找到适合自己的配置方案和产品，守
住预期和纪律，在长期中实现价值。

据了解，证券市场的大幅波动，使得银行
存款、现金类理财等亦出现调整。10月9日，
记者获悉，针对近期股市交易量骤增，已有银
行召开内部会议，对银证转账、基金申赎等应
对措施进行统一部署。

此外，还有消息显示，监管机构正在加强
对银行资金监管，金融管理部门已对商业银
行进行了窗口指导，要求金融机构应当高度
重视投资者适当性管理和投资者保护，强化
内控和合规管理，严控加杠杆。

“新股民”入市
如何避免被“套牢”

中信建投首席经济学家陈果此前接受记
者采访时也给出了“三不要”的建议：不要盲
目追涨、不要不加选择地买入以及不要使用
杠杆。陈果表示，不要因为牛市来了，股票基
本上都在涨停板，就持续加入。很多时候，牛
市当然有赚钱的机会，但牛市中也有波动、回
撤，这个幅度可能不小，盲目地追涨很容易在
一个相对的高位套牢。

中金财富表示，要做有纪律的投资，而不
是情绪的投资。不妨把手里的钱划分出长
钱、短钱、活钱，让这不同投资期限、不同风险
偏好的三笔钱分别放到最适合它的地方。

前券商首席经济学家李大霄也建议新股
民先学习后投资，他表示，“跑步入场的90后
和00后，要先买基金后买股票，毕业了之后才
能买股票，先学习后投资”。李大霄表示，散
户不要加杠杆，用余钱买股票，不要上杠杆，
更不要跟风卖房炒股。

牛市还会重现吗
震荡和分化上涨是趋势
昨日A股市场不及预期，不少股民发出疑

问：“牛市这么快就不见了？牛市还会持续吗？”
中金公司分析员黄凯松对记者表示，A股上行
趋势短期仍有望延续，密切关注政策，尤其是财
政政策，中期关键在于基本面预期改善。

记者关注到，中金公司在节前发布了一篇
题为《A 股见大底了吗？》的报告，该报告认
为，当前A股见底的“辅助信号均已出现、政
策信号开始显现、基本面信号尚需等待”，“大
底”条件完善过程中。

中期来看，全球宏观范式转变，总需求不
足、低通胀可能是国内基本面的主要矛盾，三
季度物价、上市公司盈利可能依然面临一定
压力，未来政策发力是否足以改善基本面预
期、政策驱动向基本面驱动的“等待期”能否
顺利实现过渡，是未来行情演绎的关键。

申万宏源研究策略首席策略分析师傅静
涛将近期的股市行情称为“闪电牛”，傅静涛
认为，短期都在定价乐观预期，政策牛、基本
面牛等乐观预期都在发酵。2025年业绩底可
见度提升，A股中期可能是反转行情，A股一
向看长做短，短期在资金驱动下，反转逻辑也
成了“闪电牛”的素材。

面对此前股市的大涨，像黄女士一样的老
股民表现出非常冷静的态度，她说：“虽然股
票涨了，但还没有回本，等手中股票回本后，
我一定马上撤。”

一边是想尽快落袋为安，另一边则是想跑
步进场。然而，为期一周的国庆假期结束后，
节后第一天（10月 8日），中国A股经历了一
番“大起大落”后，10月9日一早又迎大调整。

对此，前券商首席经济学家李大霄对其他
媒体表示，行情还没有结束，9 日调整不要
怕。“今天调整可能基本到位了，好股票不要
怕，差股票不要买，好股票不要卖，上车也是
可以买点好股票，或者是配置一些指数基金，
蓝筹股组成的指数基金。”多位专家预测股市
接下来将是震荡上涨和分化上涨。

A股震荡下挫，新股民被“上了一课”
新手如何避免“套牢”，专家给出建议

国庆假期后首个交易日的火爆场面，让
整个股市都沉浸在“赚钱”的氛围中，不少新
股民纷纷跑步入场，然而却被现实“上了一
课”。现代快报记者注意到，10月9日，三大
指数开盘便是大幅低开。截至收盘，沪指报
3258.86 点 ，跌 6.62% ；深 证 成 指 报
10557.81点，跌8.15%；创业板指报2280.10
点，跌 10.59%。沪深京三市当日成交量达
29673亿元，较上一日缩量5173亿元；全市
超5000只个股下跌，847只个股跌停，4180
只个股跌幅超7%。
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