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乘坐时光机，追光75年，哪一
瞬间是你眼中的高光时刻？也许
是2003年，亿万双眼睛紧盯屏幕，
见证我国第一艘载人航天飞船“神
舟五号”划破天际；也许是 2012
年，我国第一艘航空母舰辽宁舰正
式交付海军，百年航母梦终于实现
了；也许是2022年，我国首次举办
冬季奥运会，五环旗下会聚五洲宾
朋，让世界看到了一个自信、包容
和开放的中国；也许是2024年，创

下10项世界之最的深中通道正式
通车试运营，广州、深圳、珠江口西
岸三大都市圈超8000万人口，携
手进入“1小时生活圈”……

无数个“ 第一”如颗颗珍珠，
在 75 年壮阔历史长河中闪闪发
光。你眼中的高光时刻是什么？

“第一”可能就在你的身边。快来
打卡 No.1，你的照片或视频将有
机会生成海报，出现在现代+客户
端开屏页面。

同晒高光时刻！

“打卡No.1，我为祖国自豪”主题活动启动

全国大部分地区秋高
气爽宜出行

就全国范围而言，今年国庆假
期，大部分地区降水稀少，大气扩散
条件较好，有利于出行。最适宜出
行的是黄淮、江南西部、华南中西部
等地，天气总体晴多雨少，体感舒
适，适宜户外活动，其中黄淮、江南
西部秋高气爽，多地秋景渐入佳境，
与家人朋友一起外出观赏秋色是不
错的选择。

国庆假期北方大部秋意正浓，
但受冷空气影响气温下滑明显，需
注意及时添衣，远离感冒风险；南方
的小伙伴需关注台风影响和降雨天
气，避开强降雨时段出行，外出带好
雨具，注意交通安全。

48 小时气温直降 7~
10℃！入秋预定“国庆档”

在江苏，降水方面，9月30日全
省多云转阴有阵雨或雷雨，夜里淮
河以南部分地区中雨、局部大雨。
10月1日江淮之间南部和沿江苏南
地区阴有阵雨或雷雨并渐止转多
云。7日淮北和苏南地区有分散性
阵雨。

气温方面，30日淮北地区20～
30℃，江淮之间 21～31℃，苏南地
区22～31℃。受强冷空气影响，10
月1日起，全省气温明显下降，48小
时最大降温幅度达 7～10℃，3—7
日气温变化平稳，最高气温在21～
25℃。2-5日早晨最低气温：淮北
地区 10℃左右，东南部地区 14～
16℃，其他地区12～14℃。10月1
日起全省各地平均气温稳定下降到
22℃以下，进入气象意义上的秋
天。

此外，需要注意的是，在冷空气
影响下，9月30日夜间至10月1日
白天风力较大，江苏全省偏北风，陆
上最大风力达6～7级，江河湖库及
沿海海面达8～9级。2—4日受第
18号台风“山陀儿”外围影响，江苏
省淮河以南东部地区及沿海海面风
力较大，最大风力陆上6～7级，南
通海区和盐城南部海区8～9级。

9月30日，国庆假期前一天，可
能已经有小伙伴计划出行，需要关
注的是，30日早晨沿江以北部分地
区有雾。请注意防范大雾天气对交

通出行的不利影响。

国庆假期全省天气预报
10月 1日：江苏江淮南部和苏

南地区阴有阵雨或雷雨渐止转多
云，局部雨量大，其他地区多云。气
温：淮北16～24℃，江淮之间18～
24℃，苏南19～25℃。

10 月 2—3 日：全 省 晴 到 多
云。气温：淮北9～21℃，江苏东南
部15～23℃，其他地区13～22℃。

10 月 4—5日：全省多云。气
温：淮北8～23℃，江苏东南部14～
24℃，其他地区12～24℃。

10月6日：全省多云到阴。气
温：淮北 11～24℃，江苏东南部
15～25℃，其他地区13～23℃。

10 月 7日：全省多云到阴，淮
北和沿江苏南有分散阵雨。气温：
全省15～25℃。

再看南京市，预计国庆假日前
期和后期各有一次降水过程，其余
时段以多云天气为主，气温总体适
宜。

国庆假期江苏天气预报出炉

1日有望入秋，降水降温“组团”来袭
9月29日，江苏气象发布了国

庆假期天气预报，预计今年国庆假
期全省天气整体较为平稳，其中9
月30日至10月1日有一次降水、降
温和大风过程，10月 2日—7日全
省以多云天气为主。2日—4日受
第18号台风“山陀儿”外围影响，中
南部海区风力较大。气温方面，前
期气温下降明显，后期全省无明显
升温，气温总体适宜。值得一提的
是，10月 1日起全省各地平均气温
下降到22℃以下，进入气象意义上
的秋天。

现代快报/现代+记者 王新月 卢河燕

今天 多云转阴有阵雨或雷雨，夜里
雨量小雨到中雨，局部大雨，
偏东风4级左右，夜里转偏北
风5级阵风6到7级，22~31℃

明天 阴有阵雨并渐止转阴到多云，
偏北风5到6级阵风7级，19~
23℃

后天 多云，东北风 4 到 5 级，14~
21℃左右

南京三日天气

■征集内容
晒出新中国成立75年来，尤其是党的十八大以来的照片或视频，讲

述“第一”背后的故事。
■征集时间

即日起—10月31日
■参与方式

用手机扫左边海报上二维码，通过H5页面投稿
■征集要求

1. 图片投稿要求：照片主体清晰呈现“第一”元素，单张不超过
10M，并留下投稿人的姓名和联系方式。

2.视频投稿要求：横、竖拍摄均可，可出镜讲述，时长2分钟内，不超
过350M，并留下投稿人姓名和联系方式。
■版权说明

1. 投稿作品必须是本人原创，不得抄袭挪用。保证作品不出现任
何侵犯他人权益的情形，包括但不限于侵犯他人肖像权、名誉权、隐私
权、著作权、商标权等。如有违反，作品涉及的法律责任和经济责任（包
括但不限于赔偿金、律师费差旅费等）由投稿者承担。

2.活动期间，所有投稿作品将可能被放置到互联网展示，或刊载于报
纸以及活动相关物料中。作品投稿后，即被视为已同意现代快报及旗下
各平台拥有参赛者作品的使用权（著作权仍由作者拥有），不另付稿酬。

3. 投稿者同意现代快报拥有本次活动的最终解释权。凡投稿的作
者，均视为同意并遵守以上各条规定，凡不符合征稿要求的作品一经发
现一律取消参与资格。

2024年是中华人民共和国成立75周年。七十五载波澜壮阔，新中国创造了无数个“中国第一”“世界
第一”，让国人为之自豪。即日起，现代快报推出“打卡No.1，我为祖国自豪”网络主题活动，邀请广大网友
晒出图片、视频，打卡讲述75年来尤其是党的十八大以来，多个“第一”背后的故事，为新中国送上一份75
周年定制版“庆生礼”。

现代快报/现代+记者 史童歌 徐红艳

现代快报讯（记者 杨晓冬）9
月29日，南京市人民政府召开“贯
彻落实党的二十届三中全会精神，
进一步全面深化改革、在推进中国
式现代化中走在前做示范”系列主
题新闻发布会第四场——“持续繁
荣消费扩大开放”专场。现代快报
记者从发布会获悉，立足南京都市
圈3600万人消费市场，南京大力
推动消费扩容提质，2023年全市
社会消费品零售总额迈上8000亿
元台阶，人均零售额位列全国大中
城市第一。国庆期间，南京将会安
排150余场形式多样的促消费活
动，为市民游客献上丰盛的“消费
大餐”。

南京市商务局副局长王超勇
表示，南京消费市场主要呈现三大
特点，一是“国际潮”更加彰显，

“中华第一商圈”新街口核心商场
年销售额超 400 亿元，汇聚 95％
以上的全球一线品牌；聚力“首发
经济”，近三年累计引进品牌首店
近千家，商业空间布局迭代升级。
二是“金陵韵”更加鲜活，活化利
用现存历史风貌，着力打造一批具
有南京气质的时尚街巷。三是“烟
火气”更加浓郁，全方位满足市民

“家门口”的消费需求，入选全国
城市一刻钟便民生活圈首批全域
推进先行区，科巷新市集和“南湖
记忆”街区成为外地游客来宁首站
打卡点。

记者还了解到，为激发消费市
场活力，南京持续开展消费促进

“四季有约”活动，动员全城商家
为市民送上优惠大礼包，今年已举
办800余场活动，国庆期间将会安
排150余场形式多样的促消费活
动。同时，积极落实国家消费品以
旧换新政策，拿出“真金白银”实
施汽车、家电等消费品以旧换新。

“南京将深入贯彻党的二十届
三中全会精神，全面落实市委十五
届九次全会部署，以服务构建具有
世界聚合力的双向开放枢纽为牵
引，推动消费持续向好，巩固外贸
外资基本盘，为南京在推进中国式
现代化中走在前、做示范提供有力
支撑。”王超勇表示。

在提振消费市场方面，南京将
强化“政策＋活动”双轮驱动，进
一步落实好消费品以旧换新政策，
动员更多汽车、家电等商家参与，
引导金融机构叠加推出信贷优惠
政策，让市民多享实惠、快享实
惠。抢占首发经济新高地，南京将
研究出台首发经济支持政策，鼓励
引进首店、首秀、首演、首赛、首
展，让市民不出南京即可享受全球
高品质的商品和服务。同时，南京
还将持续推动商文旅体康跨界融
合，在家政、康养、托育、教培等领
域优化服务供给、创新消费场景、
培育领军品牌，不断提升市民服务
消费体验。

现代快报讯（通讯员 胡晓炜
记者 刘伟娟）现代快报记者9月
29日从中国铁路上海局集团有限
公司（以下简称“上海局集团公
司”）获悉，长三角铁路国庆黄金
周运输当日启动，其间预计发送旅
客超3400万人次，在启用图定80
对高峰线的基础上，计划增开
196.5对旅客列车，努力满足高峰
出行需要。

今年铁路国庆黄金周运输期
限自9月29日始，至10月8日止，
为期10天。9月 29日，长三角铁
路预计发送旅客276万人次，较去
年同期增长近 10%。午后起，上
海、南京、杭州、合肥等地车站出
行客流将逐步走高。

截至 9 月 28 日，从车票预售
情况看，国庆黄金周运输期间，
长三角地区探亲流、旅游流、学
生流相互交织，民众出行意愿强
烈，区域间人员流动频密，铁路
客运市场增势明显。据统计，国

庆黄金周运输期间，长三角铁路
计划开行旅客列车数较去年同期
多出45对。

从客流方向看，长三角多地去
往北京、青岛、广州、郑州、福州、
厦门、长沙、南昌、西安等直通方
向较为热门；上海、南京、杭州、合
肥等长三角中心、副中心城市往来
苏州、扬州、盐城、南通、宁波、金
华、黄山、芜湖等管内方向出行需
求旺盛。热门线路则涵盖京沪、京
港、杭深、沪昆、沪宁、沪杭、宁杭、
合福、合杭、徐连、连镇、池黄、杭
温等10余条高铁线路。

针对管内客流占比较大的实
际，长三角铁路部门在启用图定
47对管内高峰线的基础上，向客
流集中的上海、南京、杭州、合肥
与周边城市间加开管内旅客列车
152.5对，并将视客流情况，适时采
取动车组重联、加挂车辆、普速列
车卧代座等措施进一步增加运力，
尽力满足旅客出行需要。

计划增开196.5对旅客列车
长三角铁路国庆黄金周运输启动

国庆假期南京150余场活动促消费
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南京南站客流涌动 现代快报/现代+记者 刘伟娟 摄


