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近日，苏州市相城区度假区
（阳澄湖镇）“适老化改造”项目完
成。本次改造共为辖区94户老年
居民家庭实施“一户一案”套餐定
制，完成居家设施升级、改善生活
空间的小细节。

据悉，此次改造根据老年人生
活照料、日常起居、康复护理等居
家生活需求，围绕“如厕洗澡安全、
室内行走便利、居家环境改善、智
能监测跟进、辅具配备到位”五方
面开展。

十图村的周奶奶是一名高龄
老人，日常出行、自理多有不便。
村里工作人员了解到她的情况后，

积极为她申请了改造服务。改造
完成后，周奶奶获得了助行器等辅
助设备，使她的日常生活变得更加
轻松自如，周奶奶说：“现在有了助
行器，生活方便多了！”

一直以来，度假区（阳澄湖镇）
都致力于完善科学的养老服务体
系，让老年人“养老”变“享老”，提
升老年人幸福生活指数。除了适
老化改造项目之外，度假区（阳澄
湖镇）也与各类服务资源积极对
接，为每一个符合条件的老人链接
资源进行服务，每月为失能老人进
行定期定量的上门服务，由专人专
护，一对一进行，每月上门服务可

达到约5000人次。
为丰富老人的精神文化生活，

多家日间照料中心互相联合，邀请
专业老师及志愿者举办讲座活动，
鼓励老年居民主动学习新知识，实
现“银龄跨越数字鸿沟”。随着培训
的推进，老人们从最初对智能手机
的懵懂与困惑，逐渐变得自信起来。

下一步，度假区（阳澄湖镇）将
继续深化适老化改造、居家上门、
文化活动、日间照料等多元化服
务，进一步丰富老年人的精神文化
生活，满足他们更为多元的美好生
活需求，守护幸福“夕阳红”。

王静娴 徐晓安

居家微改造，让“养老”变“享老”

国庆前夕，9月 27日上午，苏
州科技大学在石湖校区田径场举
行升国旗仪式。校党委副书记、校
长顾菊平等校领导出席仪式，党委
常委、副校长温波主持仪式。各职
能部门、直属单位、石湖校区各二
级党组织相关负责人、辅导员、学
生代表等参加仪式。

全体人员在升旗台前整装列
队，肃穆而立。校国旗护卫队迈着
整齐的步伐护送国旗走向升旗台。
伴随着雄壮的国歌声，鲜艳的五星
红旗冉冉升起。全体人员向国旗行
注目礼，齐唱中华人民共和国国歌，
向伟大祖国致以崇高的敬意和美好
的祝福。校大学生艺术团带来朗诵
《不朽》，表达了传承英烈精神、汲
取奋进力量的坚定信念。

顾菊平发表讲话，指出举行升
旗仪式不仅是对过去奋进历程的
回望，更是对未来复兴征程的展
望。站在新的历史起点上，苏科大
师生要以更加饱满的热情和昂扬
的斗志，投身到新时代的教育事业
中去。希望老师们秉承教育家精
神，以德立身、以德施教，做学生健
康成长的指导者和引路人；希望同
学们以实现中华民族伟大复兴为
己任，立报国强国大志向，做挺膺
担当的奋斗者，“勤学、修德、明辨、

笃实”，以实际行动践行责任使命，
以不懈奋斗书写青春华章。

校学生会执行主席蔺诗晴说：
“随着国旗缓缓升起，我心中的爱
国之情油然而生，我将更加努力学
习，时刻牢记作为一名师范生的使
命，为祖国的繁荣富强贡献自己的
一份力量。”校研究生会执行主席
施欣玉说：“升国旗仪式不仅激发
了我们的爱国情怀，也激励着苏科
大学子勇立潮头、敢为人先，为祖
国发展贡献青春力量。”学生党员、
马克思主义学院2024级研究生孟

喆说：“站在中华人民共和国成立
75周年的历史节点，我们要用知识
武装头脑，将理论投入实践，坚定
信心、坚持理想、坚守立场，做新时
代的奋斗者。”

本次升国旗仪式意义重大而
深远，既是对全体苏科大人进行的
一次深刻的爱国主义教育，也是开
启学校全体师生奋战江苏高水平
大学建设的誓师会，旨在激发广大
师生的工作和学习热情，奋力开创
学校高质量发展的全新篇章。

徐燕华

苏州科技大学举行升国旗仪式

连日来，东港家和社区通过四
个强化推进暖心服务活动，不断推
动新业态新就业群体融入城市生
活、融入基层治理，为新业态新就
业群体打造温暖之家。

社区以党群服务中心和社区
服务站为平台，在9月集中开展了
就业政策指导和意外保险相关宣
传活动，累计发放相关资料 50余
份，精准回应了骑手群体的法律援

助需求。社区党委多次联合东港
卫生服务站，组织新业态新就业群
体开展“党建引领促发展，爱心义
诊进社区”的健康讲座活动，不仅
架起了守望相助的邻里爱心桥，也
凝聚了睦邻友善的社会正能量。

为推动文化浸润向新业态新
就业群体延伸，社区团支部组织开
展社区读书分享会，为新就业形态
劳动者提供了一个学习交流平台，

提升他们的幸福感、获得感、归属
感。

社区还广泛动员该群体参与
社区治理、环境整治、公益服务等
各项活动，并积极探索实施暖“新”
服务积分兑换制度，该群体通过参
与社区治理和志愿活动获得积分，
进而用积分兑换奖励和服务，形成
一种双向服务的良性循环机制。

徐晓安

四个强化为新就业群体打造温暖之家

近日，苏州市相城区度假区
（阳澄湖镇）湖畔社区党总支聚焦
群众需求，邀请专业就业顾问，在

“湖畔家”党群服务站开展就业指
导，为有求职意愿的居民讲解求职
技巧、就业创业优惠政策，提高就
业成功率。

活动现场，就业顾问耐心地听
着宝妈们的困惑，肯定她们对家庭
的无私付出，鼓励她们参与社区居

民创业培训，提升自我技能，引导她
们可以利用本地大闸蟹资源优势，
勇敢跨出第一步，和她们分享了一
些成功者的故事，教她们如何润色
简历和面试技巧等求职“干货”。

此次活动吸引新业态新就业
群体，快递小哥王先生趁着送快递
的空隙前来咨询：“老师，我文凭不
高，也想找一份好工作，不知道自
己除了送快递还能做什么？”在就

业顾问的耐心引导下，快递小哥重
拾信心，表示要一边工作一边学
习，提升学历的同时提高竞争力。

接下来，湖畔社区党总支将充
分利用“海棠红幸福里”阵地，深化

“家门口”就业服务，让动迁安置居
民能够安“新居”享“乐业”，让“家
门口”就业成为群众增收致富的强
力引擎，为全面打造共建共享幸福
社区赋能增效。 叶月芬 徐晓安

聚焦群众需求，打造幸福“共同体”

为增强辖区商铺经营者的反
电信诈骗意识，提高他们识别和
防范电信诈骗的能力，国庆假期
即将来临之际，元和街道玉成社
区的工作人员和网格员走进辖区
商铺开展反电信诈骗知识宣传。

社区工作人员和网格员们来
到亿象新天地和悦邻中心，挨个
走访这里的个体经营商户，向经
营者们介绍当前电信网络诈骗中
常见的诈骗手段及典型案例。网
格员提醒大家在日常工作和生活
中要谨防涉及商户、企业高发的
冒充领导要求转账、虚假采购、退

税等诈骗手段，提醒大家要对陌
生来电及短信多加核实，不要轻
易相信中奖、领奖或是退费退税
等内容的短信，不要点击陌生链
接，收到的验证码不要随意告诉
他人，以免造成财产损失。宣传
过程中，网格员还为商铺发放反
诈宣传手册，动员大家下载“国家
反诈中心”APP，帮助大家开启识
别来电及短信预警功能，以便能
更好地防范电信诈骗，保障资金
安全。此次反电信诈骗宣传活
动，进一步增强了辖区商铺经营
者的反诈意识和能力。 徐晓安

反诈宣传进商铺，筑牢财产安全线

近日，苏州市相城区元和街道
朱巷社区党委以“健康护航，共筑
美好”为主题开展了一场新业态
新就业群体关爱活动，通过实际
行动，传递党组织的温暖与关怀，
同时激发新业态新就业群体参与
社区治理的热情与活力。

活动中，志愿者为辛勤奔波在
外的新业态新就业群体代表赠送
了关爱礼包，让他们在忙碌的工
作之余也能注重自我保健。此
外，活动还设置了交流互动环节，

鼓励新业态新就业群体分享工作
心得，并就如何更好地参与社区
治理提出宝贵意见。大家纷纷表
示，将积极响应社区党委号召，不
仅在岗位上发光发热，也要成为
社区治理的积极参与者，共同建
设更加和谐美好的幸福家园。

今后，朱巷社区党委将持续发
挥党建引领作用，为新业态新就
业群体提供更加全面、优质、贴心
的服务，引导他们积极参与社区
治理。 徐晓安

朱巷社区开展新业态新就业群体关爱活动

近日，元和街道姚祥社区联合
元和街道社区卫生服务中心、苏
州大学附属第一医院和苏州市立
医院、姚祥日间照料中心，在社区
广场开展了“服务百姓健康行动”
大型义诊活动，为社区居民送去
健康与关爱。

现场，专家们以群众较为关注
的心脑血管疾病、慢性呼吸系统
疾病、消化系统疾病和心理健康
需求为重点，开展健康咨询和初
步筛查，他们耐心地讲解这些疾
病的发病原因、症状表现以及预
防措施，给予专业的诊疗建议和

个性化的健康指导。
苏州大学附属第一医院老年

科主任医师邰胜还与元和街道社
区卫生服务中心的家庭医师团队
一起上门入户，为社区居民提供
了慢性病个性化入户健康指导，
让社区居民足不出户就能享受到
上级专家的优质诊疗服务。结合
三甲医院急救医疗特色,苏州大
学附属第一医院 ICU副主任医师
臧守华详细讲解了海姆立克急救
法的作用机制和动作要领，让大
家直观地感受到“生命的拥抱”的
重要性。 徐晓安

姚祥社区举办“服务百姓健康行动”义诊

为丰富村民的文化生活，满足
村民们的精神需求，促进邻里和
睦团结，国庆前夕，渭塘镇西湖村
村委会联合渭塘镇妇联、钻石家
园社区邀请辖区居民欢聚一堂，
观看戏曲表演。

沪剧《大雷雨》拉开本次演出
的序幕。戏曲老师动情的演绎让
台下观众个个聚精会神，无不为
曲中人曲中意感染。锡剧《双推
磨》一扫“雷雨瓢泼”所带来的沉
重，即使生活困苦也难以磨灭的

真挚爱情，再一次让观众们热泪
盈眶。《追鱼书馆》《家同房》《三清
万里花》……一出出好戏“你方唱
罢我登场”，台下叫好声不断，掌
声亦是不绝。

经典沪剧《卖红菱》为本次演
出画上了一个圆满的句号，离场
时刻，仍有三五成群的村民们在
讨论那些引人入胜的情节，久久
回味。曲声婉转，邻里情浓，接下
来西湖村将持续助推社群共奔
赴，幸福大团圆。 徐晓安

喜迎国庆来相会，好戏连台情意浓

为进一步提升家长的家庭教
育能力,增进亲子之间的情感沟
通，构建和谐的亲子关系，近日，
渭星街社区在新时代文明实践站
开展“亲子之间的说话之道”家庭
教育主题活动。

现场，授课老师围绕培育优良
家风、家庭教育知识等内容，由浅
入深、环环相扣地进行详细讲解，
让大家深刻认识到良好亲子沟通
的重要性，为亲子关系的和谐发
展提供有效的指导。在互动交流

环节中，老师带领现场家长们一
同探讨传统沟通方式的局限性，
现场气氛热烈。家长们纷纷表示
活动内容贴近实际，对家庭教育
有了更加深刻的认识，为改善家
庭关系提供了有力的帮助。

下一步，渭星街社区将继续关
注家庭教育领域的发展动态，开
展系列亲子活动，为持续推动和
谐家庭、和谐社区的建设增添内
在动力与活力。

徐晓安

渭星街社区家庭教育活动探讨“亲子之道”

27日上午，苏州科技大学在石湖校区田径场举行升国旗仪式


