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月是中秋明，情是中秋浓。在
中秋佳节即将来临之际，我参与了

“月圆中秋，玉饼飘香”的主题实践
活动。

在糕点老师的悉心指导下，我
认真且细致地将冰皮搓圆并摊平，
随后轻轻地将馅儿放置于中央，缓
缓向上收口，待完全合拢后，再均匀
地滚上一层薄面粉，最后小心翼翼
地放入模具中。当月饼被完美压成
型时，我情不自禁地欢呼起来，仿佛
真的完成了一件令人自豪的杰作。

转眼间，便到了令人期待的品
尝环节。那精美小巧的月饼，不仅
融入了劳动的甘甜、祝福的馨香，还
满载着满满的成就感。“啊呜～”我
咬上一大口，那滋味真是又香又甜，
令人回味无穷！

四（1）班 刘羽菡 指导老师 冷亚军

我们的团队中，小丽负责制作
月饼皮，她的手法细腻，每一次揉捏
都恰到好处，皮子既不硬也不软，恰
到好处地包裹着馅料。小明则负责
填充和塑形，你瞧：月饼形状规整，
馅料分布均匀，每一块都像是一件
艺术品。然而，并非所有同学都能
像小丽和小明那样顺利。有的同学
在和糯米粉时加水过多，导致月饼
皮过于湿润；有的同学在包馅时手
法不够熟练，月饼形状各异，有的甚
至裂开了口子。我们小组的其他成
员虽然努力尝试，但最终只有小丽
和小明成功制作出了可口的月饼，
成为了我们小组的骄傲。他们的成
功让我们看到了努力和技巧的成
果，也让我们明白了在烘焙的世界
里，每一个细节都至关重要。

四（1）班 包俊哲 指导老师 冷亚军

老师向我们介绍了冰皮月饼的
制作流程，虽然听起来简单，但真
正操作起来并不容易。在制作过
程中，我们遇到了不少困难。有的
同学和糯米粉时力度过大，面团变
得太黏；有的同学包馅时手法不够
熟练，馅料散落一地。尽管如此，
我们都没有放弃，互相鼓励，一起
克服了一个又一个难题。我们小
心翼翼地将包好的月饼放入月饼
模具中，以确保月饼的形状美观。
然而，就在这时，意外发生了，有的
同学冰皮月饼没有塑形成功。最
终，我们小组只有我和小张成功制
作出了美味的冰皮月饼。小组成
员纷纷向我们表示祝贺，同时也为
自己能够在这次活动中学到新技
能而感到高兴。

四（2）班 包俊逸 指导老师 陈建群

中秋节即将来临，学校组织我

们参加制作冰皮月饼的活动。我早
早地抵达了活动现场，那里已是人
声鼎沸。不久，老师到来，开始教授
我们冰皮月饼的制作方法。首先，
将面团搓成长条状，然后均匀地切
成六段。接着，取出一小段面团，轻
轻擀成皮，注意在擀面前要抹上一
点点面粉，以防面团粘在手上。擀
好后，放入馅料，再仔细地将馅料包
裹起来。完成这一步后，取出一个
模具，将彩色面团填入模具中，随后
拿出制作月饼的关键道具——一个
用于月饼定型的装置，将模具稳妥
地固定其中。放入馅料并轻轻压
实，然后小心翼翼地将其从模具中
取出。这一步极为关键，稍有不慎，
皮就可能破裂，导致之前的努力付
诸东流，因此我们必须格外小心。
成功取出后，再将月饼装入包装盒
中，至此，一块冰皮月饼便制作完成
了。

通过这次活动，我深刻体会到
了中国传统文化的博大精深以及中
国传统美食的独特魅力。原来，即
便是这样一块小小的月饼，也需要
我们倾注足够的细心与耐心，才能
将其制作得如此完美。

四（5）班 李智宸 指导老师 魏佳丽

活动正式开始了，我们被分为6
人一组。首先，我们取出制作月饼
的面团，撒上少许面粉并轻轻揉捏，
随后将面团搓成长条，均匀地分割
成6份大小相同的小面团。接着，
我们拿起擀面杖，将小面团逐一擀
成圆形的薄面片，整齐地摆放在桌
面上备用。

紧接着，我们取出了巧克力口
味的馅料，将它们逐一搓成小巧的
圆球状，放置于先前擀好的面片上，
并仔细包裹起来，再次搓揉成完整
的圆球，放在一旁备用。

随后，我们挑选了自己喜爱的
小花片模具，将彩色面团轻轻按压
在模具表面，再将制作好的月饼圆
球放入月饼模具中，同时确保带有
彩色面团的小花片紧贴模具内壁。
轻轻按下模具上的按钮，精美的月
饼便成型脱模，其外观令人赏心悦
目。

这是我第一次成功制作月饼，
心中充满了喜悦。我将自己亲手制
作的月饼装入精美的盒子里，带到
班级里与同学们分享。

四（5）班 张梓悦 指导老师 魏佳丽

老师向我们介绍了中秋节的来
历、习俗，其中我最感兴趣的环节便
是冰皮月饼巧手制作。讲解完制作
方法和步骤，充满挑战的月饼制作
总算开始了。琳琅满目的制作材

料：色泽纯洁的面团、芳香扑鼻的
馅，加上裹粉和模具，满眼看去，竟
不知不觉间摆满了桌面。看着这些
原材料，我仿佛看见一个个活泼可
爱的小雪团子在向我招手。

深吸一口气将步骤谙熟于心，
我首先制作冰皮。用擀面杖把面团
擀成圆形，压平、四周捏扁，再将少
许馅料缓慢揉压，使之包裹在冰皮
里，接着小心翼翼地将它又搓回球
形，随后我挑选了最喜欢的绿、黄面
团和冰皮团一起放入模具，最后轻
轻一按，用模具压出花纹，一个晶莹
剔透的冰皮月饼就完成了。看似简
单的步骤，却极大地考验了我的耐
心，从长时间的揉面以求获得最佳
柔软度到包馅料而不外漏，鲜嫩的
冰皮月饼仿佛吹弹可破般柔软，稍
一用力便前功尽弃。我看着精美的
月饼，内心充满了成就感，拿起便猴
急地尝了一口，凉丝丝的冰皮包裹
着香甜的馅料，口感软糯，真是让人
回味无穷。

这次学做冰皮月饼，不仅让我
收获了美味的月饼，还让我拥有了
一次难忘的体验，将它带回家与家
人共享的时光，更是一种别样的幸
福。

五（1）班 樊宇阳 指导老师 王徐恋

“八月十五月正圆，中秋月饼香
又甜。”恰逢中秋节来临之际，学校
组织我们举办了一场制作冰皮月饼
的活动。

制作之前，指导老师为我们详
细讲解了制作月饼的步骤。大家全
神贯注地听着，生怕错过任何一个
关键环节，面对这新奇的体验，谁也
不想留下遗憾。“先分面团、分馅料，
然后……”耐着性子听老师讲解完
毕，我们便迫不及待地开始行动起
来。

小组长樊宇阳迅速将面团分成
均匀的六份，一一分发到每个人手
中。我们小心翼翼地接过面团，接
着，把面团轻轻搓成圆球状，再用擀
面杖小心翼翼地擀成小圆片。这一
步看似简单，却需要足够细心，稍有
不慎，圆片就可能厚薄不均，这样直
接会导致后续包馅料时月饼“张开
大嘴巴”。然后，就是包馅料了。把
馅料放在小圆片中央，轻轻地包裹
起来，这一步尤其关键，不能有丝毫
破损，大家都格外专注，努力让每一
个月饼都完美无缺，大家暗暗较劲，
谁也不想被比下去。接下来，我们
把彩色面团填入模具，做成精美的
花边。这一步需要掌握好熟糕粉的
用量，不能放得太多，否则在后续步
骤中就会因过于排斥而粘不住。看
着一个个精美的花边在我们手中诞

生，大家心中充满了成就感。
五（1）班 王贺 指导老师 王徐恋

我们来到了开心食堂，乖乖地
坐在位置上，老师早已为我们准备
了丰富的材料和工具：彩色的饼皮、
各式口味的馅料、花朵形状的模具
……看到如此周到的准备，同学们
一个个摩拳擦掌，跃跃欲试。

开始做月饼了。首先把饼皮搓
成长条，用剪刀将饼皮剪开，每人一
份，接着把饼皮搓成一个小球，并在
其中加入少许熟糕粉以防粘连，紧
接着用擀面杖将小球擀成圆形以包
住饼馅，随后用饼皮轻轻包裹住饼
馅，最后放入自己喜欢的造型模具
中，用压模器压出形状。接下来便
是月饼成型的关键步骤了，我们小
心翼翼地将月饼从模具中取出，稍
加修饰以整形，一个完美可爱的月
饼便诞生了，那一刻，我深深体验到
了成功的喜悦。

看着亲手制作的圆圆满满、又
香又甜的月饼，想象着与家人一同
品尝月饼、共赏明月的温馨场景，那
该是多么幸福的一幅画面啊！

五（1）班 陈奕旋 指导老师 王徐恋

中秋节，这一中国传统佳节，象
征着团圆与美满，无论距离多远，人
们都渴望在这月圆之夜共聚一堂。
以往，我们大多品尝现成的月饼，但
今日我有幸亲手制作冰皮月饼，想
象着一个个精致的小团子在我手中
诞生，自豪感油然而生。月饼外皮
软糯中带有微弹，我选用白色为主
基调，点缀以粉色花朵，内裹甜美的
豆沙馅，口感绝佳。

准备充分，三色冰皮、豆沙馅
团、擀面杖、切面器、熟糕粉、月饼模
具及压花模一应俱全。

首先，取出一大块冰皮，置于熟
糕粉上略蘸以防粘连，将其一分为
二，一份备用。接着，用切面器将另
一半冰皮均分为三份，每份再次蘸
粉后按压成薄片，边缘需要尽量
薄。同时，将豆沙馅团也分为三份，
搓圆备用。随后，将豆沙球包裹进
冰皮中，封口捏紧。

此时，取粉色冰皮一小块，置于
月饼模具底部，稍高于模具边缘但
不过度，以确保成型美观。再将包
裹好的月饼团子放入压花模中，与
粉色冰皮紧密结合。最后，轻轻按
压月饼模具，精美的冰皮月饼便完
成了。

这小小的月饼，不仅承载着美
味，更蕴含了中华民族深厚的文化
传承与对团圆的美好愿景。作为新
时代的少年，我们当以实际行动，为
保护和传承中华优秀传统文化贡献

自己的力量。
五（1）班 张涵 指导老师 王徐恋

老师讲解得既有趣又生动，他
讲述了中秋节的起源故事、背后深
厚的文化意义以及传统习俗——赏
月、品尝月饼、家人团聚、祭月、赏玩
花灯、猜灯谜等。每个细节都令我
听得入迷，仿佛穿越时空，与古人同
享那轮皎洁的明月。

最让我兴奋的是化身为小小糕
点师的角色。在老师耐心讲解面团
调配、馅料包裹与压模成型后，迎来
了我们亲自动手制作月饼的激动时
刻。

我们准备了多个月饼模具及适
量面粉。首先，需将面粉揉成光滑
的面团，再将其压成扁圆形。接
着，将馅料也搓成扁圆状，置于面
团上包裹起来。随后，将包裹好的
面团放入喜爱的月饼模具中，用力
按压几下，一个精美的月饼便完成
了。

虽然听起来简单，但实际操作
时却让我手忙脚乱，几次尝试都未
成功。幸得同学协助与老师指导，
最终才勉强成功，这让我感到十分
兴奋。这是我首次制作月饼，这份
成就感让我迫不及待地想与爸爸妈
妈分享这份喜悦。

五（3）班 秦博宇 指导老师 杨小芬

听完老师的讲解，我们终于正
式开始做月饼了！我们六个人一
组，分好组后，戴上一次性手套，找
到自己的位置，便着手准备材料。
材料包括冰皮、各式口味的馅料、几
个用于压月饼图案的模具以及适量
面粉。

我拿起月饼皮，细心回想着老
师教授的步骤。首先，将月饼皮置
于手心，随后谨慎地放入馅料，接着
缓缓地用月饼皮包裹住馅料并搓成
一个圆球。这个步骤看似简单，但
在实际操作中却颇有难度，因为馅
料容易冒出来，需要格外小心。好
不容易将月饼搓成了圆球状，紧接
着便是放入模具中进行塑形了。我
将圆球轻轻放入模具中，轻轻一压，
一个带有精美图案和细腻花边的月
饼便完美成型了。环顾四周的同
学，有的人压出的图案和花边尤为
精美，而有的人则相对简约，没有过
多繁复的花边，但每个人都沉浸在
制作的乐趣中，笑容满面。

月饼制作完成后，我们小心翼
翼地将它们装入盒子里，并与这些
月饼一同合影留念。望着盒子里自
己亲手制作的月饼，我心中不禁涌
动着满满的成就感。

五（5）班 秦诺瑶 指导老师 仇小亭

月圆中秋 玉饼飘香
小河中心小学开展中秋主题宣讲体验活动

随着金秋的脚
步悄然而至，那寓
意团圆的佳节气
息也愈发浓厚。9
月11日中午，常州
市公益助学联合
会与现代快报组
织开展了一场传
统文化主题宣讲
体验活动，将温暖
的节日氛围和深
厚的文化底蕴带
到了小河中心小
学的校园内。

研学导师讲解冰皮月饼制作流程 同学们开展冰皮月饼制作来看看我的“作品”


