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从喧嚣异常的现象中脱身，既是唐尚珺的解脱，也是公众的
解脱。如果对于唐尚珺无休止的“聚焦”到此为止，显然是好事
一桩

唐尚珺35岁上大学，愿喧嚣就此消失
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提高人均预期寿命的“秘诀”

9 月 1 日上午 7 时许，唐尚珺登
上了南宁前往广州的高铁。曾 16
次参加高考的他，将去往位于广州
的华南师范大学，作为一名大一新
生报到。这个结果，让很多人长出
了一口气。

此前，围绕“唐尚珺这一次是不
是真的会去读大学”，网络上曾有过
讨论。尽管也有网友表示怀疑——
因为过往他有过“许诺”去读书但放
弃的例子，但这一次，种种迹象表
明，这个“复读狂人”、最牛的“高考
钉子户”之一，已经下决心重新书写
人生了。正式进入华南师范大学求
学，意味着他这一次兑现了承诺，也
终于翻开了新的一页。

唐尚珺坦言过，这次高考成绩
和自己平时成绩相差二三十分，高
考完他曾很纠结。其实，前两年他
也考虑去上学，但是因为专业调剂

等情况没有去成。现在，他决定去
读大学，虽然还有点遗憾，自己也不
是很满意，但是愿意慢慢去接受
了。接受并非最佳的结果，确实有

“妥协”的意味，但跳出具体框架而
言，这种选择，也是个体成熟起来的
表现。

在解释为何下定决心去读大学
时，唐尚珺的理由是：考虑到自己已
经 35 岁了，耗不起了，他不得不考
虑家庭因素。妈妈 77 岁，身体每况
愈下；姐姐等家人也劝他尽快去上
大学。大学需要读 4 年，如果自己
再读研，就是39岁往上了。

对一个不断跋涉的人来说，理
想主义总是闪耀着光芒。但如果总

是“够不着”那个最好看的果子，是
继续做无用功，还是及时改变策
略？唐尚珺已经承认，就算自己再
复读一年，分数高 20 多分，可能并
不会有太大的改变。与其执着于一
个“情结”，不如和曾经的自己坦然

“作别”。
唐尚珺漫长的“高考之战”告一

段落，今后的高考领域也就少了一
个故事。多年来，他屡屡卷起社会
公众的视线，甚至久久占据“头条”，
因此形成了一种“唐尚珺现象”。从
这个喧嚣异常的现象中脱身，既是
唐尚珺的解脱，也是公众的解脱。
如果对于唐尚珺无休止的“聚焦”到
此为止，显然是好事一桩。

当然，无论我们承不承认，唐尚
珺都已经成为某种公众人物。他在
进入校园后，也许也会有意无意地
传出一些声响，这些声响也许也会
在舆论场上发出“回音”。但不管怎
么说，从空中“落地”或许更该是一
个学子的正确选择。

唐尚珺站到了“35 岁门槛”之
上，这是一个时间节点，也是一个特
别的“标准”。总的来说，35 岁的唐
尚珺上大学，是值得祝福的。

多年来，关注高考中的“特别考
生”，都能带来“流量效应”。但物是
人非，其中的不少“高考名人”已经
渐次消隐在热门的话题中。这既是
一种“规律”的显现，也是世人对“关
注度”加以调节的结果。没有人永
远存在于“热点”之中，很多时候，结
束和开始，展现的都是一份平常心。

戴之深

读了现代快报 8 月 30 日社评
《人均预期寿命 78.6 岁具有里程碑
意义》，我感到十分高兴，这个数据
意味着健康中国建设迈上了新台
阶。笔者是个残疾老人，今年恰好
迈进了人均预期寿命的标线之内，
能在这个美好年代里健康幸福生
活，从内心深处感谢党和政府的关
爱。

对于我们老年人来说，要达到
或超过人均预期寿命，就要求每个
人更加重视个人健康状况，积极进
行力所能及的健身锻炼，以提高自

己的身体素质，同时养成良好的生
活习惯，远离有害生活方式。除此
之外，少不了各级医疗卫生服务体
系的保驾护航。人是难免要生病
的，而社区卫生服务中心作为家门
口的医院，随到随治很方便。这类
医疗机构平时进行健康知识宣传和
疾病预防指导，提高了老年居民的
健康意识。基层医疗机构是呵护老
年人身体健康的重要“阵地”，希望
相关部门进一步加大投入，把基层
医疗机构建设得“兵强马壮”，更好
地服务群众。 无锡 费德生

读了现代快报8月30日的社评
版《为“夜经济”提质》一文后，谈谈
我的看法。

“夜经济”的繁荣程度是一座城
市经济活跃度的重要标志，也是彰
显城市精细化治理能力和水平的重
要窗口。

“夜经济”的火热折射出人们生
活质量的提高，与之相匹配的精神
文化不能缺位。一座城市想要在夜
色中绽放独特的光芒，就需要展现
自身的文化“气质”，让文化特色留
住人心。提起夜晚的南京，人们就

会想到南京剪纸、皮影、秧歌、踩高
跷等民俗文化，与之相映成趣的秦
淮灯会可谓“灯火万家城四畔，星河
一道水中央”。提起夜晚的西安，就
会想到穿越千年时光的大唐不夜
城。用“文化磁力”聚集人气，才能
让来过的游客流连忘返。城市可以
依托历史文化资源，每逢佳节举行
民俗活动，展现当地丰厚的文化“家
底”，也可以用本土文化定位城市特
色，提升城市美好形象和认同感。
相信以文化赋能城市夜经济，前景
更美好。 南京梁正

让夜经济成为城市形象新名片
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国歌标准演奏曲谱和国歌官方
录音版本1日正式发布。记者从国
务院新闻办公室当日举行的新闻发
布会上获悉，此次发布了三个版本
演奏曲谱和四个版本官方录音，能
够涵盖国歌使用的主要奏唱形式和
使用场景，将更有利于国歌奏唱的
严肃性和规范性，有利于党和国家
的礼仪制度、礼乐制度的建设，更好
维护国家尊严。

2017 年 9 月 1 日，全国人大常

委会会议表决通过了《中华人民共
和国国歌法》。国歌法全面规定了
国歌的地位以及国歌奏唱的场合、
形式、礼仪等内容，并附以国歌词
谱。

全国人大常委会法制工作委员
会副主任武增在发布会上介绍，为
了落实国歌法有关规定，进一步规
范国歌的奏唱、播放和使用，有关部
门组织开展了国歌标准演奏曲谱审
定、国歌官方录音版本录制工作。

最终确定了国歌标准演奏曲谱，包
括管弦乐总谱、管乐总谱、钢琴伴奏
谱；以及由管弦乐版、管弦乐合唱
版、管乐版、管乐合唱版组成的国歌
官方录音版本。

“国歌承载了人民群众对党对
国家对民族的崇高敬意、深沉感情
和不屈不挠、奋勇前行的精神。此
次国歌标准演奏曲谱和国歌官方录
音版本的发布，既是实施国歌法、推
进国家礼仪制度和礼乐制度建设的

重要成果，也是加强宪法实施、完善
我国国家标志制度的重要举措。”武
增说。

中国文联副主席、国歌标准演
奏曲谱审定专家委员会主任俞峰
说，本次审定后确定的国歌标准演
奏曲谱对国歌旋律均未作任何改
变，主要对封面、扉页和出版记谱，
速度标记，表情术语，乐谱内的力度
标记等四个方面作了完善和规范。
与此前历史录音版本相比，本次国

歌官方录音版本的录制根据审定后
的国歌标准演奏曲谱，对每分钟96
拍的录制速度进行了统一。

据新华社

●修订车票改签规则
将2023版《国铁集团客规》“火

车票在开车前48小时以上，可以改
签预售期内任意车次，开车前不足
48小时以及开车后，仅可改签乘车
日24时之前列车”改为2024版《国
铁集团客规》“旅客在开车前和开车
后当日均可改签预售期内车票”，
进一步放宽了限制，扩大了车票改

签办理范围，原改签范围内“开车前
48小时以上的”“开车前不足48小
时以及开车后，改签乘车日期之前
（含当日）车票”仍不收取改签费，新
增改签乘车日期之后车票的，根据
办理时间梯次核收改签费，即开车
前 24小时以上、不足 48小时办理
的，核收5%改签费；开车前不足24
小时办理的，核收15%改签费；开车
后办理的，核收40%改签费。此项

措施已于2024年1月15日起实施。

●修订报销凭证条款
2023 版《国铁集团客规》对购

票、退票报销凭证做出了规定，购票
报销凭证可通过车站售票窗口、自动
售票机开具，退票费报销凭证可通过
车站售票窗口开具。2024版《国铁
集团客规》规范了“报销凭证”定义，
统一了凭证式样，增加了改签服务报
销凭证相关内容，明确旅客在购票、
改签、退票后均可通过车站售票窗
口、自动售票机获取报销凭证，报销
凭证仅可开具一次、不能重复开具。

●增加实名制购票有
效身份证件类型

2024 版《国铁集团客规》将军
士证和警士证纳入实名制购票有效

身份证件类型，此项措施已于2023
年6月25日实施。适用于自动售票
机购票的有效身份证件增加中华人
民共和国护照、港澳居民来往内地
通行证、台湾居民来往大陆通行证，
此项措施已于2020年起陆续实施。

●修订学生优惠票核验
和购票条款

在2023版《国铁集团客规》“学
生应到车站指定售票窗口或自动售
票机办理学生优惠资质手续”基础
上，2024版《国铁集团客规》增加了
学生优惠资质线上核验途径，仍保
留线下核验渠道，此项措施已于
2023年2月6日起实施。将学生优
惠票发售区间规则由“近径路”修订
为“相对近径路或合理径路”，学生
旅客安排行程更加灵活方便。

●修订联程车票使用规则
2024 版《国铁集团客规》进一

步完善了联程车票概念，以联程车
票的方式为旅客一次出行的出发地
与目的地间提供更多购票选项，考
虑到按照列车运行规律，联程车票
可在24小时内完成接续换乘，将接
续时间明确为不超过24小时。

●修订越站乘车条款
在2023版《国铁集团客规》“在

列车具备运输能力时，如旅客到站后
需要继续旅行，列车工作人员可为其
办理补票”基础上，2024版《国铁集
团客规》新增了“无运输能力时，列车
有权拒绝旅客补票和继续乘车”规
定，主要考虑是防止列车严重超员引
发各类风险，有效保障列车运行安全
秩序和旅客乘车体验。 据央视

国歌标准演奏曲谱、国歌官方录音版本发布
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国铁集团新客规有变化，涉及车票改签等
记者从中国国家铁路集团有限公司（下称“国铁集团”）获悉，9月1日，

2024版《中国国家铁路集团有限公司铁路旅客运输规程》（下称“2024版
《国铁集团客规》”）正式公布。

2024版《国铁集团客规》共有5章114条，对2023版《国铁集团客规》
进行了24处修订，同时新增《铁路旅客购票须知》《铁路旅客旅行须知》《铁
路旅客安全乘车须知》等3个附件。主要变化如下：


