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正常的评价和非正常的评价是两回事，至于在评价之外所
展开的更多畸形行为，则已经超越了底线，损及粉丝和体育运动
员的健康关系

体育界以最严姿态抵御“饭圈”
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爱美者也应有自我保护意识

体育界正在对“饭圈”展开新一
轮抵御。

中国体操协会17日晚发表声明
指出，以“饭圈”形态编造谣言、传播
不实信息、煽动网民情绪，对运动
员、教练员及管理人员进行辱骂、诋
毁、诽谤等恶意行为，给相关人员的
工作、生活和家庭造成了极其负面
的影响，也干扰和破坏了中国体操
队始终秉承的“团结一心、祖国至
上”的光荣传统和和谐氛围。

可见，“饭圈”对体操领域的滋
扰呈现出多种层面，破坏力一目了
然。

当天，中国乒乓球协会也发出
声明称：坚决支持依法打击整治体
育领域“饭圈”违法犯罪行为。

8 月 3 日晚，巴黎奥运会乒乓球
女单决赛后，部分网民发表攻击诋

毁运动员的言论，其中，某网民 8 月
4 日凌晨发帖诋毁相关运动员和教
练员，造成恶劣社会影响。面对这
种在以往奥运会很少出现的新问
题，公安机关网安部门迅速展开调
查，并依法对相关违法犯罪行为进
行了打击。

相对于“饭圈”更喜欢“招惹”的
乒乓球领域，体操领域相对比较“安
静”。然而，体操领域的“饭圈”问题
同样值得高度关切。2021 年，因在
全运会取得佳绩而大量“圈粉”的游
泳选手汪顺，在机场遭遇粉丝强行

“扣帽”一事。2021 年 12 月，一知名
体操运动员在社交媒体上发视频向

主管教练王群策道歉，表示不该听
信蛊惑，在网上发文攻击他。此类
事件足以证明，“饭圈”文化对体操
领域丝毫没有“留力”，而是瞅准机
会就兴风作浪。

这类现象也折射出一个事实：
“饭圈”文化对于体育界的侵扰，是
不分领域、不分目标的，只要符合

“饭圈”的好恶标准，就可能被“盯
上”。

只要有竞技体育存在，就必然
会产生社会观感。对体育运动员的
表现予以评价，这是由来已久的现
象。但应该看到，正常的评价和非
正常的评价是两回事，至于在评价

之外所展开的更多畸形行为，则已
经超越了底线，损及粉丝和体育运
动员的健康关系。而这，也是樊振
东对于粉丝“入侵酒店房间”行为愤
怒不已的根本原因。

只要“饭圈”对体育界的侵扰行
为存在一天，体育界就不可能得到
应有的安宁。这种状态，无论对运
动员的备战和生活，还是对整个体
育界的健康生态养成，都有百害而
无一利。坚决遏制“饭圈”文化，形
成强大合力，是题中应有之义。

一方面，对于涉体育领域“饭
圈”违法犯罪案例，必须依法予以严
惩；另一方面，体育界对于涉“饭圈”
的歪风邪气，必须大声说“不”，既表
明立场，也采取实际行动。此外，运
动员和粉丝都要有恪守边界、互相
尊重的意识。 戴之深

读了现代快报8月16日的社评
《要美还是要命？我们不做这种选择
题》后，我觉得除了要加大对医美行
业的监管力度外，作为一个爱美者，
也应有自我保护意识，要懂得自己的
知情权、投诉权，善于利用法律武器
捍卫自己的权益。

爱美之心，人人有之。医美是一
种外科手术，执业人员必须有主管部
门核发的执业证书才能从业。但有
些利欲熏心者看到了医美这块肥肉，
自己毫无医学知识，竟也办起了医美

工作室。这样的医美工作室，不发生
事故是偶然，发生事故是必然。因
此，作为爱美人士，在选择医美工作
室时，要把自我保护意识放在第一
位，查一查医美工作室是否有主管部
门颁发的营业执照，执业人员是否有
主管部门颁发的执业资格证书，手术
前一定要签一份协议，明确双方的职
责。只有这样，才有可能防止发生意
外。须知,东西损坏了可以修补，人
的脸被毁了，永远也不能回到原来的
模样。 南京吴文元

炎热的夏日，外地游客蜂拥而
至，南京旅游市场十分火爆，南京的
绝大多数景点（场馆）热情接待，服
务周到，赢得游客的好评和称赞。
但也有个别免费景点（场馆）服务跟
不上，进门体验感不佳。近日，陪外
地游客到某个免费景点（场馆）参
观，该馆人流量不大，可进门还非得
扫码不可（网站须知里没有这个要
求），甚至优待群体也没有享受到优
先，也得扫码，与当前最大限度满足
游客需求的理念和要求格格不入。

此外，有些预约系统用的是第三方
平台，自然会带来信息安全隐患，让
游客扫码后心里忐忑不安。我到过
延安革命纪念馆，人气不可谓不旺，
参观者直接刷身份证进去就可以
了，也不需要预约，很简单。这种模
式，值得借鉴。

虽然，这只是个别景点（场馆）
第三方管理者存在的问题，却给游
客留下不佳印象。希望有关单位做
好精细管理、热情服务的“大文章”，
让游客拥有良好体验。 南京老宁

来信 景点的门如何进,大有讲究
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青藏高原生态系统整体趋好、亚
洲水塔将进入超暖湿阶段、人类活动
最早可能出现在19万年以前……

18日，中国科学院院士、第二次
青藏科考队队长姚檀栋领衔来自中
国科学院青藏高原研究所、中国气
象科学研究院、北京大学、兰州大学
等单位的科研专家，带着本次科考
十大任务的重要成果在拉萨进行集
中发布。

青藏高原是世界屋脊、亚洲水
塔，是地球第三极，是我国重要的生
态安全屏障，是中华民族特色文化
的重要保护地。

2017年8月第二次青藏高原综
合科学考察研究启动以来，我国组
织 2600 多个科考分队次 28000 多
人次进行青藏高原全域科考，不断
解码地球第三极，向世界展示中国
青藏高原科考的系列成果。

——全球变暖，亚洲水塔是否
引发“失衡”？

科考发现，过去 15年，青藏高
原正在变暖、变湿、变绿，生态系统

呈现整体趋好态势，但因气候暖湿
化导致亚洲水塔失衡，也为我们带
来一些隐忧。科考模型预估表明，
亚洲水塔 21世纪将进入超暖湿阶
段；21世纪末，部分地区冰川物质
损失超过一半……

“随着全球变暖、冰川消融，亚
洲水塔变得更暖更湿，引发失衡。”
中国科学院青藏高原研究所研究员
邬光剑说，“在青藏高原，一些海拔
较低的小型冰川正在消失，这与欧
洲等世界其他地区的趋势是一致
的。”

亚洲水塔失衡，如同冰川对储水
量也有收支平衡，“收入”来自降水等
积累过程，“支出”来自融化、渗透、蒸
腾等消耗过程。如果“收入”赶不上

“支出”，冰川就会出现负增长。
河流径流整体增加，亚洲水塔

供水能力增强……科考评估结果表
明，尽管亚洲水塔未来水量趋于增
加，但下游水资源未来要强化构建
冰崩、冰湖溃决等灾害科学预警体
系。

——物种“上新”，青藏高原带
来哪些新发现？

各类珍稀物种荟萃的青藏高
原，在生物多样性方面又有新发
现。

曾一度被认为灭绝的枯鲁杜
鹃、墨脱百合、贡山绿绒蒿、中甸半
脊荠等植物，在第二次青藏科考中
再次回归人们的视野，雪豹、云豹、
孟加拉虎、豺等珍稀动物的身影，也
在野外镜头中频繁出现。

相关研究显示，孟加拉虎频现，
突显出西藏墨脱地区生态系统结构
和功能完整，在全球珍稀濒危野生
动物保护中地位举足轻重。

一些“新朋友”也加入了青藏高
原生物“大家庭”。通过对青藏高原
薄弱与关键区域的大量野外考察，
科研人员发现了墨脱四照花、察隅
链蛇、雪山大爪鼩鼱、拟沉衣等一系
列动物、植物、微生物新物种。

第二次青藏科考截至目前已发
现新物种超过3000个，其中动物新
物种205个，植物新物种388个，微

生物新物种2593个。
——探索不止，青藏高原人类

活动有多早？
科考发现，青藏高原最早人类

活动可能出现在 19万年以前。在
拉萨邱桑村，科研团队还发现了距
今16.9万至22.6万年前世界最早的
岩面艺术，让我们接近青藏高原早
期人类生活。

在青藏高原东北部白石崖溶洞
遗址，研究团队发现了距今至少16
万年的丹尼索瓦人的下颌骨化石，
揭示了这一种群曾经生活在青藏高
原高海拔地区。科考人员发现，丹
尼索瓦人能利用区域内的不同动
物，具有较广的食谱范围，揭示其对
高海拔环境的较强适应能力。

姚檀栋表示，青藏高原生态环
境保护是国家重大战略需求。步履
不停，探索不止。随着科考的持续
深入，人类正处于对青藏高原了解
更透彻的时期。未来，它的神秘面
纱还将继续向世人揭晓。

据新华社

青藏高原19万年前就有人？
第二次青藏科考“大开箱”，重要成果集中发布

船时8月18日13时许（北京时
间11时许），深蓝色的西太平洋海
面上，“蛟龙号”搭载科学家许学伟、
潜航员齐海滨和张奕完成航次首
潜。

这是我国自主设计、自主集成
的首台7000米级大深度载人潜水
器“蛟龙号”的第300次下潜。

在接下来的30余天，“蛟龙号”
还将进行17次下潜作业，搭载中外

科学家前往深海探索，共同推动深
海生物多样性养护和可持续利用。
期待“蛟龙号”能解锁更多未知的深
海奥秘。

自2009年8月3日首次下潜以

来，“蛟龙号”历经海试、试验性应用、
业务化运行等阶段，已在太平洋、印
度洋、大西洋完成300次下潜任务，
累计搭载900人次下潜。

据新华社

“蛟龙号”顺利完成300潜

今年首个“超级月亮”
将于8月20日凌晨现身夜
空，我国感兴趣的公众可于
19 日傍晚仰望天空，欣赏
这轮“胖月亮”。

中国天文学会会员、天
文科普专家修立鹏介绍，月
球绕地球运转的轨道是个椭
圆形，月球有时离地球近，有
时离地球远，离地球最近点
称为近地点，反之称为远地
点。从天文学的角度来讲，

“超级月亮”可以简单称为
“近地点满月”，即满月正好
出现在近地点附近，此时，月
亮看起来特别大。本次“超
级月亮”，满月时刻出现在
20日2时26分，月球过近地
点时刻出现在21日13时。

“超级月亮”并不是罕见
天象。“今年就有四次‘超级
月亮’，接下来的三次分别出
现在9月18日、10月17日
和11月16日。”修立鹏说。

如何欣赏今年首个“超
级月亮”？“由于满月时间发
生在凌晨，感兴趣的公众可
于19日傍晚进行观测。此
时月亮刚刚从东方升起，由
于有地面参照物，肉眼会感
觉比较大，且满月的颜色略
微有些偏红；当月亮上升到
一定高度时，肉眼就难以分
辨这种差距了，月亮的颜色
也会逐渐变成白色或白黄
色。欣赏满月裸眼即可，如
果使用小型天文望远镜可以
更清晰地观察到月面上的细
节。”修立鹏说。 据新华社

今晚明晨仰望天空
可赏这轮“胖月亮”


