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据介绍，此次首批推出的夜间临
时停车试点路段分别为：广益街道桐
学路、惠山街道惠峰路、山北街道民
干路，上述三个路段主要解决周边毛
湾家园、毛岸新苑、惠峰新村、惠龙新
村等老旧小区停车难问题。

此次，通过开展夜间临时停车
试点工作，在试点路段采取竖立临
时停车标识牌、划设临时停车路段
线、规定停车时间段的方式设置夜
间临时停车区域。周边居民可在对

应时间段内将车辆停放至临时停车
区域，解决停车需求。在临时停车
时间段之外，执法部门也将对该区
域内车辆违停情况进行严控，确保
夜间临时停车点的有效、循环使用。

梁溪区城市管理局工作人员
介绍，夜间临时停车点作为老旧小
区周边停车资源的一个补充，需根
据小区周边停车资源、道路通行条
件等因素综合评估后设置，并非所
有路段均适合划设夜间临时停车

区域，因此目前此项工作仍处于试
点阶段，后期将根据试点运行情
况，在机制齐全、配套成熟的情况
下，分批次进行推进。

今后的工作中，梁溪区城管局
将继续以缓解老旧小区周边“停车
难”为工作导向，创新工作思路，扩
容停车资源，通过“夜间限时停车
点”“小区、机关错时共享停车”等
方式着力解决老旧小区停车难题，
不断提升市民停车体验。

缓解老旧小区停车难题

无锡老城厢试点“夜间临时停车点”

夜间临时停车点 图片来源: 梁溪城管

7 月 15 日至 8 月 23 日，长达
40天的“超长待机”三伏天强势来
袭。在这一年中最火热的时期，中
医养生也随着天气一样“火”了起
来。近日，无锡经开区太湖街道社
区卫生服务中心中医科接诊量大幅
增加，其中，三伏贴、中药茶和艾灸
拔罐的中医治疗尤其受欢迎。值得
一提的是，除了上了年纪的中老年
人，越来越多的年轻人也加入到了
中医养生的行列，体验起冬病夏治
的三伏贴，爱上消暑降脂中药茶。

三伏贴是结合冬病夏治的中
医治未病理论，在三伏天施行穴位
贴敷，用来预防和治疗虚寒性病症
的一种中医外治法。由于三伏天
是一年之中阳气最旺盛的时候，所
以也是冬病夏治的最佳治疗时间，
包括开路贴、头伏贴、中伏贴、中伏
加强贴和末伏贴五贴，按时间依次
敷贴。

“我有风湿性关节炎，前几年，
只要天要下雨，这关节就跟‘预报’

一样准点酸痛。”7月23日下午，居
民黄阿姨正在贴敷初伏贴，中药味
很浓郁。她告诉现代快报记者，自
己三伏贴已贴了好几年，确实有效
果，“今年开路贴是月初贴敷的，按
时间表准时贴敷，贴完关节会轻松
很多，今年医生还给搭配了免费拔
罐服务，来驱驱寒湿气，等到了冬
天关节炎发病的频次肯定会减
少。”

太湖街道社区卫生服务中心
主治中医师张闪介绍，三伏贴不一
定非要在三伏当天进行，市民可以
灵活安排，间隔7天到10天都是可
以的。但需要注意的是，三伏贴并
非人人都适合，接受治疗前，要先
找医生辨体质，如果是属于湿热、
阴虚型体质就不适合，敷贴期间还
要注意饮食，避免吹空调。

夏季天气炎热，经常感到乏
力、困顿，食欲不振，由于工作压
力、作息不规律和饮食偏重口味，
许多人尤其是年轻人都处于亚健

康状态。太湖街道社区卫生服务
中心中医科特别推出了乌梅荷叶
饮、紫苏饮、姜枣茶三款中药代茶
饮，成功打败奶茶咖啡，成为年轻
人夏季的首选饮品。

其中，乌梅荷叶饮包括甘草、
山楂、丹参、荷叶和乌梅等成分，除
消暑化湿功效，还有降脂减肥作
用，尤其适合高脂血症和肥胖人群
饮用；紫苏饮包括紫苏叶、陈皮、炙
甘草和黄冰糖，可增加食欲、防暑
降温，还可以预防感冒及胸腹胀
满；姜枣茶则是温补脾胃、补阳散
寒，适合气虚体寒、湿气重、长期在
空调房间的人群饮用。

最后，张闪特别提醒，中药代
茶饮和三伏贴，其原料均是中药
材，饮用和使用时都有讲究，并非
所有人群都适合。所以，一定不要
盲目根据网上的信息自配药方去
抓配，建议到医院挂中医科，经由
专业医师问诊后再根据医嘱使
用。 陈敏

冬病夏治正当时

年轻人爱上三伏贴和中药茶剂

近日，2024第二届上海残疾人
斯诺克邀请赛在上海市宝山区完
赛，共有来自英国、波兰、泰国、印
度等 4个国家的十余名外籍运动
员，以及来自全国的选手参与比
赛。其中，无锡市聋人协会选送的
聋人代表毛鹏洪受邀参加，首次参
赛即获得了第五名的好成绩。

该比赛是国内首个专门为残
疾人设立的斯诺克比赛。比赛项

目为斯诺克 6红球，采用限时制，
每场比赛时间不超过 60分钟，根
据残疾选手的特点，比赛细分为轮
椅、上肢受损、轻微残疾、智力障
碍、自闭症、视力障碍、聋哑选手等
八个组别。

这是毛鹏洪首次参加斯诺克大
赛，平时热爱台球运动的他，与其他
选手同场竞技，挥杆间尽显风采，几
乎每一次挥杆都得到了现场观众的

掌声和喝彩。据了解，聋人朋友在
参与此类运动赛事时不仅要克服听
力语言上的不便，要想发挥出正常
水平并不容易。背后需要大量的训
练，和赛场上足够的沉着冷静。

值得一提的是，比赛期间，毛
鹏洪还见到了有“台球皇帝”之称
的斯蒂芬·亨得利和斯诺克名将约
翰·希金斯，两位斯诺克巨星还与
他合影并给予鼓励。 陈敏

无锡聋人毛鹏洪受邀参加上海残疾人斯诺克赛

暑期来临，如何在上班与“带
娃”之间取得平衡是许多年轻爸
爸妈妈的困扰。近日，现代快报
记者从宜兴市总工会获悉，宜兴
近年来积极打造以用人单位为主
体的多元化托育服务体系，为职
工打造“安娃之所”，“带娃上班”
正陆续实现。

近日，宜兴小马快跑托育中
心变得热闹起来，小朋友们在保
育员的引导下学习、做科学实
验，课堂上充满快乐气息。记者
了解到，这些小朋友多是江苏伟丰
建筑安装集团有限公司职工的孩
子，小马快跑也是该企业工会为职
工打造的“企业门口”的专业托育
中心。该企业有职工350余名，其
中有近50%是年轻职工，目前已
有40多个职工子女入托。

此前，企业通过多次调查了
解到，多数年轻职工存在“上班”

和“带娃”两难顾的情况。为解
决相关问题，该企业与宜兴相关
部门对接托育事宜，最终经过多
次行政座谈、协商，在企业自有
的场地中，选择了一个具有浓郁
学习氛围的场所开办托育中心。

经过改造施工，建筑面积达
705 平方米的托育中心于 2022
年投运，设计“托位”45个，能为
18 个月至 6 周岁的职工子女提
供“早教+托育”服务。

与市场托育机构相比，企业
托育中心托育费用更低，还能享
受到优质早教课程。该企业相关
负责人介绍，考虑到很多职工无
法平衡工作与带娃的时间，企业
托育中心还提供个性化延时服
务，职工可以与老师实时沟通，
安排孩子的接送时间，实现家长
上班前送娃，晚上下班后接娃，
工作养娃两不误。 尤力庭

宜兴推广企业托育中心建设

无锡的尤某养了一只小狗大
黄。一天早上，尤某在村广场上
遛大黄时未拴狗绳。张某从广场
路过时，大黄突然跑到张某面前
对其吼叫，受到惊吓的张某摔倒
受伤。之后张某至医院就诊，张
某被诊断为股骨胫骨骨折。手术
出院后，张某就赔偿事宜多次协
商无果，起诉至无锡市惠山区人
民法院。

审理过程中尤某辩称，事发
当天医生仅建议张某卧床休息，
再次复查时才要求张某做手术，
故张某受伤与其手术之间不存在
因果关系。此外，张某患帕金森
症多年，经常需要借助板凳或拐
杖出行，而事发当天张某并没有
使用板凳或拐杖行走，这也是造
成其受伤的原因。

法院经审理认为，饲养的动

物造成他人损害的，动物饲养人
或者管理人应当承担侵权责任。
事发时的监控视频显示，张某行
走到广场中央时，未拴绳的大黄
跑至其面前吼叫，导致张某摔倒
在地。根据视频内容，张某虽未
拄拐杖但未妨碍其正常行走，因
此无法证明张某未拄拐杖行走是
造成本起事故的原因。此外，医
院诊断记录均证明张某右侧股骨
胫骨骨折，结合张某的病情，符
合张某进行手术的条件，因此法
院对尤某认为张某手术与本次事
件并无因果关系的抗辩意见不予
采信。

无锡市惠山法院经审理判
决，尤某应对张某的损害结果承
担全部赔偿责任，尤某向张某赔
偿各项损失合计15万余元。

朱鲸润 张珊

遛狗不拴绳致人受伤，主人赔了15万余元

为进一步规范酒类市场经营
秩序，保障群众的身体健康和生
命安全，近日，江阴市市场监管
局顾山分局按照市局统一部署，
开展了“特供酒”清源打链专项
行动，严厉打击相关领域的违法
违规行为。

本次检查以商超、酒类专卖
店、特色餐厅等为重点检查场
所。执法人员重点查验了酒类
产品明码标价、进货渠道、供货
商资质、标签标识、进销货台账
等方面是否合法合规，严查是否
采购、销售“特供酒”“假酒”等违
法违规行为，要求各经营主体增

强责任意识，诚信合法经营，压
紧压实经营者食品安全主体责
任。另一方面，执法人员也进一
步加强了线上、线下酒类广告宣
传的监管力度，严查虚假广告、
虚假宣传等行为，防止不法商家
利用“特供酒”虚假宣传欺骗消
费者。

接下来，该局将进一步加大
执法检查力度，依法严肃查处酒
类市场假冒侵权、欺诈消费者等
违法违规行为，维护正常的酒类
市场经营秩序，切实保护消费者
的合法权益。

曹怡婷 朱鲸润

2024年全年，您可以通过扫
描右边二维码参与抽奖。无锡福
彩将每天送出3个福彩大礼包，内
含环保袋、水杯、扑克牌、福彩刮刮
乐等，每日可抽50元、20元、10
元、4元面值的电脑彩票。每月从
参与用户中抽出一名锦鲤大奖，奖
励价值3000元的手机一部或等值
现金。快来参与吧！ 高艺

江阴开展“特供酒”清源打链专项行动

2024“天天送礼包，月月抽手机”精彩继续！

受限于建设时间早、车
位配比低、周边缺乏可再生
停车资源等因素，近年来，
无锡市中心城区老旧小区
“停车难”问题日益凸显，
如何扩容老旧小区周边停
车资源已成为城市更新过
程中一个新的“课题”。为
此，在无锡市城管局倡导
下，梁溪区城市管理局率先
会同区交警部门在辖区部
分居民聚集区试点推进夜
间临时停车点位建设，通过
此类举措进一步缓解老旧
小区“停车难”现状。

高艺
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