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让“最美湖湾”成为“梦
想港湾”

近年来，无锡市滨湖区不断优
化人才创新创业生态，大力营造尊
重人才、尊重创新的浓厚氛围，吸引
一批又一批海外人才、顶级创客投
身到创新创造实践中，为“魅力太湖
湾，活力科创带”注入澎湃动能。

集成电路、生物医药作为滨湖
区最重要的两张“产业名片”，是引
育高层次人才的“主阵地”。此次活
动 90%的受邀学生都集中于集成
电路、生物医药、人工智能等契合滨
湖“543”产业的相关专业，大部分
受邀学生来自全球排名TOP 20的
高校。

滨湖和人才的“双向奔赴”，远
不止一场活动。滨湖区为海外学子
颁发了“青睐湖湾”体验卡，为求职
大学生提供“三免三对接”服务，同
学们可免费享受地铁畅行卡、300
元景区门票抵用券、500元美食消
费券和最长90天青年驿站入住等
揽青礼遇。

来自康奈尔大学、加州大学伯

克利分校和苏黎世大学的学联代表
受聘为滨湖区“揽青合伙人”，未来
将进一步密切校地合作，让更多优
秀毕业生有机会了解滨湖、选择滨
湖。无锡市滨湖区与无锡市人才集
团签订科创人才战略合作协议，未
来双方将在科创人才工作领域进一
步携手合作，共同推动区域人才工
作迈上新台阶。

本周，参与此次活动的海外学
子们将走进国家超级计算无锡中
心、太湖实验室、无锡国家数字电影
产业园等单位，探访滨湖区特色产
业、重点企业、科研院所和热门景
区，充分参与政策解读、招聘洽谈等
活动，在研学活动中感受滨湖魅力。

打造海外引才“强磁场”
在新一轮创新发展竞争中，长

三角重点区域间比拼的，不仅仅是
区位条件、优惠政策，更是科技、人
才等高端创新要素的集聚融合。滨
湖对海外顶尖人才吸引力的强力彰
显，充分展露了这片创新湖湾打造
引才“强磁场”的担当作为。

活动中，“无锡滨湖国际引才工
作站（法国站格勒诺布尔站）”正式

启用。这是继德国、新加坡、日本、
俄罗斯等地之后，滨湖建立的第9
家海外引才联络站。

依托海外引才联络站，先后举
办“海外名校优生江苏行”产业考察
等活动17场、开展“海外博士双选
会”6场，累计吸引986名留学生在
锡发展，海归人才创办企业市值超
全市A股上市公司总市值的五分
之一。

近年来，滨湖在无锡率先出台
《“滨湖之光”海外引才专项实施办
法》，每年拿出1亿元人才资金，其
中1200万元专项用于海外人才工
作，对引进顶尖人才的专业机构给
予最高 80万元奖励。开展“海外博
士线上双选会”6 场，实施博士后

“星光计划”，发放博士培育资金
280万元，全年入选省“双创团队”3
个、省“双创博士”40名，均居全市
首位。持续升级“滨湖人才卡”，建
立全市首支企业人才服务专员队
伍，实施“青睐湖湾”工程，开展“青
年工程师”培养系列活动，将海外顶
尖名校毕业生一次性生活补贴提升
至 10万元，逐步形成了“引得来、留
得住、用得好”的“全链条”人才引
育体系。

从拼政策、给优惠，到搭桥梁、建
平台，再到优服务、营生态，滨湖用

“硬实力”加“软服务”，生动诠释城市
的“锡”引力法则，致力集聚越来越多
的青年人才与科创湖湾双向奔赴、互
相成就。未来，无锡滨湖将以更大力
度集聚人才雁阵、更高标准建设人才
高地、更优服务优化人才生态，全力
吸聚更多海内外优秀青年人才与滨
湖双向奔赴、互相成就。

“热烈祝贺玖玖世家李同学考
取清华大学、朱同学考取北京大学、
朱同学考取上海交通大学、王同学
考取四川大学！”近日，无锡经济开
发区太湖街道玖玖世家小区被称

“学霸小区”，四条金榜题名的横幅，
更是吸引小区业主和附近居民围
观、拍照。

7月 22日下午，现代快报记者
来到玖玖世家，四条横幅十分醒
目。“横幅是我们物业昨天挂的！”小
区融科物业客服主管谭琼告诉现代
快报记者，小区共650户居民，今年
参加高考的学生共9人，成绩非常
突出，在家长和业主的提议和支持
下，趁着周末还组织了小区的庆祝
活动。

“业主们的好消息一个接一个
传来！”融科物业工作人员罗媛告诉
现代快报记者，今年高考前就对小
区高考生进行了摸排，并给9位考
生送上了“助考礼物”，包括状元糕、

“鲤鱼跃龙门”系列文具等，就是希
望大家能考出好成绩，没想到今年
孩子们考得这么好！

在业主们的共同提议下，并在征
求了孩子和家长的意愿后，7月21日
（周日）上午，物业还特别组织了庆祝
活动：小区电子屏、横幅、喜糖，小状
元小区见面会，全部安排到位。

“当时已确认消息的是，小区李
同学考取清华大学、朱同学考取北
京大学、朱同学考取上海交通大学，

我们提前制作了三条横幅挂上，业
主们非常积极、踊跃，不少家长和孩
子都争相跟三位小状元握手拍照，
还现场请教学习方法，460份喜糖
一抢而空！”

罗媛表示，现场气氛太热烈，这
边还在挂“清北交”的横幅，业主群
又传来喜讯：王同学考取四川大学，

“我们物业立即又加急制作了第四
条横幅。业主们都很开心，纷纷拍
照、发朋友圈，没想到，横幅照片在
无锡市民的朋友圈火了”。

“我住的不仅是学霸小区，还是
清华楼！”小区居民孙俭是83栋楼

组长，他十分自豪，因为考取清华的
李同学跟他住一栋楼。孙俭直言，
小区邻里关系很和谐，还会经常约
着打球，“在业主群得知邻居家的喜
讯，都列队祝贺并希望能沾沾喜
气”。

“这次小区高考成绩这么突出，
也是出乎意料！”无锡经开区太湖街
道玖玖城社区党总支书记周燕燕表
示，“学霸小区”居民自治程度高，业
主们都积极主动，光是运动、摄影等
居民因兴趣自发组织的社团就有
18个，邻里关系非常融洽！

陈敏

7 月 22 日，进入“大暑”节
气。据无锡气象消息，一般来说，
大暑节气正值三伏期间，此时副
热带高压正处于鼎盛和异常活跃
的时期，骄阳如火，风速小，湿度
大，白天暑气蒸腾，夜晚闷热难
寐。

7月 22 日 9时 23 分，江苏省
气象台变更发布高温橙色预警，
其中无锡日最高气温可达 37～
39℃，局地40℃。当天下午，无锡

又迎来了今年夏天首个高温红色
预警，14时 45分，江阴市气象局
升级发布高温红色预警信号，江
阴市大部分地区最高气温将达
40℃以上。

据天气预报，短期无锡市依旧
维持晴热高温天气，最高气温维持
在39℃左右。受即将到来的3号
台风“格美”外围影响，预计7月25
日—27日，无锡市风力将明显增
大，并有降雨天气出现。 高艺

今晚双色球第2024084期开
奖，单注可中1000万元。本期号
码预测分析：上期和值120点，本
期可关注和值将小幅波动，区间
在 105—125 之间。上期落号开
出1枚，落号奖号连续9期开出，
本期可适当关注3尾数 1枚落号
的开出。上期二连号开出1组，连
号奖号连续2期开出，后期有走热

趋势，本期可重点关注大数区域
二连号。上期蓝球开出0路号，本
期关注1路号开出。

本期综合推荐（10+2）：02、
09、10、15、18、23、26、27、29、
30+10、13。（仅供参考） 高艺

打造国际人才“蓄水池”

海外顶尖名校学子暑期相聚无锡
7月22日，“滨纷多才·青睐湖湾”2024“青见滨湖”海外顶尖名校

学子暑期研学活动拉开序幕。来自康奈尔大学、宾夕法尼亚大学、布朗
大学，以及苏黎世联邦理工大学、加州大学伯克利分校、麦吉尔大学、曼
彻斯特大学、苏黎世大学等多所海外顶尖名校的50余名留学生共聚湖
湾、共创未来。

朱鲸润

9名高考生，“清北交”都有

无锡“学霸小区”火了

考生在横幅前合影 受访业主供图

进入“大暑”，今夏首个高温红色预警发布

双色球今晚开奖 奖池24.04亿元

“夏天阳光充足，多晒太阳，
晒好太阳，可以防病治病。”今年
三伏天“晒背”的养生方式在各类
社交平台火了。无锡的高温预警
也是不断升级，那么如此高温下
晒背真的对身体有益吗？中医专
家表示，晒背的确可以补阳气，但
是要讲究方式方法。

无锡市中医医院梁溪分部中
医科房中华副主任中医师表示，
晒背可以作为日常保健养生活动
之一，尤其适合阳虚、阳气不足的
中老年人。中医认为，阳气不生
则百病生，“春夏养阳”此时正是
扶持阳气生发的好时节。三伏天
气温高、阳光强烈，这样的气候条
件使得晒背的效果更加显著。

房中华介绍，晒背时，毛孔充
分张开，有助于疏通经络、调节脏
腑、改善阳虚体质。而且适度晒
太阳有助于促进血液循环、合成
维生素D，预防骨质疏松。哪类人
群适合晒背？专家表示，平和体
质人群就比较适合晒背。而长期
手脚冰凉、畏寒怕冷等阳虚体质
人群，长期待在空调房内、体力活
动少、压力大、代谢差等亚健康人
群更适合晒背。但需要注意的是
紫外线过敏者，高血压、高血脂、
糖尿病患者，孕妇等人群不适合
晒背。此外，中医认为湿热、阴虚
火旺体质的人群晒背无异于火上
浇油。年龄较大者也应慎重，最
好有家人陪伴进行。 朱鲸润

随着暑期学车高峰期的到
来，许多市民选择前往驾校报名
学车。今年以来，为保障驾校学
员的合法权益，提升行业服务水
平，无锡推出学员权益保障措施，
启用驾培“先培后付”新模式，引
导全市驾校实施培训预付款第三
方托管制度，相关措施已于近日
正式实施。

一直以来，驾校普遍采用“先
收费，后服务”预付费模式。然而
一旦遇上驾校经营不善“卷款跑
路”的情况，学员的权益就会直接
受到侵害。据悉，预收费第三方
托管是在驾培机构与学员之间引
入第三方将培训费用进行托管，
学员的培训费根据培训进度由第
三方机构分批划拨至驾培机构，
真正实现“先培后付”。

机动车驾驶员培训机构可以
自主选择具备资金托管服务能力
的第三方金融机构，托管账户设
立在学员名下，采取“对私”模式，
通过金融机构对学费的全程托
管，实现分段付款、退款，有利于
机动车驾驶员培训经营与学员资
金的风险隔离。

相关政策的实施流程上，学

员来驾校进行报名时，把报名费
用存在其个人借记卡上（支持全
国大部分借记卡）。目前，无锡市
内已有多家银行都能提供资金托
管服务，全市已经有20家驾校进
行了试点服务，约有1000名学员
使用了“先培后付”的驾培付费模
式。未来无锡将陆续更新“先培
后付”服务的驾校与银行名单。

据无锡交通执法部门相关负
责人介绍，培训资金分阶段、分批
次划拨给驾培机构，既满足了驾
培市场“计时学车+先培后付”双
管控政策落地的需求，也有利于
学员保障自身合法权益，形成以
学员为中心的良性市场竞争氛
围。

面对暑期学车高峰，无锡交
通执法部门向全市所有驾培行业
经营者发出相关倡议，同时开展
机动车驾驶员培训市场秩序专项
整治行动，对全市驾校场地条件、
设备设施情况进行全面检查，严
厉打击未经备案从事驾培业务、
超范围经营、在禁止路段开展教
学活动、教练员收受学员财物等
违法违规行为，全力营造行业内
公平有序的市场环境。 尤力庭

三伏天“晒背”养生火了
中医专家提醒：“晒背”有讲究

无锡正式启用驾培“先培后付”新模式


