
时事A15 2024.7.23 星期二
责编：谢卫东 美编：杜敏

体彩排列3（24194期）

中奖号码：0 7 8

投注方式 本地中奖注数 每注奖金
直选 1018注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 2979注 173元

体彩排列5（24194期）

中奖号码：0 7 8 9 1

奖级 中奖注数 每注奖金
一等奖 33注 100000元

体彩超级大乐透（24084期）

开奖结果：
04 11 16 17 23 + 05 10
本期中奖情况
奖级 中奖注数 每注奖额
一等奖基本 7注 9606887元

追加 1注 7685509元
二等奖基本 69注 179261元

追加 24注 143408元

天天出彩

看点一 构建超重肥
胖综合防控技术体系

中国疾控中心数据显示，当
前，我国6岁至 17岁儿童青少年
超重肥胖率约为19%。

“随着我国社会经济发展，儿
童青少年超重肥胖状况整体呈快
速增长趋势。”中国疾控中心营养
与健康所副所长刘爱东表示，这
一现状亟须加强干预。

导则明确提出预防为主、早期
干预和疾病预警的三级预防策略
和对应技术。

其中，一级干预技术主要通过
风险评估、生活方式管理等措施，
预防超重肥胖的发生；二级干预
技术侧重通过开展筛查和早期干
预，控制超重肥胖的发生发展，预
防相关疾病；三级干预技术聚焦
对严重肥胖及肥胖伴有临床危险
因素的学生，开展联合干预，防止
肥胖及相关疾病发展。

参与起草该导则的专家、中国
疾控中心营养与健康所研究员张
倩表示，作为导则的重点内容，三
级预防干预技术对各地防控工作
具有重要指导意义。“技术主要从

评估筛查、生活干预、及时诊断治
疗等方面入手，开展分级防控。”

看点二 促进健康饮
食与运动日常化

刘爱东介绍，肥胖本身是一种
疾病，也是多种慢性疾病的危险
因素。“儿童肥胖影响儿童的运动
能力及骨骼发育，会对行为、认知
及智力产生不良影响。同时，肥
胖及其相关健康风险还可持续至
成年期。”

导则强调通过日常化的饮食、
运动手段防止肥胖：

——促进健康饮食，做到少盐、
少油、少添加糖，鼓励学校配备有资
质的专兼职营养指导人员。

——保证身体活动，促进运动
日常化，鼓励学校每天开设1节体
育课。

怎么吃、运动量、睡眠时间都
有标准可循：

参 照《学 生 餐 营 养 指 南》
（WS/T 554-2017）等标准提供学
生餐；每周至少3天进行增强肌肉
和骨骼的运动；久坐45分钟后应
起身活动，每天视屏时间少于2小
时，保持充足睡眠……

看点三 强调多方协
作与科技支撑

研究显示，肥胖的发生受遗
传、环境和社会文化的共同影响，
不同成长阶段、不同情况的中小
学生防控重点各有不同。专家表
示，专业机构、家庭、学校、社区的
密切协作，是推动防控工作落地
见效的重中之重。

比如，对严重肥胖及肥胖伴有

临床危险因素的学生，应开展临
床、膳食和行为矫正等联合干
预。“这些学生需要医疗卫生机构
的更多参与，在专业人员指导下，
先从膳食和运动入手，同时开展
行为矫正，及时纠正肥胖及相关
疾病。必要情况下，采取临床治
疗。”张倩解释道。

提升防控技术的专业化、智能
化水平也很重要。导则还鼓励多
部门及家校充分利用新技术手
段，如智能手环设备进行运动监
测、智能餐盘评估食物摄入及营
养素含量等，提高防控的有效性。

看点四 首次发布风
险自测表

导则首次发布了《中小学生超
重肥胖风险自测评估表》，帮助家
校在专业机构指导下运用自测表
评估个体和群体发生超重肥胖的
风险。

是否每天吃全谷物、杂粮或杂
豆；含糖饮料食用频率是否低于
每周1次……张倩介绍，家庭、学
校和疾控部门可以利用评估结
果，从膳食、身体活动、遗传、心理
和定期监测的角度，了解学生发
生超重肥胖的风险，并明确干预
重点方向。

导则还提出了一些筛查建档、
评估预警“新做法”，包括结合健
康体检等工作建立学生健康档
案，及时向家长反馈体检结果；控
制危险因素实现多病共防，加大
宣传教育营造支持环境等。

“全面、系统地推进中小学生
超重肥胖防控工作，需要将防控
技术落到实处，构建立体的防护
网络。”刘爱东说。 据新华社

加强风险评估优化生活方式

预防“小胖墩”有了专门技术导则
儿童青少年健康是全民

健康的基石。22日，国家疾
控局等4部门联合发布《中小
学生超重肥胖公共卫生综合
防控技术导则》，明确三级预
防干预技术和相关标准，部署
综合防控我国中小学生超重
肥胖问题。新华社记者专访
相关疾控专家，就防控要点进
行解读。

以色列总理内塔尼亚胡本周
将访问美国，按照日程将与美国
总统拜登会面，讨论新一轮巴以冲
突等事宜，还将在美国国会发表演
讲。然而，随着拜登21日宣布退出
2024年总统竞选，内塔尼亚胡此行
有了意外“看点”。

按照法新社的说法，外界将密
切关注内塔尼亚胡是否会在访美
期间会晤共和党总统候选人唐纳
德·特朗普，或某个与特朗普关系
亲近之人。

按照以色列总理府公布的访
问日程，他将在23日会晤拜登，24
日在美国国会参众两院联席会议
上发表演讲。据法新社报道，这
将使内塔尼亚胡成为首名面对美
国国会两院发表4次演讲的外国
领导人，打破英国前首相温斯顿·
丘吉尔的3次演讲纪录。

不过，美国民主党内部对于内
塔尼亚胡政府在加沙地带的军事
行动存在意见分歧。来自夏威夷
州的民主党籍犹太裔联邦参议员

布赖恩·沙茨表示，他将抵制内塔
尼亚胡的国会演讲，说他不会听
那些“不能为地区带来和平的政
治花言巧语”。

随着以色列在加沙地带的军
事行动持续造成大量人员伤亡，
美国民间反战呼声渐高，对坚持

“挺以”的美国政府形成舆论压
力。美国民主党人对内塔尼亚胡
的支持正在减弱，共和党人则积
极推动邀请内塔尼亚胡来国会演
讲。 据新华社

内塔尼亚胡访美“见谁”成焦点

美国微软公司视窗系统设备
大范围宕机事件对美国航空业造
成的影响仍在持续。美国航班跟
踪网站最新数据显示，21日又有
1461架次的美国国内、国际航班
被取消，达美航空与联合航空两
家公司所受冲击最大。

总部设在美国佐治亚州亚特
兰大的达美航空21日取消了原定
当天起飞的大约1000架次航班，
相当于计划航班中的四分之一有
余，另有大约1700架次航班延误，
误点率为 46%。此前两天，达美
航空及旗下运营美国境内区域航
线的子公司已取消大约3500架次
航班。

达美航班大规模取消和延误，
导致其旅客在美国各地机场大量滞
留，一些人选择租车自驾上路，一些
人只能等着安排新航班，可能要等

上几天，或者干脆取消行程。
达美航空方面目前还没有就

航班运行何时恢复正常给出时间
表。根据航班跟踪网站最新信
息，达美已经取消了预定22日飞
行的137架次航班。

联合航空公司 21 日取消了
262架次航班，相当于当天计划航
班的9%，前一天取消大约400架
次航班。

由于一款微软视窗系统配备
的“众击”安全软件升级程序出
错，自18日晚起全球多地出现相
关系统大范围宕机现象。微软20
日说，大约850万台视窗系统设备
受影响。“众击”公司21日说，这些
设备中已有相当大一部分恢复正
常运行。

据美国有线电视新闻网21日
报道，据美国研究机构安德森经

济集团首席执行官帕特里克·安
德森估计，此次事件造成的经济
损失很可能超过10亿美元。

宕机事件给航空业造成的损
失尤其严重，导致全球数千架次
航班被取消，数万架次航班延误，
大量旅客滞留机场。

“众击”公司虽已道歉，但没有
回应美国有线电视新闻网就是否会
给予受影响客户赔偿的问询。

美国韦德布什证券公司技术
分析师丹·艾夫斯认为这一事件
会引发大量诉讼，“如果你是‘众
击’的律师，你大概没法好好过完
这个夏天”。

不过，美国战略和国际研究中
心研究员詹姆斯·刘易斯认为，

“众击”公司与客户签订的合同中
或许有免责条款，可使其躲过赔
偿。 据新华社

微软宕机致大量航班取消，谁买单？

7月21日晚，一位自称是中国
人民大学文学院在读博士生的博
主实名举报其导师——人大文学
院原党委书记兼副院长、博导王
某某，表示导师于2022年 5月 21
日对她实施性骚扰且强制猥亵。

7 月 22 日，中国人民大学通
报，针对 7月 21日晚网上关于王
某某涉嫌师德失范行为的举报信
息，学校高度重视，第一时间成立专
门工作组，连夜开展调查核实。

经调查，举报情况属实，王某
某严重背弃教书育人的初心使
命，严重违反党纪校规和教师职
业道德。经研究决定，给予王某
某开除党籍处分，撤销教授职称，
取消研究生指导教师资格，撤销
其中国人民大学教师岗位任职资

格，解除聘用关系。同时，报请上
级教育行政部门撤销其教师资
格，并将问题线索依法反映给有
关机关。

中国人民大学高度重视师德
师风建设，严格坚持师德师风第
一标准，对师德失范行为“零容
忍”，坚决发现一起、查处一起, 依
规依纪依法、从严从快处理，决不
姑息。下一步，学校将以此为鉴、
举一反三，全面加强师德师风长
效机制建设，坚决筑牢师德师风
防线，营造风清气正的育人环境。

7月22日，北京海淀公安分局
发布，针对“一高校在读学生举报
其导师涉嫌违法”情况，海淀公安
分局已依法介入调查。目前，正
在进一步工作中。 综合

中国人民大学通报女博士举报教授性骚扰

王某某被解聘，警方依法介入调查

现代快报讯（记者 徐梦云）7
月 22日上午，唐尚珺发布的视频
显示，其已经投档华南师范大
学。视频显示，“已投至华南师范
大学，院校阅档中。”视频发出后，
网友纷纷在评论区送上祝福，“华
南师范大学已经挺好的了。”“恭
喜恭喜，华南师范是排名前几的
师范类大学了。”“恭喜恭喜，终于
上岸了。”

高考16次的唐尚珺，每一次
高考都会引发众多关注。他曾被
中国政法大学、重庆大学、厦门大
学、上海交通大学等高校录取，因
为“清华梦”、对被录取的专业不
够喜欢等原因，他多次放弃进入
大学。

此前，唐尚珺称今年考了600
多分，排名比去年低约 1000 名，
今年的目标学校分别是：北京师
范大学、华东师范大学、华南师范
大学。现代快报此前报道，他今

年报考的院校主要是师范类，专
业方向为数学、物理。

7月13日，唐尚珺曾发文称自
己提前批档案未投出，无缘公费
师范生。7月 21日，他发布视频
表示当天投档，并用投篮来暗示
希望被顺利录取。视频中，他举起
篮球投向篮板，未中，称“希望不要
像这样未中”。又投了一次球中了，
称“希望像这样一样投中”。

唐尚珺表示，他很想今年“上
岸”读大学。因此，志愿填报时，
唐尚珺比较务实，主要填报了师
范类专业，并且均勾选了“服从调
剂”。去年，唐尚珺原本就想读大
学，虽然成功进档了华中师范大
学，无奈因不服从调剂，结果被退
档。

唐尚珺表示：“今年如果华南
师范大学能录取上我能接受的专
业，比如物理、数学、化学，我就去
上（大学）。”

高考16次的唐尚珺要“上岸”了
其发布的视频显示，已投档华南师范大学

娃哈哈 22 日晚间发布声明
称，为确保公司的平稳健康发展，
经各股东友好协商，宗馥莉女士
决定继续履行娃哈哈集团的相关

管理职责。娃哈哈还表示，感谢
近期社会各界和媒体的关注，并
对占用媒体资源表示歉意。

新华财经

娃哈哈：宗馥莉决定继续履职

唐尚珺已投档至华南师范大学
图片来源：唐尚珺抖音截图


