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上山下海避暑，四姑
娘山预订热度上涨202%

今年夏季，众多年轻游客将目
光投向大自然，山野成为他们避
暑的热门选择。同程旅行数据显
示，武功山以其云海和日出闻名，
长白山以其天池的神秘和壮丽吸
引着游客，成为国内最热门的山
野类避暑地。而峨眉山、黄山、华
山等传统名山依旧以其独特的自
然景观和文化韵味，也是避暑旅
游的不二之选。此外，梵净山、老
君山、玉龙雪山、青城山和四姑娘
山等新兴避暑地也逐渐崭露头
角，成为年轻游客的新宠。其中，
7月以来，四姑娘山旅游预订热度
同比增长 202%成为避暑游市场
的黑马，峨眉山和长白山预订热
度同比涨幅也分别达到 160%和

132%。
除了山野游，清凉的海风也能

吹散暑气。同程旅行数据显示，7
月以来国内各大滨海城市旅游热
度全面上涨，其中，青岛、大连、秦
皇岛等北方滨海目的地旅游搜索
热度环比上涨均超过 50%，成为
夏季最热门的海边避暑城市。此
外，三亚、舟山、海口等南方海滨
城市也吸引了众多游客。

相比山野类目的地，海边避暑
对全年龄段的游客都更为友好，
赶海、潜水、海钓、观赏日出日落
以及冲浪等活动，为不同的出游
群体提供了多样化的选择。无论
是银发族、年轻人还是亲子家庭，
都能体验大海带来的乐趣。

水上乐园成周边游热
门主题

如果没有假期去很远的地方，
在城市周边玩水也是城市居民夏
日避暑的好去处。水上乐园是
2024年夏季最热门的玩水主题。
同程旅行数据显示，7月 1日至 8
日，水上乐园相关旅游搜索热度
环比上涨72%。广州长隆水上乐
园、冰立方嬉水乐园、厦门方特水
上乐园、无锡融创水世界和深圳
玛雅海滩水公园是国内最热门的
水上乐园。这些水上乐园不仅提
供了清凉的避暑环境，还通过举
办各种主题活动和节庆，丰富了
游客的夏日生活。

此外，漂流、钓鱼、溯溪等自
然水上活动，以其亲近自然、放松
身心的特点，也受到了游客的热
烈欢迎。而桨板和皮划艇等新兴
水上运动，更是以其独特的体验
和挑战性，吸引了众多寻求刺激
和探险的游客。随着玩水活动的
日益流行，旅游部门和各大景区
也在不断完善相关设施和服务，
确保游客在享受清凉的同时，也
能获得安全、舒适的旅游体验。

夜游市场火热，南京
上榜热门避暑夜游城市

在炎热的白昼过后，人们纷纷
选择在凉爽的夜晚出行，享受夜
幕下的清凉与宁静。重庆、北京、
长沙、西安、苏州、上海、南京、成
都、广州和厦门等城市，以其独特
的夜间魅力，成为2024年热门的
避暑夜游城市。

今年的暑期夜游活动丰富多
彩，逛夜市、夜游船、星空露营、园
林夜游和夜探博物馆等玩法，为
游客提供了多样化的避暑选择。
比如在南京，你可以夜泊秦淮，感
受老南京的浪漫；也可以夜探大
报恩寺遗址博物馆，看塔影绰绰；
还可以在玄武湖公园赏夜荷，看
酷炫光影，也可以在取消了大门
票的园博园感受音乐与灯光交织
的夏夜……这些活动不仅让人们
避开了白天的高温，还带来了别
样的旅游体验。

7 月 10 日，苏果超市发布过
去5年助农成果，同时对一批新基
地进行了签约授牌，计划今年内
再建成30个农产品基地，推动“焕
乡计划”的同时，也让市民吃上更
优质安全的源头农产品。

全国开发近100个基
地，助农增收有成效

华润万家华东大区总经理肖
彬发布了苏果超市近年来助农成
果。截至2024年，苏果在全国各
地开发了近100个农产品直供基
地，覆盖全国近20个省、直辖市，
80多个地级市（区州）。累计采购
农产品超1600种，涵盖肉禽蛋、蔬
菜、水果、水产等多个种类，年采
销规模约15亿元，形成了具备一
定规模效应、经济效益和竞争优
势的完整产业链条。

2024 年是华润万家成立 40
周年，苏果超市创办28周年，也是
华润万家华东大区诞生之年。苏
果作为国资央企，始终不忘为农
服务的初心，积极构建城乡双向
流通的网络，为畅通农产品流通
渠道、促进农业增效和农民增收
作出了积极贡献。从农超对接到

“焕乡计划”，苏果以“造血”代替
“输血”，形成了如贵州“阿西里西
鸡蛋”“盱眙沿河村”等一批产业
帮扶、助农增收的典型案例。

年内将新建 30家基
地，提升供给质量

为进一步推进产销对接，苏果
近期推进了新一轮直采基地建
设，如东台 8424 西瓜、宝应小龙
虾、无锡阳山水蜜桃等。活动现
场，苏果超市、苏合农产品集团与

无锡市阳山镇桃博士水蜜桃专业
合作社等3家基地签订合作协议，
为贵州金酉马圈岩蛋鸡养殖基
地、淮安市盱眙县泗州蔬菜种植
专业合作社等16家基地授牌。

乡村振兴是系统工程，需要多
方合力。肖彬表示，苏果将持续
推进“焕乡计划”，用好省总社和
苏合集团的资源，加强与省内各
地供销社之间的合作、加强与中
西部省份农业企业的对接、主动
寻源；加大省内外蔬菜、水果等农
产品基地的开发力度。计划本年
内新开发基地数量30家，未来两
年内直采比例达到70%以上。根
据市场趋势和消费需求变化，引
导基地逐步提升有机、绿色农产
品供给比例，进一步增强基地农
产品的市场竞争力。

优势互补，在联合合
作中实现互利互惠

“苏合集团将进一步密切与苏

果的业务联系，携手推动乡村振
兴。”苏合集团总经理华天泽表
示。苏合集团重点打造省级农产
品直供配送运营主体，发展“省级
运营平台+区域配送中心+直供基
地”模式，依托苏合农产品集团签
约农产品直供基地，与苏果超市
合作共享基地资源，推动城乡双
向流通和融合发展，带动江苏特
色农产品走向市场。

江苏省供销合作总社董事
长卓炜对苏果助农工作予以肯
定，他表示，苏果秉持“引领消费
升级、共创美好生活”使命，畅通
农产品双向流通，让“菜篮子”装
满幸福味，在促进农民增收、农
业增效、农村发展中发挥了重要
作用。希望双方进一步共办活
动、共享资源、共用载体，多方
位、多渠道、多层次深化联合合
作，携手完善、提升农业价值链，
共同为江苏农业现代化走在前
贡献力量。

华润

现代快报讯（记者 李娜）南京
北站传来最新进展！7月 11日，
现代快报记者了解到，新建上海
至南京至合肥高速铁路南京北站
站房、客服信息系统及相关工程
施工总价承包招标资格预审公告
正式发布。南京北站计划于今年
9月正式开工，计划工期3年。

根据公告，该项目建设资金已
落实，施工图设计文件完备，招标
人为中国铁路上海局集团有限公
司南京铁路枢纽工程建设指挥
部。

南京北站是南京三大枢纽客
站之一，北临朱家山河，南望老山
国家级森林公园，东西两侧为规
划站东路和站西路。南京北站站
场为桥式车场，总规模3场 16台
30线。其中，高铁场引入北沿江
高铁5台 9线；城际场引入宁淮、
宁蚌城际铁路，设6台12线；普速
场引入京沪铁路、宁启铁路，设5
台9线。

南京北站站房及相关工程总
建筑面积69.21万平方米，其中国
铁站房及相关工程 29.67 万平方
米，枢纽配套车场及换乘空间工
程39.54万平方米。

具体来说，国铁站房及相关工

程，总建筑面积 29.67 万平方米。
主要内容包括：站房、站场线下工
程、雨棚、铁路自营停车场、物流
通道及附属用房，旅客活动平台，
670米范围内通往基本站台的消
防车道匝道。

南京北站枢纽配套车场及换
乘空间工程，总建筑面积39.54万
平方米。主要内容包括：城市通
廊及公共换乘空间，城市公交上
下客区，城际公交临时停靠区，出
租车配套车道与落客区，配套社
会车场，社会、出租上客区，枢纽
管理、旅服及设备用房；光谷换乘
区，非机动车停车区，光谷绿化，
东西桥下广场，出租网约车场匝
道，绿化，微型消防站，北站快速
路670米范围内土建工程；国铁互
信厅，高架落客车道及平台，网约
车停车场以及枢纽管廊；南北广
场铺装、南北广场城市平台、与南
北侧道路衔接的南北广场及其下
部的地下空间。

此外，还有南京北站能源站及
相关工程，与南京北站不可分割
的地铁结构工程。

本招标项目批复工期 1156
天，计划开工日期为2024年9月，
计划竣工日期为2027年10月。

7月11日，南京早高峰正值暴
雨，阅江楼大门附近的一段隔离
围栏被风吹倒，严重阻碍交通。
南京 21 路公交车驾驶员陈远见
状，立即下车，冒着大雨与车上热
心乘客、路过市民一起将围栏扶
正放好。

车载监控显示，7月11日7:40，
南京暴雨如注，陈远驾驶21路公
交车，途经阅江楼门前的地铁施
工路段时，发现前方10余米长的
隔离护栏被大风刮倒。由于此处
是地铁施工路段，路面狭窄，倒下
的隔离护栏严重影响了车辆通行
和行人安全。陈远立即将车停
稳，下车准备将护栏扶起。可陈
远一人根本抬不动，她赶忙上车
向乘客寻求帮助。几名热心乘客
纷纷下车，路过的外卖小哥看到
后也上前帮忙。在众人的努力

下，隔离护栏被一节一节地扶起
来，摆正放好。待道路交通恢复
畅通后，陈远才驾驶着公交车继
续运行。

现代快报记者了解到，驾驶员
陈远是一名中共党员，公交车驾
龄10年，其间从未发生过安全责
任事故，且每月保持零违章、无投
诉状态。2021 年 11 月在全市客
运行业见义勇为代表大会中，陈
远曾被授予“市级见义勇为”荣誉
称号。

通讯员 马悦 徐伟强
现代快报/现代+记者李娜实习生梁倩

现代快报讯（通讯员 姚化轩）
为丰富青少年精神文化生活，让
孩子们度过一个既有趣又有益的
暑假，日前，栖霞区尧化街道新时
代文明实践所、尧石二村社区党
委、尧石二村社区新时代文明实
践站携手枫情关爱服务中心共同
举办“布上现魔法 古艺展新颜”暨

“文明实践我行动”主题活动，让
孩子们体验传统文化的奥秘。

当天，一场别开生面的非遗文
化之旅在尧石二村社区民心会客
厅里展开。

“蓝印花布是一种历史悠久的
传统手工印染制品，包括扎染、蜡
染、夹染和灰染等。‘型糊染’又是
传统蓝印花布中的一支，是织物
在染色时部分地方用防染糊密封

起来，使之不能着色的一种染色
方法……”活动伊始，南京邮电大
学青年志愿者姜雯雯介绍了型糊
染这一古老技艺的历史和传承故
事。孩子们听得入神，感受着每
一寸布料背后的故事与情感。在
志愿者悉心指导下，孩子们围坐
在一起，开始了创作之旅。从调
制型糊到布料的选择，再到图案
的设计与上色，每一步都充满挑
战与乐趣。孩子们发挥想象力，
大胆构思，无论是自然界的花草
鸟兽还是抽象的几何图形，都可
以成为他们表达自我的载体。当
一块块普通的布料在他们的巧手
下逐渐显现出独特的图案时，孩
子们的脸上洋溢着难以言喻的喜
悦。
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除了“上山下海”，清凉玩法还有很多

南京上榜热门避暑夜游城市
夏日炎炎，避暑游成为人

们暑期出门的重要主题，夏日
旅行有哪些清凉玩法？有人
去山野避暑，也有人赶海、潜
水、追海风，夜间旅行也成为
游客夏日出门的热门选择，年
轻人的“昼伏夜出”式旅游又
有了新理由，南京上榜热门避
暑夜游城市。

现代快报/现代+记者 张然

“焕乡计划”添活力

苏果计划今年再建30个农产品直供基地

苏果超市、苏合农产品集团与多家新基地签约 苏果供图

施工招标，南京北站9月开工
计划2027年10月竣工

暴雨中，公交女司机扶起隔离护栏

尧化街道组织青少年体验印染工艺

■速读南京


