
很多人在武侠影视剧中看
到过“筋脉尽断”的镜头，但在现
实生活中，这种伤情远比剧中要
严重得多，甚至会危及生命。6
月 20日中午，一名左前臂严重
受伤的青年男子被送至南京市
中西医结合医院创伤中心急救。
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被机器切割，男子左前
臂筋脉几乎离断

“这名男子在工作时不慎被机
器切割到左前臂，导致血管、神经、
肌腱几乎全被切断并暴露在外，软
组织污染严重，被送至我们创伤中
心时由于失血过多，已经出现了面
色苍白、表情淡漠等失血性休克症
状，情况十分危急！”南京市中西医
结合医院创伤中心黄振超医生介
绍，“如不及时救治，可能会落下严
重的残疾，还会因为失血过多危及
生命。”

患者在医院急诊科抢救室接受
应急处理的同时，医院创伤中心第
一时间启动了应急预案，开放了绿
色通道。南京市中西医结合医院
骨伤科手外伤诊疗专家石文祥副
主任医师参加会诊后，创伤中心立
即协调检验科、放射科、麻醉科、手
术室做好急诊手术准备，将患者创
面重新加压包扎的同时，护理团队
迅速开通静脉通道、扩容等抗休克
治疗同步跟进，迅速完善术前化验
以及摄片等必要检查，积极备血，
以最快的速度完成术前准备。

缝合3小时，医生用了
比头发丝还细的针线

手术开始的时候，经过严密的
创口探查，医生发现这名男子的伤
情严重程度超出预期，左前臂的血
管、神经和肌腱几乎完全离断。

石文祥带领黄振超和王慎两位
青年业务骨干，抓紧时间为患者清
除了伤口内大量的污染物，大大降
低了感染的风险，然后开始逐一寻
找肌腱、血管、神经断端。

“这是整个手术中最关键的一
步，患者失血严重，导致组织缺血
发白，给辨认工作带来了很大挑
战，如果不能将血管、神经、肌腱准
确对接上，患者以后会有严重残
疾！”石文祥带领团队仔细清理确
认断端后，逐一修复了离断的组
织。

在吻合血管及神经时，由于组
织细小柔软，为减少普通针线所导
致的损伤，医生们使用了比一般头
发丝还细的针线，几乎无损伤地修
复了血管及神经。手术中，相关科
室团结协作，给手术最终顺利完成
提供了有力保障。

经过3个多小时的紧张手术，
患者被转入病房接受后续治疗。
截至记者发稿时，患者相关功能恢
复良好，各项生命指征平稳。

为什么梅雨季霉菌
性阴道炎高发

女性阴道内环境由多种微生
物菌群组成，其中乳杆菌是阴道

“益生菌”，它可分泌多种抗微生
物因子抑制或杀灭致病微生物，
在阴道黏膜表面形成一层保护性
菌膜，防止其他微生物入侵和繁
殖。当阴道内菌群被打乱时，乳
杆菌减少，其他微生物菌群大量
繁殖，就会引发各种阴道炎症。

徐璞介绍，霉菌性阴道炎是

由假丝酵母菌引起的常见妇科
炎症，假丝酵母菌喜潮湿、温热
的环境，梅雨季节正适合假丝酵
母菌大量繁殖，打破阴道内菌群
平衡，引起霉菌性阴道炎。

四类人群要特别注
意霉菌性阴道炎

1.大量服用抗菌素的人
阴道内正常的微生态环境，

包括95%的乳杆菌和5%的各类
过路菌和条件致病菌。服用抗
菌素会导致一部分菌死亡，容易

打破维持阴道的微生态平衡，使
各类其他致病菌数量增多。

2.有洁癖的人群
有的女性非常注重清洁，例

如一天洗多次澡、使用有消毒作
用或有药效作用的洁阴洗剂、长
期戴护垫等，经常使用洗剂会影
响女性私处的自洁功能，长期使
用护垫会使潮湿分泌物无法挥
发，更利于霉菌滋生。

3.糖尿病患者
糖尿病患者因血糖过高，糖

原无法有效转化，导致阴道内糖
原增加，会诱发霉菌性阴道炎。

4.孕妇及免疫力低下者
妊娠期体内性激素水平较

平时明显升高，会使阴道上皮细
胞内糖原含量增加，进而增加阴
道酸度，形成有利于霉菌生长的
环境；同时，妊娠可使细胞的免
疫力下降，使得霉菌容易致病。

梅雨季如何预防妇
科炎症

1.及时换洗内裤。最好一天
一换，避免细菌滋生。注意梅雨
季节不要直接穿阴干的内裤！

2.提高免疫力。平时积极锻
炼，保证充足的睡眠；多食新鲜
蔬果，少吃甜食和油腻的食物。

3.注意性生活卫生。很多女
性性生活后反复发生阴道炎症，
是因为许多致病菌隐藏在性伴
侣的尿道里。因此同房时要注
意清洁卫生，以防病菌侵入阴
道。

4.避免自行用药。如果出现
阴道瘙痒、分泌物异常等症状
时，一定要及时就医检查和治
疗，千万不要自行购买药物或洗
剂，以免破坏原始菌群生态，给
后续治疗增加难度。

现代快报讯（通讯员 顾晓
霞 刘敏 记者 梅书华）一声大笑，
却带来漏尿的尴尬，这种情景很
多女性都遭遇过。据介绍，中国
成年女性压力性尿失禁的患病
率高达18.9%，在50—59岁年龄
段患病率最高，大约为28%。东
南大学附属中大医院副院长、妇
产科主任医师沈杨教授提醒，压
力性尿失禁要引起重视，早诊断
早治疗。

压力性尿失禁是一种常见
疾病，主要症状表现为在咳嗽、
喷嚏、大笑等腹压增加时不自主
溢尿。成年女性是高发区，这主
要与女性的妊娠、分娩、衰老、雌

激素水平下降、肥胖、便秘和引
起腹压增高的慢性疾病以及盆
腔手术史等因素有关。

专家介绍，压力性尿失禁分
轻度、中度、重度三个级别。轻
度：一般活动及夜间无尿失禁，
腹压增加时偶发尿失禁，无须佩
戴尿垫；中度：腹压增加及起立
活动时，有频繁的尿失禁，需要
佩戴尿垫；重度：起立活动或卧
位体位变化时即有尿失禁，严重
影响患者的生活及社交活动。

压力性尿失禁如何治疗？
专家介绍，主要分为非手术治疗
和手术治疗。非手术治疗主要
包括生活方式干预、膀胱训练、

盆底肌锻炼、生物反馈、电刺激
治疗、治疗便秘等慢性腹压增高
的疾病以及药物治疗。尿失禁
患者要注意减轻体重，特别是对
于 BMI＞30kg/m2 者，戒烟、减
少饮用含咖啡因的饮料、减少液
体摄入、养成良好的生活习惯、
避免强体力劳动、避免或减少腹
压增加的动作等。此外，还要注
意改变排尿习惯，调节膀胱功
能，有意识延长排尿间隔，使患
者学会通过抑制尿急而延迟排
尿。在非手术治疗中，凯格尔运
动少不了，可加强薄弱的盆底肌
肉的力量和协调性。目前强调
持续3个月的肌肉锻炼可以明显

改善盆底功能，特别是轻中度压
力性尿失禁。

专家强调，非手术治疗具有
并发症少、风险小的优点，不仅
可减轻症状，而且可以长期巩固
治疗效果。但对于非手术治疗
效果不佳或依从性不好，重度压
力性尿失禁或合并有明显的盆
腔脏器脱垂，需行盆底修复的患
者可选择手术治疗。

专家提醒，尿失禁发生时，不
要过度紧张，但需要引起重视。
建议到正规医院专科，通过健康
咨询、专业评估，精准分析引起尿
失禁的原因、分类、分级，根据不
同原因以及性质进行相应治疗。

梅雨季，这种妇科炎症高发
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解决夏季疲劳状况 又惊又险

男子左前臂筋脉
几乎离断

医生用超细针线缝合

3小时，成功修复血管和
神经

春困、秋乏、夏打盹！现代人的疲劳感似乎与日俱增。尤其是在经历多种病毒侵袭后，许多患者会长时间受到慢性疲
劳的困扰，这种疲劳感短期似乎难以消退。从中医的角度来看，这种疲劳感背后蕴含着深层的健康失衡原因。邪气（即
病毒）侵袭、脏腑功能失调、气血不足、情志不畅以及患者的不良生活习惯都是造成感染后疲劳的重要因素。小暑到来，
南京市中医院中医杂病门诊对慢性疲劳患者给出了解乏生脉饮、中药穴位敷贴、情志调理等多种解决方式。

通讯员 张明 现代快报/现代+记者 梅书华

一、解乏生脉饮
方子由生晒参、麦冬、红景天、黄

精、龙眼肉、枸杞子等多种药物组成。
功效：益气养阴、生津止渴、养心

生脉、抗疲解乏。
适应证候：气阴两虚证。神疲乏

力、精神不振、四肢倦怠、语声低微、气
短懒言、咽干口渴、脉细弱无力等。

人参为君，具有大补元气、复脉固
脱、补脾益肺之功效，《神农本草经》载
人参“主补五脏、安精神、定魂魄、止惊
悸，久服轻身健体”等。

麦冬甘寒，养阴清热、润肺生津；
红景天甘平，功擅益气活血、益智养
心；五味子酸温，敛肺止汗、酸甘生津；
三者为臣药，以增人参益气、生津之
功。

黄精补气养阴、健脾润肺，枸杞子

滋补肝肾、益精明目，桑葚补血滋阴、
生津止渴，龙眼肉益气补血、安神定
志，以协君臣药气阴并补之药力。诸
药合用，益气养阴、生津止渴、养心生
脉之效尤佳。

本方以传统经典名方生脉散为基
础，加数味药食两用之品而成。现代
药理显示人参、麦冬、红景天均有提高
耐缺氧能力、抗微循环障碍、抗休克等
作用；黄精、五味子、桑葚、枸杞子、龙
眼肉则有显著抗疲劳、抗衰老，加快新
陈代谢、提高免疫能力等药理作用。

开具方式
门诊开具：可至中医杂病门诊（时

令养生）或其他相关科室开方。交完
费用后，前往中草药房取药茶。

互联网开具：扫码进入南京市中
医院互联网医院小程序，点击“便捷开
药茶”开取。

二、中药穴位贴敷
中药穴位贴敷治疗通过药物作用

于特定的穴位，以达到缓解疲劳、调和
气血、调理脏腑的目的。

方药：肉桂、细辛、白芷、刺五加、
川芎、黄芪等。

穴位：神阙、气海、脾俞、足三里等。
功效：益气温阳、提神醒脑，主治

慢性疲劳综合征患者白天头蒙、困倦、
疲乏等症状。

三、情志调理
慢性疲劳导致的身体不适和认知

问题可能对患者的心理健康产生负面
影响。休息与活动平衡、适度锻炼和营
养调整等，配合中医五音疗法等情志调
理，可帮助慢性疲劳患者应对困境，改
善心理健康，恢复体力和克服疲劳。

梅雨季节，不仅让人感觉闷热难耐，还容易滋生各种细菌和霉
菌，让妇科炎症有了滋生的“温床”，尤其是霉菌性阴道炎。那么，在
这个季节里该如何应对霉菌性阴道炎？哪些人群又要特别注意呢？
现代快报记者采访了南京市妇幼保健院妇科副主任医师徐璞。

通讯员 王凝嫣 现代快报/现代+记者 梅书华

约5个成年女性中就有1个患病

视觉中国供图

这种“社交癌”要重视

四类人群要特别当心


