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7月 4日，临近小暑，家住姑苏
区白洋湾街道宝祥苑的老苏州王
启文一早就忙活起来，前往菜场挑
选采买新鲜食材，准备起“三宝
宴”。准备着各色小暑时令美食：
清炒绿豆芽、青椒炒莲藕、响油鳝
糊、三豆汤。一家人在尝鲜中体味
民俗重温传统，也更增进了彼此之
间的亲情。

在“苏邦菜”里，黄鳝大致有两
种做法：鳝丝和鳝筒。前者是将在
菜市场处理好的鳝鱼切成条状，放

入各类佐料爆炒。后者的作法稍
显麻烦一点，需要将整条鳝鱼带回
家中自己切成小段，再抹上淀粉，
入油烹炸，用蒜末、葱花、姜末煸
香，最后加料酒、白糖、酱油、味
精、醋，红烧而成。“老苏州们更偏
爱更家常的‘响油鳝糊’。必须要
用当日新鲜的鳝鱼。鳝鱼切段放
入锅中爆炒，加入佐料给鳝鱼施以
颜色。要是想做够味，料酒、姜、
葱的用量可略重，以便去腥。一盛
出锅立即浇油，等鳝鱼上桌，盘子

中的油还在噼里啪啦作响，正应了
这道菜的名字——响油鳝糊！夹
一箸而尝，鳝肉鲜美、油润而不
腻，新鲜可口、香味浓郁还能开胃
健身。”美食达人李琴介绍。

别看豆芽个子小小，其实有大
能量，李时珍在《本草纲目》里记载，
具有“解酒毒、热毒，利三焦”之功。
中医认为，绿豆芽性凉味甘，不仅能
清暑热、通经脉、解诸毒，还能补肾、
利尿、消肿、滋阴壮阳、调五脏、美肌
肤、利湿热。

苏州夏日很多素食的吃法都很
相似，绿豆芽和莲藕、茭白等一般以
清炒为主。“清炒的绿豆芽可以最大
限度保留豆芽中的维生素C，吃起来
清脆可口并且能量很低。我从小就
喜欢吃绿豆做的豆芽，绿豆做的豆芽
细长，根部有胡子一样嫩白的须须，
顶上有一对儿淡绿色的叶片。这两
天前来购买绿豆芽的居民非常多，一
般早上9点前便被抢购一空。”富强
农贸市场的一位蔬菜摊主介绍。

安装小扶手 照亮“大民生”
“这个扶手安装特别及时，对于

我本人来说，感激之情难以表达，感
谢社区、也感谢网格员。”宝邻社区
的吴锦华激动讲述道。

据悉，原来是网格员在日常巡
查走访中，了解到他因糖尿病导致
视力一级残疾，去年底又确诊尿毒
症，每周要去医院做血透两次，因视
力残疾、身体乏力，上下楼梯困难。
因此，网格员向社区建议可以通过
民生小事项目，安装便民扶手，帮助
他上下楼，以此来减轻他生活中出
行的困难。

项目确定后，经过社区实地踏
勘，考虑其急切困难，仅一周的时
间，施工方就在一楼至三楼楼梯右
侧加装便民扶手，方便居民出行。
据悉，去年以来，街道按照不同的困
难程度，给居民安装了两次便民扶

手。

增设晾衣架 便利“你我他”
辖区内居民李先生拨打12345

便民服务热线电话，向街道反映，虎
池苑小区内私下晾晒的现象比较
多，希望能在小区内增设点公共晾
衣架，一方面可以减少私拉晾晒行
为，另一方面，也能提升小区环境。

接到电话后，分中心联系了虎
池苑社区，确定小区居民多次反映
希望可以增设晾衣架，因此启动民
生小事项目，在12幢附近增设了4
套晾衣架来满足居民日常的晾晒需
求。

“一直以来，我们小区都欠缺成
套的晾衣架，大部分居民直接在楼
下找到空地就进行晾晒，确实影响
小区的环境。这次新安装的一批晾
衣架可以缓解居民的需求，以后社
区也会继续争取为居民增设，改善

大家的生活质量，提升幸福指数。”
虎池苑社区党总支书记袁芹莹说
道。

铺设雨水管 安全“亿点点”
领秀金品小区的居民陈建英在

社情民意联系日的现场提出，小区
9幢北广场为居民集中休闲活动空
间，但是一到下雨天就有很多积水
无法排出，影响居民出行也存在安
全隐患，希望能修缮改善这个情况。

随后，社区网格员与工作人员
就来到现场进行勘探，发现9幢与
广场之间的健身步道因地基下陷导
致无法正常排水，此外，9幢北面通
往广场的绿化小道雨后泥泞易践
踏，影响居民通行。因此，结合实际
情况，应该铺设雨水管并增加一条
人行便道方便居民出行，以此来杜
绝安全隐患。项目启动后，历经不
到5天的时间，就完成了。

接下来，白洋湾街道将继续以
网格为“着笔”，畅通社情民意的渠
道，始终聚焦民之所盼，坚持以居民
需求为导向，办好群众关切的“关键
小事”，解决居民生活诉求，不断提
升基层社区治理的温度，以实际行
动稳稳兜起辖区居民的获得感、幸
福感、安全感。

近年来，望亭镇便民服务中心
持续深化“放管服”改革，积极营
造浓郁的政务服务发展氛围，增
强服务的主动性、集成性、智慧
性，有力推动营商环境持续向好，
让政务服务更便捷、更智能、更高
效、更有温度。

望亭镇便民服务中心持续拉
近与企业群众的距离，提升服务
的主动性、互动性、创造性，窗口
提供微笑服务、延时服务、兜底服
务，促进服务效率质量双提升，开
通线上线下沟通反馈渠道，开展

“政务服务体验员”活动，广泛收

集意见建议，落实闭环整改，着力
优化服务，关注企业合理需求，围
绕企业新设、减费降税、社保、公
积金等高频业务事项，开设精品
课堂，提供满满干货。

中心深化简政放权，一体推进
政务服务和数字政府建设，落实

“一网通办”，提升行政审批效能，
注重机制体系创新，强化软硬件
衔接，扩大改革综合效应，释放利
企便民红利，以政务服务“三化”
为指引，打造市场化、法治化、国
际化的一流营商环境，提升企业
群众满意度获得感。 高达

望亭镇便民服务中心：打造一流营商环境

作为社区老幼共融项目，安元
佳苑六区活动室于6月28日正式
对外开放，为社区居民搭建了一
个集休闲娱乐、沟通交流、学习教
育、志愿服务为一体的平台。

安元佳苑六区是拆迁安置小
区，老年人比较多，活动场地缺
乏，为此社区积极争取，向上级部
门申请老幼共融民生项目，改造
安元佳苑六区西侧警务室大厅，
为辖区居民提供休闲娱乐活动场
地，并于5月底完成改造，于6月
28日正式对外开放，实现了服务

人群更广、服务内容更丰富、服务
水平更专业。

安元佳苑六区活动室，面积
40平方米，室内摆放桌椅供大家
坐在一起交流学习，设置了读书
角，供大家阅读学习。

下一步，社区将会定期举办便
民义诊、爱心理发、政策宣传、全
民阅读、手工制作等活动，定期为
居民提供志愿服务，同时把社区
活动室打造成社区的文化阵地、
红色宣传阵地，进一步提升社区
文化氛围。 高达

日前，苏州市相城区黄埭镇企
业——中亿丰罗普斯金材料科技
股份有限公司冠名的高铁列车首
发仪式举行。冠名列车为C3798，
日运行 82 个车次，覆盖江苏、上
海、山东、浙江、安徽、福建、广东7
个省份/直辖市。

列车内，“中亿丰罗普斯金，
您身边的铝行家”品牌理念在头
片、桌贴、品牌天幕、海报等媒体
上铺陈开来，全方位、立体化、沉
浸式在封闭空间内进行多视角、
高强度的品牌曝光，与乘客建立
深度沟通链接，加速品牌销售转

化。
据悉，中亿丰罗普斯金材料科

技股份有限公司成立于1993年，
2010年A股主板上市（股票代码
002333），是国内集铝合金型材、
铝合金系统门窗、太阳能边框、智
慧城市、智能化设计及施工、智慧
检测为一体的综合性上市企业。
中亿丰罗普斯金高铁冠名列车的
成功开行，以创新的营销模式、丰
富的产品传播方式、沉浸式的场
景呈现，将助力黄埭品牌精准触
达亿万乘客，助力黄埭品牌实现
跨越式升级。 郑翼奕 徐晓安

黄埭镇企业冠名高铁列车首发启程

为进一步提升社区红色物业
应急处置能力，确保在突发事件中
能够迅速、有效地采取应对措施，保
护居民生命财产安全，近日，相城区
黄桥街道荷馨苑社区组织开展了一
场消防应急演练活动。

模拟火灾场景设置在荷馨苑
小区4幢小广场，红色物业成员迅
速启动应急预案，按职责分工迅
速行动。有的负责拨打火警电话
报警，有的负责疏散楼内居民，有
的则携带灭火器材前往火灾现场

进行初期扑救。在演练过程中，
工作人员们紧密配合、协同作战，
成功地将模拟火灾控制在初起阶
段，并顺利完成了居民疏散任务。

本次消防应急演练不仅提升
了荷馨苑社区红色物业的消防安
全素质和应急处理能力，也提高
了辖区居民的安全意识。未来，
荷馨苑社区将继续加强消防安全
宣传教育，不断提升社区的消防
安全水平，为居民营造一个安全、
和谐、美好的生活环境。 高达

“基层小微权力‘监督一点通’
平台挺实用的，操作也非常简便，之
前我反映的问题很快就解决了。”近
日，苏州市相城区阳澄湖镇车渡村
纪检委员开展入户走访时，有群众
向其反馈了使用平台的感受。

此前，该村村民通过基层小微
权力“监督一点通”平台反映，因
高标准农田改造施工，他所居住的
房屋边上道路有所损坏，再加上近
日暴雨不断，路面出现积水，出行
受到一定影响。镇纪委工作人员

收到诉求后，立即联系该村纪检委
员了解情况，然后到现场查看。经
村委会与施工方沟通协调后，先将
路面泥土进行清理再对破损路面
进行修复，铺上石子，解决了村民
出行问题。

自基层小微权力“监督一点通”
平台正式上线后，为提升平台的知
晓度，调动群众的参与积极性，实现
小微权力在阳光下运行，接受群众
监督，相城区阳澄湖镇纪委多措并
举，通过微信群、“朋友圈”转发“监

督一点通”操作指南，形成一传十、
十传百的宣传效应。同时，线下摆
放展板、易拉宝、发放宣传单等，

“线上+线下”齐发力，让群众在家
门口即可反映问题、了解相关政策，
确保群众的知情权，让平台真正深
入人心，成为群众参与村务监督、解
决“急难愁盼”问题的好帮手。

下一步，阳澄湖镇纪委将充分
发挥好平台作用，集中时间、集中力
量解决一批群众“急难愁盼”问题。

徐倩 严欣虹 徐晓安

阳澄湖镇：“监督一点通”平台很实用

白洋湾街道宝祥社区：

舌尖上的小暑“三宝宴”来哉
倏忽温风至，因循小暑来。小暑的到来，意味着即将进入三伏天。此

时，天气炎热，人体出汗多，消耗大，养生保健一定要注意补充体力，解热防
暑。旧时姑苏城的民间在这个时节素有吃“三宝”——黄鳝、莲藕、绿豆芽
的习俗，还有喝三豆汤的习俗。苏州小暑节气的风俗饮食，不仅注重食材
的新鲜和时令性，还强调食物的养生功效，通过特定的饮食来适应和调节
气候的变化，体现了深厚的传统文化和养生智慧。

高达

姑苏区白洋湾街道用情用力办好群众“小诉求”

以民生小事“着笔”，做好网格服务
网格化工作开展以来，姑苏区白洋湾街道以民生小事落实对居民群众

的关心、关爱，持续用心用情用力，办好群众“小诉求”，让人民群众的获得
感成色更足，幸福感更可持续，安全感更有保障。

施新花 高达

社区新增活动室，居民家门口享暖心服务

黄桥街道荷馨苑社区开展消防演练

居民家门口
享暖心服务

社区供图


