
免疫系统“误杀友军”
更有重叠综合征

“最近眼睛干得厉害，我以
为是因为上班时看电脑时间太
久，但是休息后滴了眼药水也不
见好，还出现了口干、皮肤干等各
种‘干’，这是什么病？”在日常生
活中，这类被干燥困扰的患者不
在少数，他们在眼科、皮肤科就
诊，却找不到原因。其实，这是干
燥综合征，一种风湿免疫病。

除了口干眼干，干燥综合征
可累及循环系统、神经系统、消
化系统和血液系统等靶器官。
这种“干”虽然看不出来，却会给
健康带来不少危害。比如神经
系统的一些神经递质的分泌受
到影响，会导致患者焦虑抑郁，
周围神经受累会造成患者四肢
感觉异常。“在我国，干燥综合征
的患病人数已超过500万，但这
一疾病极易被误诊、漏诊。”车楠
告诉记者。

到风湿免疫科就诊的患者，
大多已经在其他科室辗转许久，
因为风湿免疫病与免疫系统相
关，常常会造成多器官、系统受
累。目前，风湿免疫病包含200
多种疾病，症状遍布全身，极易

“伪装”成其他疾病，这也造成了
诊断困难。

提起风湿免疫病，很多人
以为就是老寒腿、关节痛，实际
上，风湿免疫病包含了 200多
种疾病，患者的皮肤、黏膜、关
节、血管、五官，甚至是多个脏
器，都可能受到损伤，甚至产生

病变。南京市第一医院风湿免疫科成立于2004年，是南
京市临床医学重点专科，学科带头人、主任医师车楠在该
学科深耕近20年，帮助辗转求医的患者，揭开风湿免疫病
的重重伪装，抓住治疗黄金期，将这些疑难杂症，看成可
控可治的慢性病。
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在风湿免疫科深耕近20年，车
楠诊疗过无数患者，帮助他们与疾病
共处，许多患者因此与他建立了持续
多年的友谊。“有一名干燥综合征患
者，症状表现为全身乏力，第一次就
诊时坐轮椅，现在，她已经可以自由
行走了。”车楠笑着回忆。

“我对这个学科很有信心，随
着治疗越来越精准、个性化，相信
绝大多数的风湿免疫病都会有相
应处理方案，患者都能在求医之路
上迎来光明。”车楠告诉记者，21世
纪以来，免疫性疾病就进入了靶向
治疗时代，有越来越多的生物靶向
药用于治疗风湿免疫病，传统的激
素免疫制剂，“杀伤面”比较广，虽然
也有效果，但会相应产生一定的副
作用，而靶向药可以针对靶点，精准
攻击，给予患者更好的疗效和更少
的不良反应。

据悉，南京市第一医院风湿免
疫科坚持“规范、细致、关爱”的医
疗理念，帮助许多重症红斑狼疮、
难治性类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、痛风等患者解决病痛，重新回
归生活。此外，科室还设立了干燥
综合征、骨质疏松和痛风三个专病
门诊，让患者少走弯路，获得一站
式医疗服务。

风湿免疫病难诊断，甚至还有
患者出现重叠共发的状况。车楠介
绍，随着疾病的发展，许多患者会被
其他风湿免疫病盯上，比如干燥综
合征、类风湿关节炎、系统性红斑狼
疮这三种风湿免疫病常常“纠缠”在
一起，形成重叠综合征，这为患者带
来更大的痛苦。

这种发病机制，究竟是什么原因
造成的？其实，这是免疫系统过度激
活导致。车楠介绍，人体的免疫系统
承担了“健康卫士”之职，它们需要在
人体内鉴别出健康的细胞组织、出
现异常的细胞组织以及病毒、细菌
这类外来的“入侵者”，然后采取有
针对性的清除行动。但风湿免疫病
患者的免疫系统识别功能出现异
常，它处于过度“紧张”状态，甚至将
人体正常细胞“误杀”，结果就是引
发各式各样的自身免疫性疾病。

但风湿免疫病并非不治之
症。“患者及早就诊，遵从医嘱，绝
大多数预后还是很好的。”车楠介
绍，随着治疗手段的进步，风湿免
疫病的预后也在逐步改善。几十
年前，系统性红斑狼疮患者的5年
生存率仅为30%左右，现在系统性
红斑狼疮患者的 5年生存率已达
到94%。

眼干口干脏器“干”
这也是风湿免疫病

靶向治疗精准用药
为患者带来更多希望

南京市第一医院风湿免疫科主任医师车楠

针对肌层浸润性膀胱癌患者
的标准治疗方式是进行膀胱根
治性切除，但患者接受根治性手
术切除膀胱后会丧失储尿功能。
传统手术中，膀胱切除后患者的
尿路必须改道，腹壁造口是常用
的处理方式。尿液不可控制地直
接流向贴在腹壁的造口袋，给患
者生活造成极大的不便。

南京鼓楼医院泌尿外科主任
医师张士伟介绍，从 2018 年开
始，泌尿外科泌尿上皮癌治疗团
队采用机器人微创原位新膀胱
术，选取患者的肠管通过去管化
做成一个能够储存尿液的储尿
囊，然后将两侧的输尿管植在储
尿囊上，随后储尿囊跟尿道残端
作吻合，这样能使患者跟切除膀
胱前一样，通过原来的尿道排
尿。而机器人全腔镜原位新膀
胱术对这一手术的各个环节做

了优化，通过提高可视化功能，
提高了手术精细程度，在控制肿
瘤的同时显著减少根治性膀胱
切除的创伤。同时机器人手术
系统可以显著提升保留神经技
术，基于机器人手术的完全尿流
改道可以进一步降低手术的并
发症，较好地保留患者控尿功
能、性功能等。

原位新膀胱术是一项同时涉
及尿路及肠道的复杂手术，鼓楼
医院泌尿外科尿路上皮肿瘤亚
专科常规开展，目前已通过机器
人保留性功能膀胱根治性切除
术+全腔镜原位新膀胱术服务近
200例患者，在国内属于领先地
位。“今天在场的患者，从外观上
根本看不出他们曾经做过手
术。通过原位新膀胱手术，他们
的生活质量显著提高，社会适应
性也很好。”张士伟说。

张士伟在联谊会上与患者交流
通讯员供图

“原位新膀胱手术”
让患者摆脱“挂尿袋”烦恼

“最近状态很好嘛，看着瘦了
点！”南京鼓楼医院泌尿外科117病
区护士长陈慧热情地和患者们寒暄
着，这些患者都曾在南京鼓楼医院
泌尿外科接受机器人微创全腔镜下
原位新膀胱手术。6月18日下午，
南京鼓楼医院泌尿外科召开“新膀
胱 新生活”第三届原位新膀胱联谊
会，多名新膀胱手术后患者前来，和
医护人员及病友深入交流。
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揭开风湿免疫病的重重伪装
帮患者抓住治疗黄金期

脓疱疮、毛囊炎、疖：这些皮
肤病多与细菌感染有关，高温潮
湿的环境为细菌繁殖提供了便利
条件。

体股癣、手足癣、花斑癣：这
些皮肤病主要由真菌感染引起，
夏季皮肤出汗多，容易滋生真菌。

痱子：也称为热疹，是由于环
境气温高、湿度大，出汗过多不易
蒸发，导致汗管堵塞引起的。

湿疹：夏季皮肤敏感，容易受到
各种内外因素的影响而引发湿疹。

光敏性皮炎：夏天紫外线强
烈，而夏季皮肤暴露较多，如果皮
肤受到强烈日光照射，可能会引
起光敏性皮炎或晒伤等皮肤反
应。

丘疹性荨麻疹：通常是夏季蚊
虫较多被蚊虫叮咬引起的，尤其是
墙角或者草丛等地方需要远离。

带状疱疹：夏季高温潮湿的
环境可能使人体免疫力下降，导
致潜伏在身体内部的病毒再激
活，从而诱发带状疱疹。

夏季皮肤病高发，这几类尤其要注意

车楠：

南京的夏季，漫长且高温
高湿，是皮肤病的高发季节。
了解和预防皮肤病对于保护我
们的皮肤健康至关重要，江苏
省第二中医院皮肤科主任孙彩
虹来教大家夏季皮肤病的防治
方法，让我们共同守护皮肤健
康，度过一个愉快的夏天。

通讯员 葛妍
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1. 保持皮肤清洁干燥，常
用干毛巾擦汗，温水洗澡后扑
粉。

2. 注意室内通风散热保持
皮肤清洁、干燥，选择宽松、柔
软的衣物，避免自行挑破皮损，
以免加重不适。

3. 外出时采取防护措施，
如涂抹防晒霜、戴帽子、穿长袖
衣物等。尽量避免长时间在户
外高温环境中工作或活动。

4. 远离蚊虫较多的地方，

如墙角、草丛等，家中宠物定期
清洁、驱虫。夏季皮肤易出汗，
要勤洗澡勤换衣服保持皮肤清
洁，避免汗味招引蚊虫。

5. 提高免疫力、增强体质，
是预防带状疱疹的关键。带状
疱疹疫苗是一种预防带状疱疹
病毒感染的疫苗，50 及以上成
人通过接种重组带状疱疹疫
苗，可以显著降低感染带状疱
疹病毒的风险，并减轻感染后
疾病的严重程度。

夏季高发的常见皮肤病

如何预防与治疗？

江苏省第二中医院皮肤科主任
孙彩虹 通讯员供图 真菌性皮肤病：如马拉色菌

毛囊炎、体癣等，可应用酮康唑、
咪康唑、特比萘酚等药物治疗。

细菌性皮肤病：如毛囊炎或
疖肿，可应用抗生素软膏、口服
或静脉应用抗生素治疗。

过敏引起的皮肤病：如湿
疹、荨麻疹，可应用抗组胺类药
物口服治疗，荨麻疹患者可配
合炉甘石洗剂外涂，湿疹患者
可配合糖皮质激素软膏外涂。

虫咬皮炎：被蚊虫叮咬后，
可外涂激素类药膏止痒，必要
时服用抗组胺类药物，注意不
要用力抓挠，避免感染。如有
全身中毒症状或怀疑被毒虫叮
咬，应及时就医治疗。

带状疱疹：在医生指导下口
服阿昔洛韦、伐昔洛韦等抗病毒
药，甲钴胺口服营养神经，普瑞巴
林或加巴喷丁止痛，外用喷昔洛韦
乳膏、膦甲酸钠乳膏等药物治疗。

预
防

在选择治疗药
物时，应咨询专业医生

或药师的建议，切勿盲目
使用。

如果皮肤病症状持续不减
或加重，应及时就医，以免延误
病情。

提醒

治
疗


