
6月23日，国际奥林匹克日，刚刚跟随中国女排拿到巴黎奥运会门票的龚翔宇接受了现
代快报的专访。龚翔宇谈到了从去年奥运会资格赛到今年世界女排联赛的种种艰辛，也期望
能在即将到来的巴黎奥运会上站上领奖台。

对于国际奥林匹克日，龚翔宇表示，期待大家多参加体育锻炼，也可以尝试加入排球运动
中，体会更快、更高、更强、更团结的奥林匹克精神。
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今年是龚翔宇第三次征战奥运会，她也从
里约奥运会时的“小不点”成了巴黎奥运会的
绝对主力。谈到三次奥运会，龚翔宇表示：“我
从一开始初出茅庐的小队员走到现在，心态方
面越来越成熟，在比赛中的表现也越来越稳
定。第三次站在奥运赛场上，我希望在拼搏的
同时享受这个赛场，大胆地去做我想做的。”

面对即将到来的巴黎奥运会，龚翔宇期望
站上领奖台。“一路走来，所有的故事和经历都
是收获。这个世界上从来没有一支常胜之师，
在经历过跌宕起伏之后，反而更增加了我面对
困难迎面而上的勇气，重要的是能不能坚持下
去，我也希望我们能够杀出重围，能够站在奥运
会的领奖台上，我觉得勇气和信心是非常重要
的。”就在几天前，巴黎奥运会女排赛事的分组

抽签仪式举行，中国女排与美国、塞尔维亚和法
国分在一组，对此龚翔宇表示：“这三个队伍的
风格和节奏几乎完全不一样，所以我们在前期
的准备和到时候的临场应变是非常重要的。”

从小就练习排球的龚翔宇，被问到有什么
长远规划时，龚翔宇的回答还是离不开奥运
会。“我从小就对排球非常喜爱，当我的事业和
爱好能达成一致时，我觉得比大多数人要幸
运。我很享受在比赛中和对手斗智斗勇的感
觉，你要时刻想着他们下一个球会怎么打，每
一个球都在变化，感觉在这个过程中自己打球
也变得越来越聪明，球商随着时间和摸球次数
在提高。”龚翔宇说，“其实我没有什么很长远
的目标，就是针对每一个比赛的小目标，最近
的这个目标就是奥运会了。”

中国女排队员龚翔宇接受专访

巴黎奥运会期待站上领奖台

自1984年击剑运动员栾菊杰获得
第23届洛杉矶奥运会女子花剑冠军，成
为江苏第一位奥运冠军，到2021年游泳
运动员张雨霏在第32届东京奥运会上
摘得2金 2银，成为当届奥运会斩获奖
牌最多的中国运动员，40年时间里，江
苏共有25人在11个分项21小项上获得
31项次奥运会冠军。从运动员、教练员
到体育官员，江苏为国家输送了大量体
育人才。

体操奥运冠军黄旭在接受记者采访
时，回忆了个人的奥运经历：“我的三届
奥运会，是两个高点和一个低点，形成一
个‘V字形’，我对两个高点印象并不是
最深的，记忆最深的反而是低点，让我体
会到了只要坚持就会成功。”2000年悉
尼奥运会，黄旭率领中国男团斩获体操
奥运金牌，2004年的雅典，中国体操队
集体低迷，仅收获第五名的成绩，无缘领
奖台。四年后在本土举行的北京奥运会
上，黄旭作为队长率领中国男团强势回
归，再一次拿下了金牌，实现了从低谷到

巅峰的蜕变。巴黎奥运会开赛在即，黄旭
表示：“首先希望巴黎奥运会能够实现江
苏体操又一位奥运冠军的诞生，也希望我
们培养了这么多年的孙炜能在奥运赛场
发挥出自己的水平，跟队友共同努力，拿
下金牌。”

2008 北京奥运会射击冠军邱健回
忆道，他 2000 年就进入国家队，但
2000 悉尼奥运会被淘汰（未能参加奥
运），随后的2004雅典奥运会也没能参
加，“2008 年在中国举办奥运会，我作
为一个中国运动员，特别想在自己国
家的奥运赛场上为国争光，因为我已
经练了17年。”邱健说，“之前的两届落
选，就是自己不服气，我就去总结，跟
能够参加前两届奥运会的运动员相比
到底有什么差距，然后回炉重练，2006
年又重新打回国家队，最终参加了北
京奥运会，拿到了金牌。”对于即将参
加巴黎奥运会的中国射击运动员，邱
健表示：“作为射击项目，在奥运会上
首先要摆正心态，奥运赛场上把自己

平时训练的正常水平反映出来，就是
一种成功，名次不是说不重要，如果把
名次放在第一位的话，势必造成影响，
一定要头脑很干净地去参加这个比
赛，才能在赛场上做最优秀的自己。”

仪式上，江苏省女子排球队，南京市
长江路小学、天妃宫小学、龙江小学等中
小学生代表等共100余人参加。江苏女
排队队员周页彤在仪式结束后接受记者
采访时表示：“这次活动让我了解了奥运
历史上优秀前辈们的夺冠经历和他们在
赛前赛后的付出，给我在未来运动生涯
上带来启发，激励我更加努力，刻苦训
练。”活动现场，有张常宁、龚翔宇等江
苏女排奥运冠军的事迹展板，对此周页
彤表示：“对于我的前辈们，龚翔宇姐
姐，还有张常宁姐姐，她们作为排球奥运
冠军，不断激励着我在排球路上、在训练
和比赛中去努力奋斗，坚持不懈地去完
成每次训练和比赛，去传递中国女排祖
国至上、顽强拼搏、团结协作、永不言败
的精神。”

《我们的奥运记忆》上线
讲述江苏体育冠军的奥运故事

南京市高淳区人民政府
2024年6月24日

为切实加强县道红旗路交通安全管理工作，维护道路交通秩
序，有效预防道路交通事故发生，保障人民生命财产安全，根据
《中华人民共和国道路交通安全法》《江苏省道路交通安全条例》
等相关法律法规的规定，决定在红旗路（兴业路至S246宁郎公
路）实施黄牌货运车辆（含专项作业车）禁止通行的管理措施。
现将有关事项通告如下：

一、交通禁行措施
黄牌货车（含专项作业车），每天6时至22时禁止通行。
二、绕行路线
被禁行车辆可沿S204（双望公路）、S360（芜太公路）、S246

（宁郎公路）、X301（桠漆线）等道路通行。
三、特许通行
1、禁行以后，因生产生活需要，确需进入禁行路段的黄牌货

车，实行通行许可审批制度，办理通行证后，按指定时间路线行
驶。2、特种车辆或抢险救灾等任务的黄牌货运车辆不受上述规定
限制。3、通行证办理地点：南京公安局高淳分局政务服务管理大
队、双牌石交警中队、桠溪交警中队。

四、法律责任
凡违反本通告规定的，公安交通管理部门将通过交通技术监

控抓拍、交通警察现场查处等手段，依照道路交通管理法律法规予
以处罚。

五、本通告自2024年 7月 1 日起施行。
特此通告。

通 告

体彩7位数（24094期）

中奖号码：4 4 0 6 5 0 8

奖级 本地中奖注数 每注奖额
特等奖 0注 0元

体彩排列3（24165期）

中奖号码：9 3 2
投注方式 本地中奖注数 每注奖金
直选 963注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 4576注 173元

体彩排列5（24165期）

中奖号码：9 3 2 9 4

奖级 中奖注数 每注奖金
一等奖 41注 100000元

体彩7星彩（24071期）

中奖号码：3 9 9 2 2 7 + 5
奖级 中奖注数 每注奖额
一等奖 0注 0元

天天出彩

在刚刚结束的世界女排联赛中，中国女排
成功拿到了巴黎奥运会的入场券，这支王牌之
师再一次出发。对于自己在世联赛中的表现，
龚翔宇表示：“很高兴能通过全队每一个人的
努力和付出，拿到巴黎奥运会的门票。在这三
周的比赛里，对我们来说每一场都很关键，12
场比赛都很精彩。”

龚翔宇表示，这次的赛程非常紧凑，大多数
情况下比赛连续打，每一支队伍的风格又都不
太一样，只有不到24小时来准备面对下一个对
手，“不容许我们有一丝懈怠，尤其是不能被上
一场球的输赢结果影响到我们的心态”。去年

的巴黎奥运会资格赛，中国女排曾经错失机会，
龚翔宇说：“抛开一些杂念，在去往巴黎的路上，
我们去年曾经错过一次机会，这次没有退路。
有压力，更多的是渴望、坚定的信念以及来自队
伍的信心，这是我们每一场球的关键所在。”

如今，距巴黎奥运会只有一个月的时间
了，龚翔宇期望把更多精力放在技术和力量
的训练上。“刚结束一个多月的世界女排联
赛，在体能上有一定的消耗，所以这段时间
的训练将更多放在精进技术上，同时也要补
充更多力量方面的训练，这样才能保持比较
高的竞技状态，去面对奥运会的对手。”

“这段时间的训练将更多放在精进技术上”谈备战

“希望能站上领奖台，勇气和信心很重要”谈奥运

女排精神激励了一代又一代人，作为年
轻一代的女排运动员，龚翔宇怎样理解当
下的女排精神？“新时代的女排精神是祖国
至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败，我们
要做的就是在每一场比赛中全力以赴，不
畏强敌，即使在比赛中出现胶着或者落后
的情况，我们也要竭尽全力把局面扳回来，
就算赢不了对手，也要想着去咬一口，不到
最后一分钟绝不放弃，说不定我们就会迎
来转机。”

江苏女排一直是中国排坛强有力的队
伍，作为久经沙场的“老将”，龚翔宇对如今的
排球小将也有自己的期待：“我想对我们的小

朋友、小伙伴们说，每一天的努力都是通往成
功的阶梯，都是为了成为更好的自己，所以大
家一起加油。”

6月23日是国际奥林匹克日，中国女排
始终是国人关注的焦点，也有很多人在中国
女排的影响下关注排球、爱上体育。专访当
天，龚翔宇呼吁大家多多健身、体验排球：“我
觉得运动带来的好处不仅能强身健体，更能
增加我们的意志力，欢迎大家多多参加体育
锻炼，也可以尝试加入排球运动中。排球最
大的优势是集体项目，可以让我们在生活中
增加团结互助的精神，这也是奥林匹克精神：
更快、更高、更强、更团结。”

“欢迎大家多多参加体育锻炼，尝试排球”

6月23日，《我们的奥运记忆》上线仪式在南京举办，奥运冠军黄旭、邱健等出席。
《我们的奥运记忆》以口述历史的方式，记录栾菊杰、蔡振华、张军、王海滨、陈若琳等20位江苏

体育史上杰出人物的奥运故事，通过他们的分享，回顾江苏体育人的奥运故事。
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龚翔宇（左一）在比赛中拦网 新华社资料图片

谈奥林匹克日


