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近日，扬州市文化广电和旅游
局发布了第六批市级非物质文化
遗产代表性项目代表性传承人，今
年56岁的搓背师傅何巨元成为扬
州传统搓背法的传承人。5月 19
日，在何巨元的家乡扬州市宝应县
氾水镇，来自全国各地的 16名学
徒正式拜何巨元为师，学习扬州传
统搓背技艺。

1989 年，21 岁的何巨元拜石
树名大师学习搓背技艺。起初，何
巨元为了深入了解顾客，就从服务
员做起，虚心潜学，然后再从事搓
背工作，凭借着他认真与努力的态
度，不断思考与改进搓背技艺，在
顾客中赢得普遍好评，在扬州名声
大噪。

近30年来，何巨元在继承传统
搓背技艺的基础上，坚持改革和创
新，精益求精，独创出“太极揉背
法”“扇形叠式五指弹法”等多种极
具特色的擦背、敲背和烫背技法。

2009年，何巨元收到东亚沐浴
联盟的邀请参加年会，凭借其高超
独特的搓背手法，赢得广泛赞誉，
该联盟于 2010 年再次邀请他参
加，何巨元成为该联盟唯一被邀请
两次参加年会的擦背工。2011年
他被中国沐浴培训人才基地聘为
技术总监。随后，何巨元受到扬
州、北京、西安、河北、四川等地沐
浴企业的邀请前往交流与培训搓
背技艺，被扬州授予“扬州师傅”

“扬州名师”等一系列荣誉称号。
5月 19日，16名来自安徽、山

东、河南等地的学徒拜何巨元为
师，他们中既有20多岁的00后，也
有50多岁的70后。何巨元表示，
他将把从业30多年独创的太极揉
背、扇形叠式五指弹法、蛇形戳背
法、药物烫背疗法等技法全部教给
学员，让扬州搓背文化传播得更

广。
当天，在拜师仪式现场，何巨

元以及扬州传统修脚术非遗传承
人陈继东、陆枫、许永春等非遗大
师，还举办了一场公益活动，免费
为村民们提供泡脚、修脚、按摩等
服务，让村民们在家门口就能体验
到非遗大师的高超技艺。

韩秋顾潇

扬州搓背非遗传承人何巨元收徒
薪火相传，传授太极揉背、扇形叠式五指弹法等技法

最近，扬州市市场监管部门
推进对公共充电桩的“强制检
测”，预计到2025年底，扬州将对
目前已经安装的2400个新能源
公共充电桩逐一过关，确保车主
用得安全放心。

根据国家标准，一类充电桩
计量误差不得超过 1%，二类误

差不得超过 2%。这次，相关部
门对全市范围内的公共充电桩
逐一排查，及时为车主“避雷”。
经专业检测合格的充电桩，会贴
上绿标，提示“放心用”。问题桩
则标上故障贴，工作人员会及时
通知产权管理单位，进行修复、
处理。 扬市监 顾潇

近日，扬州工业职业技术学院
电商学院心理辅导员郭金红老师
带领20余名学生在学校东操场开
展了一场以“凝心聚力，携手同行”
为主题的户外团体心理辅导活动。

通过开展“拍7令”“单脚火
车跑”“你划我猜”“支援前线”

“坐地起身”等小组活动，同学们
在团体中充分体会到了团结协

作的重要性，相互配合适应不同
的人。现场，同学们积极参与、
气氛活跃，大家都很热情地分享
自己的经验和心得，学会了如何
在团队中相互协调与配合，学会
了如何在生活中更加关注他人
的情感和需求，同舟共济、合作
共赢，才能共同塑造美好的未
来。 郭金红 吕刘晨 顾潇

在第三十四次全国助残日到
来之际，为弘扬残疾人自强不息
的精神，激励扶残助残的正能
量，5月 18日，20名现代快报扬
州小记者聆听盲人按摩师宋杨
讲述励志创业的故事，并学习盲
文、中医知识。

当天，小记者们来到御手堂
保健按摩推拿中心，聆听盲人按
摩师宋杨讲述自强不息、艰苦创
业的故事和积极参与公益活动
的经历。

在宋杨的介绍下，小记者们
初识了盲文，学习了如何摸读、
书写盲文。“原来他们的世界这
么不容易！”大家感慨之余也暗
下决心，要更加努力学习，成为
和宋杨一样对社会有用的人。

作为推拿师，宋杨在现场为大
家展示了自己的绝活，并示范、教
授了颈椎操。“还有很多中医的小
妙招，大家回去可以试试。”活动干
货满满，小记者们受益匪浅。

孙茜 庄剑翔

扬州启动公共充电桩“强制检测”

扬工院开展户外团体心理辅导活动

快报小记者沉浸式感受盲人日常生活

三生石畔牡丹亭，一腔昆曲
到古今。近日，“梅花奖”得主沈
丰英、俞玖林携代表作昆剧青春
版《牡丹亭》登上 2024“百梅争
艳”戏曲汇“梅花奖”精品剧目展
演的舞台，为泰州观众送上了一
场唯美昆曲的视听盛宴。

单友健 孙智维 毛晓华
摄影报道

画 说 泰 州

5月20日，泰州市公安局召开
新闻发布会。记者从会上获悉，为
全面展现泰州公安现代警务改革
成果和队伍良好形象，建立警民沟
通交流新渠道、新阵地，泰州市公
安局将于5月 25日至 26日，在泰
州市天德湖公园举办“千警奔

‘现’·‘警’彩泰州”泰州公安首届
警营开放日活动，让社会各界多角
度“感受”、立体化“触摸”泰州公
安。

泰州市公安局党委委员、政治
部主任王中文介绍，活动按照“一
警种一特色”“一县局一品牌”原
则，设置 1个警务技能展示区（特
警技能表演）、1个大型互动区、8
个主题展区共32个展位、21个签
章点和1个网络直播间，对泰州公
安工作和队伍建设进行全方面展
示，实现沉浸式体验、高频次互动、
深层次融合，让市民体会到泰州公
安守护城市安宁的铁骨柔情。此

次活动将广邀市民群众、大中小学
生、“两代表一委员”、见义勇为热
心市民以及社会各界人士参与，预
计覆盖2万人（次）。

据悉，5月 21日起，泰州公安
正式开放“平安护照”和互动体验
项目的网络预约通道，市民朋友们
可以至“平安泰州”微信公众号进
行网上预约，活动当天凭入场码或
邀请码领取“平安护照”，并参与互
动项目体验，在各展区集章点集齐
21个签章后可到兑换处抽取警营
开放日礼品。

泰州市公安局新闻宣传中心
主任叶帅荣介绍，首届警营开放日
是一次全警展示的活动，所有的展
区基本涵盖了所有警种，市民朋友
在现场不仅可以看到警用智能科
技装备、民警科技小发明等科技强
警成果展示，还可以学习到鉴别仿
真毒品、假酒、假化妆品、假币这些
平时接触不到的知识，兼具观感性

和学习性。
此外，这还是一次“零距离”的

沉浸式互动体验活动，市民朋友可
以通过网络预约进行真人CS、模
拟射击、小朋友警服换装等一些互
动项目体验；在警务技能展示区、
表演区等几个区域，市民朋友们可
以现场观看雄鹰突击队实战训练
汇演、警犬表演；通过普法互动问
答还可以领取各种小礼品，集齐活
动签章还可以参与抽奖抽取警察
小熊等奖品，活动项目非常丰富多
彩。

叶帅荣说，本次活动得到了16
家银行、4大运营商，华为、海康等
科技公司，消防支队、蓝天救援队、
中国邮政、市见义勇为基金会、市
关工委等单位的大力支持。市民
朋友们在现场可以沉浸式体验、高
频次互动、深层次融合，可以说这
是万众期待、精彩纷呈的一场大型
警营嘉年华。 高雷 毛晓华

千警奔“现”·“警”彩泰州

泰州公安首届警营开放日25日举行

5月19日，“全国盲人朗读者
集结地·明珠朗读”在泰州医药
高新区（高港区）明珠街道揭
牌。这是专为盲人朗读打造的
文化基地，也是医药高新区（高
港区）又一张特色文化名片。

去年11月，盲人朗读者高梓
涵回乡筹划创建“明珠朗读”公
益阅读品牌，用自身的萤火之
光，点亮万千盲人朋友的阅读梦
想。高梓涵毕业于南京中医药
大学针灸推拿专业，因热爱有声
行业，毅然踏上追梦之路，在喜
马拉雅平台创办“异想不开”有
声工作室，参演各类广播剧，并
录制近两百万字的书籍朗读。

据了解，盲人朗读者集结地

由最初的几个人，发展到如今有
来自全国31个省（自治区、直辖
市）的100多位盲人朗读爱好者
加入，盲人有“声”有色的新文化
日益凸显，泰州已成为中国盲人
朗读者集结地。

“世界并不只是用眼睛看，更
要用心去体会，视障人群通过朗
诵文学作品，可以打开一扇观察世
界的窗户。未来，我将以明珠朗读
基地为依托，用声音把文字变得更
加鲜活、更有温度！”高梓涵说。

中国盲协副主席、泰州市残
联副理事长封红年表示，今后将
继续加强盲人朗读者队伍、阵地
建设，壮大朗读者力量。

刘昊宇 朱兰平 毛晓华

天上不会掉馅饼，一夜暴富
是幻想……近日，由泰兴市公安
局经侦大队业务骨干民警组成
的“经侦讲师团”前往市民广场、
企业、学校等地，零距离给大家
讲述防诈妙招。

在泰兴市鼓楼文化广场，泰
兴市公安局“经侦讲师团”民警
通过摆放展板、发放宣传资料、
有奖问答等方式，向群众宣讲各
类经济犯罪的主要手段、作案方
式、常用套路等内容，重点围绕

“保险诈骗”“传销”“非法集资”
等关乎群众切身利益的经济犯
罪，提高群众知晓率，增强群众
的法治观念和安全防范意识。

在企业，“经侦讲师团”的民
警与企业经营者、管理者座谈交
流，了解企业在生产经营过程中
面临的问题和困难，征求企业的
意见建议。

“经侦讲师团”的民警还来到
泰兴中等专业学校，通过集中讲
座、个别答疑、以案说法等方式，
有针对性地向即将毕业的中专
学生开展普法宣传活动，引导他
们注意识别和防范网络诈骗。

活动中，学生们认真聆听，踊
跃提问咨询，民警一一耐心细致
解答，结合真实案例阐述违法办
售“两卡”的现实危害和法律后
果。 吕宏发 毛晓华

“全国盲人朗读者集结地·明珠朗读”揭牌

泰兴公安“经侦讲师团”点对点送法上门

上左：何巨元带领徒弟为村民按摩 上右：非遗传承人为村民修脚
下图：来自全国各地的徒弟向何巨元学习扬州搓背 顾潇 摄


