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“去年 10月，我在广西某旅
行社报名参加了一个去江西6天
5 晚的旅行团。因为是散客拼
团，直到在机场集合时，我发现同
行的都是五六十岁退休的叔叔阿
姨以及一对七十多岁的爷爷奶
奶，这才意识到自己误打误撞参
加了‘夕阳红旅行团’。”广西姑娘
毛毛，向记者分享了她“误入”老
年旅行团的经历。

回想起在旅游团的体验，毛
毛笑言，她刚知道参加了老年团
时，心里非常忐忑。没想到整个
旅程非常愉快，吃好睡好，行程不
紧凑，游玩时有叔叔阿姨帮她拍
照，吃饭时有奶奶帮她烫碗筷，闲
来还可以和年龄大的爷爷聊聊人
生。

“我报的团 3000 多元，在同
类型旅游团里属于中等价位。碰

上的叔叔阿姨都是退休群体，对
年轻人的包容度也高。”毛毛表
示，她和这些叔叔阿姨的儿女年
龄相仿，他们(叔叔阿姨)把她当小
辈来照顾。

江西小伙李然(化名)也在社
交平台分享了他参加老年团的经
历。视频中，同团的叔叔阿姨们
称他为“帅哥”，旅行期间各种投
喂小零食，到了旅游景点帮忙拍
照，聊天也是“夸夸风格”，情绪价
值直接拉满……这条视频获得了
1.9万点赞，点开评论区，有网友
被欢快的气氛感染，直呼“不是自
由行玩不起，而是老年团更有性
价比。”

值得关注的是，“年轻人混入
老年团”出圈的同时，许多旅行社
也嗅到商机，将“高性价比”“正能
量”“节奏温和”作为老年团的宣

传卖点。
4月 28日，记者以消费者身

份致电云南某旅行社，客服人员
表示，所谓“老年团”只是约定俗
成的概念。一般来说，参团的中
老年游客年龄在50-70岁之间，
旅行社不太会按年龄特别划定

“老年团”，如果是陪同家人或成
团名额空缺，也支持和欢迎年轻
人报名参加。

“参加老年团的好处是行程
比较少，游玩体验很轻松，多数老
年人很爱护小辈，相处的氛围比
较融洽，但不代表年轻人在老年
团中一定会受到特别关照。”客服
人员称，从目前情况来看，老年团
中的年轻人仍以陪同家人为主，
年轻人出行还是会优先考虑和同
龄人组团游玩，行程安排相对紧
凑。

诚然，“低价”“高性价比”“团
宠”等是吸引年轻人参加老年团
的主要因素。然而，在整个旅游
过程中，老年旅伴们的关照，并不
能冲淡部分旅行团本身存在的问
题。

来自四川的李玫(化名)在社
交平台上吐槽自己在低价老年团
的经历。“我不是有意追赶潮流，
只是偶然看到一个老年团的行程
和价格很合适，就和朋友一起报
了名。完全没想到在五天四晚的
行程中，居然能有四次购物环节，
且购物标的不是单纯的零食特
产，而是动辄上千的翡翠玉石和

镯子。如果大家不买，导游还会
因此发脾气，称‘自己这一趟白来
了’。”李玫说。

除了购物外，让李玫头疼的
还有导游安排她们和当地人互动
的环节。叔叔阿姨们唱歌跳舞玩
得不亦乐乎，只有她和朋友两个
社恐人面面相觑、如坐针毡。最
终因为没表演，还被大家嫌弃“不
够活跃，没有年轻人的朝气蓬
勃。”

天津女孩林天佳(化名)则在
老年团旅行期间意识到，年轻人
和老年人年龄有差距，观念有差
异，生活习惯也是大相径庭。

“我去年报了去江西的老年
团，3000元一位，团里的叔叔阿
姨和我爸妈年龄差不多。”林天佳
表示，在她的想象中，出去玩应该
是慢慢走慢慢感受，但同行的叔
叔阿姨们似乎非常“赶”。吃饭
的时候赶，有人快要把桌子转飞；
旅游的时候也赶，叔叔阿姨们着
急去下一个景点拍照打卡……5
天下来，她感觉特别累，每天都在
赶路赶行程。

“尽量还是不要跟风，网上流
传的治愈旅行毕竟是个概率事
件，稍有不慎，整个旅程会非常煎
熬。”林天佳称。

年轻人“混入”老年团

有人被治愈，有人全程煎熬经历
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北京第二外国语学院中国文
化和旅游产业研究院副教授吴
丽云向记者表示，最初，年轻人
参加老年团是一个偶然现象，年
轻人们在参团的过程中发现了
与老年人同行的独到之处。但
整体来看，年轻人参与老年团并
非普遍现象。

“就年轻人选择老年团这件
事而言，反映出越来越多的年轻
人的消费习惯正在向追求性价
比倾斜。但因为年龄差距，二者
在生活习惯和共同语言等方面
存在一定代沟，且很多老年团的
行程不一定适合年轻人，可能会
对年轻人的旅行体验造成一定
影响。”吴丽云补充道。

关于消费者应如何识别并规
避部分老年团的“低价”陷阱，吴
丽云称，消费者在报团的时候，
应坚持三点原则，第一，寻找合
法正规的旅行社报团；第二，不
要贪便宜，考虑性价比的同时，
也要考虑团费太低可能会存在
购物等隐性消费因素；第三，理
性选择适合自身的旅游产品及
对应服务，以个人消费需求为
主，不要被“团宠”等噱头误导。

北京嘉潍律师事务所律师赵
占领向记者表示，消费者在选择
旅行团前，对低价老年团应持谨
慎态度，尽量规避可能存在强制
购物的旅行团；若遇到有老年团
存在强制购物的行为，应收集并
保留相关证据，并到相关部门进
行举报。

5 月 1 日，中国篮球协会宣
布，为全面对标国际，加强与国
际篮联和亚篮联的裁判交流，鼓
励“走出去”与“请进来”，中国篮
协与亚篮联沟通邀请外籍裁判
员 来 华 执 裁 2023- 2024 赛 季
CBA联赛季后赛比赛，这也是中
国篮协加强联赛赛风赛纪管理
的积极举措，努力为社会各界提
供优质竞赛产品，办人民满意的
联赛。

亚篮联目前计划推荐3-4名
外籍裁判员来华，中国篮协将根
据裁判员签证情况、来华时间、
执裁经历等综合考虑安排其执
裁CBA联赛的半决赛和总决赛，
与中国裁判员形成合力服务于
联赛，保障联赛平稳、有序、精
彩。中国篮协 2003-2004 赛季
至2012-2013赛季CBA联赛期
间曾邀请外籍裁判员来华执裁，
按照 2013 年 1 月 1 日亚篮联发
布外籍裁判员只能从本大洲邀
请的原则，中国篮协此次邀请亚
洲裁判执裁。

除此之外，中国篮协计划在
CBA联赛半决赛期间邀请中国
香港篮球总会派员赴赛区观赛，
其间共商香港裁判员执裁职业
联赛和综合性运动会事宜，为
2025年执裁第十五届全国运动
会提前筹划。 据人民日报

5 月 2 日，当代版昆曲《西厢
记》在苏州文化艺术中心大剧院上
演。现代快报记者了解到，作为第
九届中国昆剧艺术节的重点剧目，
该剧也是昆山当代昆剧院2024年
度重点创排改编剧目，在保持原著
核心精神的基础上进行了精心的
删减和重组，使得张生和崔莺莺的
爱情主线更加突出，情节更加紧
凑、情感更加集中、节奏更加流畅，
幽默诙谐的表演带来剧场中笑声
不断，轻喜剧风格使作为“元曲之
首”的《西厢记》具有了更多时尚的
色彩。

《西厢记》讲述了书生张珙在
普救寺相遇相国小姐崔莺莺，一见
钟情，而无计亲近。恰遇叛将孙飞
虎率兵围寺，要强索莺莺为压寨夫
人。张生在崔母亲口许婚下，依靠
友人白马将军的帮助，解除了危
难。不料崔母却食言赖婚，张生相
思成疾。莺莺心爱张生而不愿正
面表白，几经波折，在红娘的帮助
下，莺莺终于至张生住处私会。崔
母觉察迹象，拷问红娘，反被红娘
几句话点中要害，勉强答应了婚
事，却又以门第为由，令张生立即
上京应试，考中后方能迎娶莺莺。
无奈张生与崔莺莺在秋风中的十
里长亭分别，后张生中榜，回来迎
娶莺莺，有情人终成眷属。

“这次将王实甫的《西厢记》搬
上现代舞台，对我们来说，是探险，
也是探索；是机遇，更是挑战。在
当代版昆曲《西厢记》中，我们在尊
重传统的基础上融入现代元素，以

干练的剧情和现代的表述，打造出
一个既尊重原著，又符合现代审美
的作品。在人物塑造方面，我们从
现代人的情感理解出发，用现代的
语言和动作表现细节，展现恋爱微
妙心理，让观众获得感同身受的情
感体验。”该剧导演孙晓燕说。

唱腔设计孙建安表示，这版
《西厢记》的剧情脉络、戏剧节奏和
品相意趣与以往皆有不同。编剧
妙手摘锦、导演铺排精准、表演轻
松有趣，唱腔则在遵循传统的基础
上花功夫，力求在不失昆曲韵味的
前提下求创新。音乐设计杨浩平
介绍，这部戏的音乐设计构想为

“从昆曲中来，回到昆曲里去”，精
心挑选了剧中具有代表性的唱段
作为主题音乐动机，同时注重发挥
昆曲乐队的独特性。

昆山当代昆剧院副院长、国家
一级演员由腾腾饰演的崔莺莺，昆
山当代昆剧院当家小生、国家一级
演员张争耀饰演的张生，在剧中也
有突破性的表演。由腾腾表示，准
确的人物塑造是戏的核心，莺莺这
个人物性格比较特别，如何把握她
心口不一的内心矛盾，恰到好处表
现出她的“两面性”，比如像“人前”
与“人后”的两面性、外“冷”内“热”
的“两面性”、内心深处“真”与外在
言行“作假”的“两面性”。

张争耀表示，饰演当代版张
珙，很有挑战，特别是这部戏定义
为有一定的轻喜剧风格。“所以在
创作人物的过程中，我一直在尝试
打破固有的思维、节奏和台词，甚
至尝试大胆地加入一点小花脸的
人物色彩，比如夸张的表情、松弛

表演方式，再加上一点现代的身
段，开玩笑的时候，我会说我演的
是‘小花生’。”他分享道。

昆山当代昆剧院党支部书记、
制作人瞿琪霞告诉记者，《西厢记》
是中国文化宝库最好的创作之一，
其历史地位、艺术价值是顶格的。
这次创排，与其说是整编经典之旅，
不如说是这个年轻院团的“寻找自
我”之旅。“《西厢记》是中国文化宝
库最好的创作之一，它的历史地位、
艺术价值是顶格的。问鼎‘西厢’就
像攀登中国戏曲的‘珠峰’。”

瞿琪霞表示，作为最年轻的昆
曲院团，他们坚信，创新是最好的
传承，诠释新时代千人千面的“西
厢”，守正创新，正是当代昆曲人的
使命。

现代快报/现代+记者 高达

年轻人混入老年团，真的更有性价比？
“参加老年团没有那

些需要上山下海的项目，
整体节奏慢，以休闲为主
导，玩得很温和。”27岁的
毛毛(化名)在社交媒体平
台发文称，本以为参加老
年团会是一次糟糕的旅
行，没想到被治愈了。

除行程松弛外，有人
因小辈年龄优势备受照
顾，还有人因掌握拍照技
能成为团宠……如今，“加
入老年团”已成为一些年
轻人旅游的新思路。

据中新经纬微信公众号

如何规避
“低价”陷阱？

昆曲也可以很潮，轻喜剧风格你喜欢吗

当代版《西厢记》上演，全场笑声不断
CBA季后赛
拟邀“洋哨”执法
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