
你看那个女孩，她在厨房里
来回摆动的身影，一会儿放一些
盐，一会儿加一点儿蒜末儿，忙
得不可开交。你猜她是谁？对
了，本姑娘。我的拿手好戏就是
做饭，最拿手的吗……那一定是
西红柿炒鸡蛋。

平时看着妈妈在厨房忙碌的
身影，心中产生出要学做饭的冲
动，在不懈努力与不断尝试下，
我终于学会了做这道菜。

今天阳光明媚，阳光轻快地
跳动在树梢上，树叶沙沙地响动
着，唱出一支轻快的歌儿，我的
心情也十分欢快。今天爸爸妈
妈不在家，小厨师上线，自己做
饭！就做西红柿炒鸡蛋吧。

首先要找食材，西红柿……有
了，番茄酱……有了，鸡蛋……
呀！鸡蛋呢？我在心里不停地嘀
咕。“哦！在这儿。”我兴奋得大喊
一声，差点让鸡蛋成为了牺牲品。
好啦，找齐了。食材找齐了，我先

把洗好的西红柿放在菜板上，来了
个“快刀斩乱麻”，三下五除二，便
切好了。然后拿起一个鸡蛋，学着
妈妈的样子向碗边一打。轻轻地
扒开鸡蛋壳，倒出里面的蛋清、蛋
黄，拿上一双筷子，飞快地打着鸡
蛋液，只见蛋清蛋黄紧紧地抱在一
起，随着我的速度越来越快，它们
渐渐交织，融合，直至融为一体。
然后开始炒，先向锅中倒上油，然
后加入鸡蛋，炒成一块儿一块儿的
鸡蛋碎，倒出来放入碗中备用；接
着将西红柿放入锅中，加一些水，
盖上盖子，等三分钟。三分钟后，
我拿起锅铲，不停地挤压翻炒西红
柿，那一个个小西红柿好似一个个
小太阳，红得发亮。我继续翻炒直
到出汁，然后倒入鸡蛋和番茄酱，
再加一点儿盐、一点儿白砂糖就可
以出锅啦！

看着西红柿炒蛋色、香、味俱
全，好吃得不得了，真不愧是本
尊做的呀。

西红柿炒鸡蛋之战
金陵小学广志路校区六（6）班 张宇鑫 指导老师：刘雯雯

夜晚，皎洁的月光任性地占
满了天空。床边的闹钟滴答滴
答地谱写着摇篮曲。我隐隐约
约地进入了梦乡。第二天清晨，
我缓缓醒了过来。咦，我的身上
怎么痒痒的？我低头一看，可真
是不看不知道，一看吓一跳，我
的身上竟长出了羽毛，再看看我
的手臂——它们变成了一对翅
膀！没错，我变成了一只无忧无
虑的小鸟！

我在天空中自由自在地飞
翔，和我的同伴在林间嬉戏，在
树杈间筑巢，日子过得无忧无
虑，美好至极。可是不知从何而
起，一切都发生了变化，树下经
常发出轰隆隆的刺耳的声音，大
树也随着震动起来，我出于本能
飞了起来，再定睛一看，一群伐
木工人正在砍树，曾经的参天大
树已经不见，只留下了矮矮的树
桩，一些小树还在为被破坏的伤
口呻吟、叹息。我大声呼喊：“请
不要破坏我们赖以生存的家园，
森林和人类可是息息相关的！”
可是没人能听懂我在说什么。
从此，我活得很狼狈，只能四处
漂泊。我飞过很多地方，我曾经
和同伴玩耍的清澈小河也变了
模样，河面上潜伏着许多白色垃
圾，天空也灰蒙蒙的，好像在为
它们哭泣，我感到十分痛心，地
球是人类赖以生存的家园，而人
们却以“更好生活”为理由去破
坏生态环境。

当我陷入沉思时，我脚下的
土地却似沼泽一般将我吞没起
来。我努力挣扎却越陷越深，迷
迷糊糊睁开眼睛，我才发现自己
正躺在地上——原来这一切都
是一场梦！但我却明白了保护
环境的重要性，我要大声呼吁：
保护环境，人人有责，我们一起
保护地球保护环境，让一切变得
更美好！
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幸福
南师附中仙林学校小学部五（1）班 陈墨涵 指导老师：顾瑀

幸福到底是什么呀？是一
根美味的棒棒糖？是一瓶好喝
的苹果汁？还是一次美好的旅
行？

我坐在书桌旁，看着桌上摊
开的作文纸。我托着下巴，思绪
越来越远……

突然，一阵喧闹声将我惊醒
了。我还来不及细想，就被一只
粗糙的手扔进了泥土里。天呐，
我居然变成了一粒种子。慢慢
地，我长大了，钻出了土壤，越来
越大，越来越高。我变成了一株
麦苗。很快，秋天来到了，我被
送进了面粉厂，成为一把洁白的
面粉。很快，我又被送进了面包
店。我成为了一块面包。

我和同伴们躺在面包店的
柜台里，它们说，我们最终的结
局就是被人们吃掉！我说，我可
不想有这一天！幸运的是，由于
摆放的时间过长，变得又干又硬
的我被扔进了垃圾箱。啊，我没
有被吃掉，真是太好了！

我静静地躺在垃圾上，我看
到了蓝天，看到了白云，还有那美
丽的小鸟。我好羡慕：如果我能

飞该多好呀！忽然一阵风吹过，
我飞了起来。我越飞越高，越飞
越远。我飞呀飞呀，最后落进了
一条小溪里。溪水那么清澈，我
兴奋地在水里打着滚，洗去了一
身的灰尘。我变得柔软了，渐渐
融进了溪水里。我顺着小溪跑呀
跑，游呀游，跑进了小河，游进了
大江，最终来到了大海里。

我在海里愉快地玩耍，又被
炎炎的太阳蒸发成了一朵白
云。我飘呀飘，和雷电一起做
伴，和星星月亮一起玩游戏，每
一天都过得很开心！

哦，白云也渐渐托不动我
了，我和小雨滴们一起落在了田
野里。啊，这不是我生长的那片
田野吗？我滋润着翠绿的麦苗
们，帮助它们茁壮成长。我累
了，沉沉睡去，我梦见金色的麦
穗在风中轻轻地摇曳……

忽然，我发现自己还是坐在
自己的书桌边。原来这是一场
梦啊！我看着桌上的稿纸，提起
了笔：幸福是什么？幸福是自
由，幸福是快乐，幸福就是在奉
献中实现自我的价值！
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阅读让生活更美好
金陵小学广志路校区六（6）班 陈书晗 指导老师：刘雯雯

春日的午后，暖洋洋的阳光
洒进房间，让人觉得无比舒适。
望着桌上的书，我的思绪也飘回
了那堂课。那堂课，使书在我心
中的地位，又高了一层……

那是一节语文课，老师给我
们出示了一张综合性学习的图
片，标题是“太和殿屋脊上的神
秘小兽”。图片映入眼帘的一刹
那，我快要闭上的眼皮悠地张
开，瞪得溜圆，眼中放着光，身体

“呼”地一下立起来。这张图片
就如同一个被按动的按钮，我的
脑袋瞬间清醒，脑子里闪过书本
上的相关知识：紫禁城宫殿屋脊
上的神兽……我的嘴角微微向
上，扬起了一个胜券在握的笑
容。与此同时，我的右手光速般
举起，身体都差点被这速度带起
来。我向两边望去，大家的脸上
都写满了疑惑，歪着头，只有我和
东东同学举手。我心中好胜的小
火苗燃了起来，非要回答不可。
我右手不停地挥舞，脑袋尖使劲
往上探，试图吸引老师的注意力，
心里默默念叨着：老师，你就往我
这儿看一眼吧！一定要点我啊！
一定要点我啊！随着老师的手指
向我，我心里更加激动了：太棒
啦！书啊，这次你可帮了我大忙

啊！我听到老师叫我名字的瞬
间，我“呼”地放下手，“嗖”地站
起身，微仰起头，自信满满地回
答：“太和殿……”回答完，我坐
回座位。看着同学们惊叹的眼
神，我微微扬起下巴，这个弧度，
是平时阅读给予我的。

“读书破万卷，下笔如有
神”，广泛的阅读使我的作文水
平飞速提升，作文也在报刊上发
表。作文的发表让我信心倍增，
得到肯定的我更加喜爱阅读。
我认为，阅读和写作如同两块磁
铁，互相吸引，互相助力。书，慢
慢从闲暇之余的消遣，变成了我
最好的朋友。闲暇之时，我的手
里永远捧着一本书。

随着时间的推移，我读的书
也慢慢变化：小时候，我喜欢读童
话，喜欢看那有趣的故事。三年
级时，我喜欢读杂志，喜欢那里面
丰富的知识。五年级时，我喜欢
读小说，喜欢那一波三折的情
节。现在，我喜欢读史书，喜欢那
里面的精神涵养。“书是人类进步
的阶梯”，让我更加聪明；书，让我
明白事理；书，让我懂得礼仪。

温暖的阳光照耀着房间，照
耀着那个认真阅读的身影。阅
读，让生活更美好。

极限逃课
东台市五烈镇廉贻小学四（2）班 高欣玥 指导老师：姚永东

上音乐课了，老师让我们自
习。同学们心领神会，为自由而
欢呼。我也高兴得手舞足蹈，对
我这个缺乏音乐细胞的人来说，
音乐课有点像催眠曲，听着听着
就要打瞌睡了。

做完了作业，我不满足局限
于教室的自由，倘若能出去玩玩
该多好啊。另一个声音响起：想
什么呢？这不是体育课。能让
你自由就不错了。

我扇扇手中作业本，想驱散心
中的烦躁。目光停在英语作业本
上，刹那间一个灵感冒了出来：我
送作业本到一楼，给英语老师批
改。以往，都有这样的先例，老师
都同意的。我举起手，怀着忐忑不
安的心情，小心翼翼地跟老师说
了，没想到老师爽快地答应了。

耶！没想到轻而易举地就逃
出教室。我的心情就像飞出笼
中的小鸟，投入蓝天的怀抱。

“喂，等等我！”我转身一看，是我
的好朋友彭思涵，她也学着我如

法炮制，看来我俩是心有灵犀一
点通啊。

交完作业，我俩直奔操场，
在跑道上赛跑，在草坪上踢球，
在双杠上翻跟头……总之，原来
想偷偷玩两分钟的约定时间，不
知超过了多少个两分钟，真可谓
乐不思蜀。

在下课前一分钟，我俩到了
教室门口，喊道：“报告！”原想这
次完美的逃课计划天衣无缝，不
会出什么意外。然而，意外还是
来了，班主任在教室里盯着我
俩，让我们去办公室说明情况。
不用说，我们的行为被同学打小
报告啦。后来才知道，音乐老师
感到奇怪，你们两人交个作业，
怎么这么久都没回来？后面去
英语老师那里交作业的同学将
我们的行为告诉了老师。老师
又告诉了班主任。

我们站在办公室，面壁思
过。唉，世上没有不透风的墙。
早知今日，何必当初啊？

傲慢的小老鼠
东台市实验小学二（2）班 孙宇辉
指导老师：姚力

从前，有一只小老鼠，非常傲
慢。

一天，天气晴朗，金色的阳光
铺满大地。小老鼠怀着愉快的心
情，背着书包去上学。突然，前
面慢吞吞的蜗牛挡在前面。“去
你的。”他把蜗牛踢到了一边，开
开心心地去上学了。

小老鼠口渴了，他要去河边
喝水。可是，有一群小鱼在河中
玩耍。小老鼠说：“快点儿让开，
没有看见我来河边喝水吗？”小
鱼们并没有理他，小老鼠生气极
了，往河里扔了一块大石头。小
鱼们受到惊吓，四处逃窜。小老
鼠得意地喝着甜美的河水，心
想：这群小鱼真不懂事，都不知
道要尊重我。

喝完水，小老鼠得意地走了，
突然，一个高大的身影挡在他前
面，小老鼠说：“快点给我让开！”
那个身影没有理他。小老鼠抬头
一看，原来是一头大象，他踹了
大象一脚。“哎哟！”小老鼠疼得
大叫起来。大象说：“你这么傲
慢，不尊重他人，那别人怎么会
尊重你呢。”

小老鼠惭愧地低下了头，脸
也红了。他连忙去跟小蜗牛、小
鱼道歉。

家乡的风味食品
金陵小学广志路校区六（6）班 宋子航 指导老师：刘雯雯

俗话说“民以食为天”，美食
与我们的生活和民俗息息相
关。我国的饮食文化源远流长，
全国各地都有自己的风味美食，
而今天要介绍的则是我家乡的
风味美食——年糕。它不仅寓意
年年高升，更是象征着一种难得
的精神。

腊八左右，村里的集市已经
热闹起来，集市的摊位上摆满了
琳琅满目的年货，很快就会被熙
熙攘攘的人群一抢而光。这个
时候，我们家通常都会先去买年
糕。走在集市上，大多数店铺都
摆上了年糕，有的一律是圆柱形
的，有的清一色是方形扁片，还
有的都是肉馅的夹心年糕，无不
让人垂涎三尺！我拿起一块年
糕仔细掂量，只见表面油润光
泽，如同一块无瑕的白玉，不禁
让人想象其煮开后的绵润Q弹。

迫不及待地回到家，把它冷
水下锅，煮到咕嘟冒泡，我心想：
年糕该软烂到捞不起来了吧！
随后，我小心翼翼地捞出年糕，
再用热油汆烫，淋上醋汁，那酸
甜软糯的滋味便将我的味蕾包

裹，好不快乐！
但要是说到我们家最具特色

的吃法，便是打年糕了。那天，
大家伙都会聚在一起打年糕。打
年糕是个技术活，也是个力气活，
一般都是男人们大显身手。一个
大理石石臼，上面摆着一些新鲜
出炉的糯米糕团，有力气的汉子
们就会抡起大木槌，一下一下地
砸下去。几次后便会浑身冒汗，
活力四射。这个时候，就会有热
心的其他乡亲跃跃欲试，想要体
验一下打年糕的快乐。一次又一
次，随着时间的推移，年糕变得柔
韧有弹性，已紧紧地扒在木槌上，
那时便大功告成了。

吃年糕也是一个非常热闹的
环节，大家伙团坐在一起，看着
细瓷莹亮的年糕被切成不同形
状，最后又变成热气腾腾的美
味，盛入碗中，淋上红糖水。一
口下去，细腻Q弹，那别提多美
味了。

热热闹闹的打年糕不仅仅洋
溢着乡亲们的快乐和谐，更蕴含
着劳动人民的智慧和汗水，令人
向往！

变形记
金陵小学广志路校区六（6）班
尚士轩 指导老师：刘雯雯

窗外下着小雨窗外下着小雨，，没有一丝阳没有一丝阳
光光，，我说的那一句借口我说的那一句借口，，心里也心里也
下起了小雨下起了小雨。。

这节上竖笛课这节上竖笛课，，同学们拿起同学们拿起
竖笛就练了起来竖笛就练了起来，，而我却忘记练而我却忘记练
习竖笛了习竖笛了，，吹出来简直能让听者吹出来简直能让听者
的耳膜震碎的耳膜震碎，，这时这时，，天空中忽然天空中忽然
爆出一记雷响爆出一记雷响，，我的心里十分焦我的心里十分焦
急急：：怎么办怎么办？？我会不会被同学们我会不会被同学们
笑话笑话？？会不会成为老师眼中爱会不会成为老师眼中爱
撒谎的同学撒谎的同学？？或许或许，，会不会惩罚会不会惩罚
我……我……

窗外的雨渐渐大了起来窗外的雨渐渐大了起来，，形形
成了一条雨雾成了一条雨雾。。音乐老师见我音乐老师见我
没有练习竖笛没有练习竖笛，，就走到我的面前就走到我的面前
问问：：““你怎么没有练习竖笛你怎么没有练习竖笛？？””我我
情急之下随意编了一个借口情急之下随意编了一个借口：：

““忘在家里了忘在家里了，，马上让家里人马上让家里人
送送。。””老师点点头老师点点头，，让我下课后到让我下课后到
她办公室她办公室。。

到了下午到了下午，，天空开始慢慢放天空开始慢慢放
晴晴，，可我的心里仍然忐忑不安可我的心里仍然忐忑不安，，
我不敢直视同学的眼睛我不敢直视同学的眼睛，，下课时下课时
不去操场上活动不去操场上活动，，我坐在座位上我坐在座位上
发着呆发着呆。。当我望向教室门口时当我望向教室门口时
发现音乐老师正在找我发现音乐老师正在找我，，我连忙我连忙
跑过去跑过去，，只听见她用质问的语气只听见她用质问的语气

询问我询问我：：““竖笛呢竖笛呢？？”“”“家里……没家里……没
人接……我可不可以……把歌谱人接……我可不可以……把歌谱
抄一遍抄一遍？？””我嘴唇发白我嘴唇发白，，脸色变得脸色变得
灰白灰白，，手紧紧握着手紧紧握着，，手心里冒出手心里冒出
了汗了汗。。音乐老师给了我一张音乐老师给了我一张AA44
纸纸，，让我放学前交给她让我放学前交给她，，我长舒我长舒
了一口气了一口气，，终于过了这关终于过了这关。。

临近放学临近放学，，我把写得满满的我把写得满满的
AA44 纸送到了老师的办公室纸送到了老师的办公室，，老老
师疑惑地问道师疑惑地问道：：““你是怎么在两你是怎么在两
个课间把乐谱抄五遍的个课间把乐谱抄五遍的？？””我默我默
默低下头说默低下头说：：““今天老师放学早今天老师放学早
……所以我就……抄了五遍……所以我就……抄了五遍。。””音音
乐老师的双眼闪过一丝亮光乐老师的双眼闪过一丝亮光，，笑笑
盈盈地点了点头盈盈地点了点头，，并在那小小的并在那小小的
白纸上打了个大大的白纸上打了个大大的““勾勾””。。

我的眼前忽然呈现出往昔的我的眼前忽然呈现出往昔的
许多情节许多情节：：老师鼓励我那双充满老师鼓励我那双充满
希望的眼睛希望的眼睛，，老师指导我那柔美老师指导我那柔美
的声音的声音，，老师表扬我那高高竖起老师表扬我那高高竖起
的大拇指……这一幅幅画面都是的大拇指……这一幅幅画面都是
老师给予我的爱老师给予我的爱，，可是我却三番可是我却三番
五次地找借口……我的内心全是五次地找借口……我的内心全是
内疚和后悔内疚和后悔。。

直到今天直到今天，，那次借口仍然在那次借口仍然在
我的脑海中显现我的脑海中显现，，我也再没有说我也再没有说
过类似的借口过类似的借口。。

借口
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