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今年4月11日是第28个“世
界帕金森病日”。据统计，全球约
有450万帕金森病患者。最新的
流行病学统计数据显示，我国60
岁及以上人群中帕金森病的患病
率为 1.37%，且随年龄增长而升
高。研究发现，帕金森病是一种
常见的神经退行性疾病，且随年
龄增长而升高，影响神经系统及
受神经支配的身体。由于帕金森
病早期症状可能很轻微，因此常
被患者及家属误认为是正常的老
化，不会被注意到。

首都医科大学宣武医院功能
神经外科主任医师胡永生表示，
帕金森病的起病大多数都是单侧
起病，一侧先起来，然后越来越
重，逐渐会影响到双侧。它不是
一个正常的老化，这个病最根本

的原因是脑子里分泌的多巴胺不
够。长此以往，病人最大的问题
是运动功能受影响。比如，穿不
了衣服、翻不了身，走路的时候自
己不能在外边独立走路。还有另
外一个方面，就是情绪往往会容
易抑郁，不愿意去和别人交流。
此外，临床中很多帕金森病患者
心理负担较重，约35%到45%的
患者伴发焦虑、抑郁。家人应多
给予鼓励与赞赏，以增强患者康
复的愿望。

很多人认为帕金森病是老年
人才会得的病，对于年轻群体来
说还很遥远。但根据近几年的调
查显示，这种在老年人身上常见
的疾病，也盯上了年轻人。

医务人员提示，帕金森病的
病因目前还不清楚，医学界主要

认为是黑质多巴胺能神经元变性
死亡。环境污染、感染、药物和化
学物品也可能引发该病。研究发
现，年轻人群帕金森病发生与遗
传因素密切相关。

胡永生介绍，越来越多的年
轻人群出现这种疾病，这种疾病
有一些年轻化的倾向，大多数是
和遗传因素相关。家族当中如果
有患帕金森病的病人，相对来说得
帕金森病的概率就要大一些，而且
发病的年龄可能会年轻一些。

医务人员强调，预防帕金森
病，要尽量多参与各种社会活动，
加强语言的锻炼、生活规律，避免
劳累而且要戒酒。尽管无法治
愈，但药物治疗可能会显著改善
患者的症状，外科手术也是一种
有效的治疗补充。

女孩跑步后晕倒
3月 22日，轩轩像往常一样

上体育课，跑步不久却出现胸
闷、胸痛的症状，且呼吸困难，最
终晕倒在地。学校将她送往附
近医院进行紧急救治，初步检查
显示轩轩的心电图ST-T段出现
异常改变，这在儿童中非常少
见。转运过程中，轩轩苏醒过
来，但胸痛症状持续，并咳出粉
红色的泡沫痰，这是急性左心衰
的典型表现。经进一步检查，医
生发现轩轩的血象异常升高，两
肺存在阴影。鉴于病情严重，轩
轩被紧急转送至南通大学附属
医院接受治疗。

结合临床表现和检查结果，
初步诊断为急性重症心肌炎，轩
轩随即被送入儿童重症监护室
接受紧急治疗。

病情进一步恶化
23 日，轩轩的病情加重，后

经高流量吸氧等初步处理，情况
有所好转。然而，24日凌晨病情
再度恶化。在与家属充分沟通
并获得同意后，急诊医学科EC-
MO小组经过充分准备，于24日
下午进行穿刺置管，成功实施
ECMO治疗，提供持续的体外呼
吸与循环。术后，轩轩的生命体
征逐渐平稳。经过连续多日的
治疗和观察，轩轩的病情逐日好
转。在术后第五天，成功撤除
ECMO。

“我很感谢你们一直以来对
我的照顾，感谢白衣天使的光
环，使我再次能自由地在广阔的
天空飞。”康复后的轩轩一笔一
画认真地写下她的感谢。

医生提醒，暴发性心肌炎的
发作往往与感冒、流感、新冠等
病毒感染密切相关，这种急危重
症多发于青少年。一旦出现胸
闷、心慌、乏力、走路气急等症
状，应高度警惕，并及时就医，以
免延误病情。

现代快报讯（通讯员 张燕
记者 花宇）近日，68岁的南通市
民陈老伯（化姓）在与人发生争
执后，突感胸前疼痛，且有憋闷
感，持续不能缓解，家人紧急将
他送往南通市第六人民医院。
医生检查后发现，陈老伯这是心
肌梗死，情况十分危急。经抢
救，陈老伯转危为安。

现代快报记者了解到，入院
时陈老伯的血压下降，出现休克
先兆，检查结果提示“急性ST段
抬高型心肌梗死”，十分凶险。
该院心内科团队立即为患者行
冠状动脉介入治疗，及时开通闭
塞血管，挽救了心肌。陈老伯的
胸痛症状立刻缓解，化险为夷。

生气为什么会诱发心梗？
“激动的情绪是一种潜在的心肌
梗死触发因素，可使心绞痛、急
性心肌梗死或心源性猝死的风
险增加2～3倍。”南通市第六人
民医院心内科主任顾宇重介绍，
陈老伯本身血脂偏高，容易导致
动脉出现粥样硬化的斑块，在情
绪激动、剧烈运动、酗酒、寒冷等
情况下，血流冲击斑块，可能引
发破裂，导致动脉血管堵塞，血
流不畅会造成心脏供血不足，发
生心肌梗死。建议高血压、高血
脂、糖尿病等高危人群遵医嘱积
极有效地控制基础疾病，同时要
注意保持平和心态，养成规律作
息，避免熬夜、过度劳累、抽烟饮
酒等不良生活习惯。

连日来乍暖还寒，心梗进入

高发季。84岁的南通市民周奶
奶（化姓）近日突发恶心、呕吐，
以为只是胃不舒服，没想到症状
持续得不到缓解，家人赶紧将老
人送至南通六院。急诊科接诊
后发现老人心率、血压偏低，怀
疑是心肌梗死，检查发现老人心
肌酶升高、血压下降，心率仅36
次/分，心电图提示为“急性下壁
心肌梗死”。心内科团队立即为
患者开通闭塞血管并植入支架，
术后老人症状缓解，心率恢复正
常，转危为安。

医生提醒广大市民，急性心
梗发作前通常都会有些前期先
兆，一般常见的症状有心前区疼
痛、大汗、心慌、憋闷等症状，但
也有部分临床症状不典型，例如
咽喉痛、牙痛、肩痛、胃痛等，也
可能是心脏疾病发出的预警信
号。一旦发生不明原因的长时
间腹痛、肩痛等症状，应当及时
就诊，除了怀疑相关部位的常见
疾病，也要遵医嘱进行相关检
查，排除心脏方面的问题。

“急性心梗救治的原则是分
秒必争。”顾宇重表示，这两名老
人能够化险为夷离不开家属的
及时送医与医护人员的快速响
应。急性心梗患者从发病至开
通梗死血管的时间若能控制在
120分钟内，可以有效降低病死
率和致残率。因此，当患者出现
胸痛，或者怀疑心梗，应立即拨
打120，将患者就近送至拥有胸
痛中心的医院救治。

近日，30岁的章泽天
在参加 2024 年科学突破
奖颁奖典礼时，通过社交
平台自曝家族病史：“其
实，我家里也有帕金森的
基因。我摄入过多咖啡因
或睡眠不足时，大拇指已
经开始会有点发抖了。”

南京市第二医院神经
内科副主任医师王蔚提
醒，帕金森病其实离我们
并不遥远，如果你发现身
边的人变得“懒散”，要警
惕帕金森病，及时就医。

现代快报/现代+记者 任红娟
综合新闻晨报、凤凰网、

央视新闻等

10岁女孩跑步后突然晕倒
竟是暴发性心肌炎

六旬老伯与人起争执后胸痛
竟是气出了心梗

今年75岁的老胡，退休后做
事依旧风风火火，家里收拾得井
井有条，每天去菜市场买菜、做
饭，照顾老伴，还有散步的好习
惯。最近两年，子女们发现老胡
开始变“懒散”了，家里不再收拾
得利索，就连一日三餐的饭菜也
减少了，总爱在床上躺着。家人
琢磨着，可能是岁数大了不想干
家务了。但渐渐地，老胡遛弯散
步的频率越来越低，甚至在家里
走路也变得磨蹭，总是感觉很
累。除了力不从心，老胡的手还
时不时地抖动，觉得可能是缺乏
锻炼的缘故，就没和子女们说，
直到医生诊断老胡患上了帕金
森病，这才“真相大白”。

王蔚介绍，帕金森病患者的
最大特点就是“懒”，但这个“懒”

不是真的懒，而是身体僵硬、行
动迟缓，随着病情发展，反应也
变得迟钝。帕金森病是一种常
见的神经功能障碍疾病，主要由
于大脑黑质多巴胺能神经元的
变性死亡引起大脑分泌的多巴
胺减少，平均发病年龄为60岁。

由于大家对帕金森病不了
解，常忽视了早期症状，延误了
最佳治疗时机。帕金森病的临
床表现包括运动症状和非运动
症状，早期识别以下典型运动症
状，可以早发现早治疗。

震颤：多为首发症状，安静
时出现，紧张时加剧，入睡后消
失；拇指和食指“搓丸样”动作。

僵直：身体甚至躯干僵硬；肌
肉僵硬，走路时上肢无前后摆动。

运动迟缓：运动减少或缓

慢；面具脸（面部表情减少、呆
板）、小写症（写字越写越小）。

姿势步态异常：弯腰驼背；
走路时出现小碎步，呈慌张步
态，越走越快，易跌倒。

另外，还会导致睡眠障碍、
情绪低落、抑郁、反应迟钝、出现
幻觉，不明原因的嗅觉减退、手
脚麻木、肢体关节疼痛，还有自
主神经症状如顽固性便秘、体位
性低血压、出汗多、心慌等。如
果出现以上表现，一定要及时去
看神经内科医生。

王蔚表示，帕金森病是无法
治愈的，但仍要积极地接受正规
治疗，去控制、缓解和改善帕金
森症状，延缓病情进展，提高生
活质量，最大程度地接近正常人
的生活。

帕金森病不是老年人才会得的病

岁数大了人变懒，还总是觉得累

章泽天自曝家族有帕金森基因
称睡眠不足时大拇指有点发抖；专家解释：帕金森不只是手抖

暴发性心肌炎，又称急性重症心肌炎，发病急、病情严重，且进展
迅速，通常在发病后24小时内恶化，被称为“致命杀手”。3月下旬，
启东的10岁女孩轩轩（化名），体育课上跑步后晕倒在地，经诊断为暴
发性心肌炎。庆幸的是，目前轩轩已治愈出院。

通讯员 居靖雯 现代快报/现代+记者 严君臣

章泽天以女企业家的身份出席2024年科学突破奖颁奖典礼，并在社交平台
分享相关的活动照片 网络截图

专家解释，帕金森病并非只表现为手抖 网络截图


