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全国爱肝日
了解肝硬化
学“肝”货

2024年 3月 18日是第24个“全国爱肝日”，今年的宣传主题是“早防早筛，远离肝硬
化”。专家建议大家，主动筛查、规范治疗、定期随访，从而减少肝硬化的发生。另外，提醒大
家，脂肪肝在我国高发，得了脂肪肝要及时关注，小心不当回事，最终进展为肝硬化。

通讯员 胡平平 宫丹丹 朱诺 现代快报/现代+记者 刘峻 任红娟

据WHO报道，乙型肝炎病毒
（HBV）感染呈世界性流行。每年
全球近百万人死于 HBV感染所致
的肝衰竭、肝硬化或肝细胞癌（he-
patocellular carcinomak,HCC）
等相关疾病。追溯死亡原因，大部
分死于肝病并发症，其中一个最常
见的原因就是肝硬化。

江苏省人民医院感染病科主任
朱传龙介绍，肝纤维化是各种原因
引起的慢性肝脏炎症进展到肝硬
化的必由之路，如果没有及时治
疗，几乎所有慢性肝病均可发展为
肝硬化，进而导致消化道出血、肝
性脑病、肝肾综合征、肝细胞癌等
并发症，严重危害人民的生命健
康。因此，早防早筛对于肝炎患者
来说意义重大，一方面可以及时发
现远离肝硬化，另一方面也可以及
时了解病情进展，确定转阴优势人
群，科学定制方案，追求临床治愈。

肝硬化是终末期肝病最常见的
并发症，临床上以门静脉高压和肝
功能减退为特征，常并发上消化道
出血、肝性脑病、继发感染等而死
亡。当身体出现以下警告，你要开
始小心是不是已经进入肝硬化失
代偿期了。

（1）消化吸收不良：食欲减退、
恶心，腹胀，餐后加重；

（2）营养不良：消瘦，易乏力，
皮肤干枯、出现水肿；

（3）黄疸：皮肤、巩膜黄染，小
便颜色加深；

（4）出血、贫血：多有牙龈、鼻
腔出血，身上可见瘀斑、瘀点，严重
时会有消化道出血，比如呕血、便
血；

（5）内分泌失调：男性患者常
出现毛发脱落、乳房发育、性欲减
退等症状，女性患者常有月经失
调、闭经等症状。此外，肝硬化患
者会有特殊的肝病面容，即面部和
其他暴露部分皮肤色素沉积，面色
黑黄、晦暗无光；

（6）低蛋白血症：下肢水肿，腹
水（腹部膨隆）；

（7）门静脉高压：患者常出现
食管胃底静脉曲张、腹水、脾大、脾
功能亢进等症状。

肝病并不可怕，可怕的是它带来的
严重并发症。所以，我们要认真对待病
情，积极治疗，防患于未然，提高生命
质量。肝硬化后，肝脏功能受损，会
出现一系列并发症，十分危险，所以
肝硬化患者的养护尤为重要。有研
究表明，对于肝硬化患者，采取针对
性的饮食护理措施，能够减少肝硬化
并发症，并明显改善患者的预后。

对于代偿期肝硬化病人，应食用
富含碳水、蛋白、维生素的食物。限
制脂肪的摄入。每天的供给热量应
在10.45～12.54KJ。其中以蛋白质、

碳水化合物为主，脂肪每日摄入量不
宜超过1.0g（kd/d）。

失代偿期肝硬化病人，饮食以
易消化、富含营养为宜，适当限制蛋
白质的摄入，限制脂肪的摄入。每
日 饮 食 供 给 总 热 量 为 8.37～
10.46KJ，蛋 白 质 1.0～1.59／（kg/
d）计，适当的高糖、低脂。脂肪提供
的热量以不超过总热量的1/3为宜。

对于有明显食管胃底静脉曲张
的患者，饮食则适宜进软食，避免进
坚硬、粗糙的食物，以防划破曲张静
脉，导致出血。有腹水者应控制食

盐摄入量。
针对有显著肝功能减退或肝性

脑病倾向者，应以糖类为主，严格限
制动物蛋白的摄入量，一般给予富
含支链氨基酸的植物蛋白，严重患
者必须禁食蛋白质。

专家提醒：无论代偿期与失代
偿期肝硬化病人，均应补充富含维
生素、叶酸的食物，以促进损伤肝细
胞的再生与修复，增强肝脏的解毒
能力。对进食不足或禁食或进食困
难的患者，可酌情采用胃肠外营养，
补充相应所需的营养成分。
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“全病程科学管理”，乙肝临床治愈咨询门诊揭牌
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全国爱肝日是在我国乙肝、丙
肝、酒精肝等肝炎、肝病发病率逐年
上升，人民健康面临严重威胁情景
下，为集中各种社会力量，发动群
众，广泛开展预防肝炎肝病科普知
识宣传，保障人民身体健康而设立
的。为了践行“健康中国”理念，普
及肝硬化的防治知识，主动筛查、规
范治疗、定期随访，从而减少肝硬化
的发生。

3月 16 日，江苏省人民医院感
染病科主任朱传龙、主任医师周东
辉、主任医师邢益平、主任医师陈
念、主任医师董莉、副主任医师蒋龙
凤组成的专家义诊团队，现场为广
大患者朋友提供免费咨询、检测筛
查和健康指导。此次“全国爱肝日”
活动共向 200 余名市民提供了问

诊、健康咨询、用药指导等医疗服
务；提供免费乙肝、丙肝病毒检测
200余人次，免费肝脏弹性、硬度检
测50余次，营养状况评估50余次；
发放医疗健康宣传资料 300 余份。
医、护、技人员专业细致的服务，得
到了广大患者朋友们的一致好评。

义诊当天，感染病科举行乙肝
临床治愈咨询门诊揭牌仪式，进一
步提高乙肝临床治愈诊疗能力，满
足更多乙肝患者临床治愈需求。

朱传龙介绍，乙肝临床治愈，又
称“功能性治愈”，即停止治疗后乙
肝表面抗原（HBsAg）持续阴性，乙
肝病毒基因（HBV-DNA）低于最低
检测下限，肝脏生物化学指标正常，
肝细胞核内可能仍存在共价闭合环
状 DNA（ccc DNA）。也就是通过

治疗，血清中
乙型肝炎病毒
检测不到，乙型
肝炎表面抗原转
阴，转氨酶正常，
肝组织学正常，或
只有轻微的改变。
从而降低肝硬化、肝
癌的风险。

乙肝临床治愈咨询
专病门诊的开展，有助于
凝聚权威专家智慧与经
验，为乙肝患者提供“全病
程科学管理”的乙肝诊疗新
模式、个体化病程管理及服
务，帮助更多患者实现临床
治愈。

南京市第二医院肝硬化中心主
任医师叶伟介绍，我国是肝病大国，
一共有4亿左右的人有肝病，目前最
常见的是脂肪肝，有3亿左右的人有
脂肪肝。脂肪肝也和其他慢性肝病
一样，会造成持续的胃损伤和危害，
最终将导致肝硬化。脂肪肝的发病
和代谢异常有关，主要原因还是运
动少、进食无节制，最终造成肌肉含
量少、脂肪分布异常、超重或肥胖，
从而引起脂肪肝。

脂肪肝很常见，很多人得了脂
肪肝也不太当回事，时间长了就容
易导致肝硬化。叶伟介绍，他接诊
过一名60岁的患者张女士，张女士
在一次体检中做肺部CT的时候发
现肝脏表面不光滑，就来南京市第
二医院就诊。“我们给她做了检查，
发现她已经是肝硬化了，后来做了

肝穿刺，根据肝穿刺的结果，判断她
是脂肪肝导致的肝硬化。”

“以前脂肪肝导致肝硬化是不
常见到的，因为脂肪肝要发展20年
甚至30年，才能进展到肝硬化。但
是现在这种类型的患者越来越多。”
叶伟强调，生活水平逐渐提高以后，
脂肪肝人群所占的比例越来越大，
而这部分人群又没有及时地通过改
变生活方式并配合医学治疗，把脂
肪肝控制住，这就导致由脂肪肝发
展到肝硬化的患者越来越多。

那么，体检查出了脂肪肝应该
怎么办？叶伟说，脂肪肝分为两种，
一种是代谢综合征，是代谢异常引
起的脂肪肝；另一种是酒精性脂肪
肝，是喝酒引起的脂肪肝。这需要
积极地改变生活方式，与代谢有关
的，就要管住嘴，少吃一些高脂高油

的饮食，同时迈开腿，适量运动，把
体重控制住。喝酒的人要及时戒
酒，把病因去除掉。“其实早期来讲，
脂肪肝是可以逆转的，一定要把病
因去掉，才能控制住脂肪肝。”

“肝脏是一个相对沉默的器官，
早期基本上没有什么症状，等到有
症状的时候去查，说明转氨酶比较
高，有的人甚至黄疸都出来了，已经
到了比较重的阶段。”叶伟提醒，做
好肝病预防很重要，如果体检发现
有肝脏病的话，那么最好每年体检
一次。另外，如果出现了乏力，不想
吃东西，甚至恶心、呕吐，严重的时
候可能会出现黄疸的表现，比如眼
睛黄、小便黄、皮肤黄，一
旦有了这些不适症
状，一定要及时到
医院就诊。


