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校园新闻

凛冽的寒风刺骨地吹起，东坡
小学的六楼报告厅却暖意融融。
今天我们参加了“科学用眼 点亮

‘睛’彩”小记者活动。
眼科医生给我们带来了精彩

的科普讲座。生动的视频和图片
让我了解了许多和爱眼护眼有关
的知识。医生不仅强调了保护视
力的重要性，也告诉我们要注意
用眼卫生，特别是在用眼过程中
注意正确的姿势，合理安排用眼
时间，并进行适当的眼部锻炼。
听了医生的介绍，我开始后悔以
前没有好好保护自己的眼睛。我

真想对眼镜说：“对不起，我要养
成良好的用眼习惯，要善待你。”

“眼睛是心灵的窗户”，它是
生命给予我们的礼物，也是生命
中宝贵的财富，希望大家能呵护
好自己的双眼，拥有一个光明的
未来！

一（2）班 魏央 指导老师 单和芳

近年来，近视在中小学生中普
遍频发，因为我们长时间看电视
和手机等电子产品，让幼小的我
们中招了。今天虽然寒风刺骨，
但是也挡不住我们参加活动的热

情，我和小伙伴一起齐聚六楼参
加爱眼护眼活动。

护眼中心的医生告诉我们：
“近距离看书写字，玩电子产品，
缺少户外运动，不健康的饮食习
惯导致近视的原因。预防近视我
们要适当增加户外运动，少看电
子产品，保持正确的看书、写字姿
势。”我和小伙伴都听得特别认
真，一个中午让我收获了许多。
我知道了爱护眼睛的重要性，我
以后一定会爱护好自己的眼睛。
爱眼护眼，从我做起！
二（4）班 张佳鑫 指导老师 黄慈翔

寒冬送暖，蜡梅传情。2024
年的新学期，武进区湖塘桥第二
实验小学四（4）中队的队员们为
江西省赣州市寻乌县的文峰中小
学的四年级笔友们寄去了铅笔、
橡皮、水彩笔等文具和寒假中亲
手制作的手工贺卡。为他们的笔
友们，送上自己的新年祝福。

2023年9月，四（4）中队的队
员们积极参加由常州公益助学联
合会和江西赣州寻乌县教文体局
共同承办的“橙色信使，牵手成
长”公益行动。两地的孩子们用
书信联结生命时光，互助成长。
在赣州脐橙成熟的季节里，队员
们收到了来自文峰中小学笔友们
寄来的脐橙。欣喜和感动之后，
队员积极准备了爱心文具和暖心

贺卡，向他们表达感谢。从常州
到江西寻乌，山水迢迢，爱意满

满，队员们收获了祝福与成长。
武进区湖塘桥第二实验小学 徐佳

阳春三月万物苏，植树
添绿正当时。3 月 11 日上
午，芙蓉小学党支部开展

“‘拾伍’桃林育栋梁”植树活
动，全体党员老师和六年级
师生携手共建绿美校园。

来到校园绿化带，老师
们分成5组加入六年级班级
中。老师挥锹铲土、队员们
扶树填土，一起踏土夯苗、培
土浇水，道道工序规范严格，
认真细致地栽种每一棵桃树
苗。一个多小时里，大家用
辛勤的汗水栽植绿色的希
望，活动现场呈现出一派热
火朝天的忙碌景象，一棵棵
树苗在大家的精心种植和浇

灌下更显精神，迎风挺立，为
初春的校园增添了一抹生机
勃勃的绿意。

活动现场，即将毕业的
六年级队员们将装有自己心
愿卡的心愿瓶埋入树旁，并
撒下花籽。队员们看着眼前
的桃树，满心欢喜，都盼望桃
树、花籽能快快生根、长大。

活动接近尾声，王薇校长
谆谆教导：队员们要继续精心
呵护种下的桃树，用自己的奋
斗来实现今天埋下的心愿；老
师们要在教育的路上“拾伍”
前行，成就桃李天下。

芙蓉小学赵惠琴/文
姜丹妮/摄

湖二实小开展“爱心文具暖童心”活动

科学用眼 点亮“睛”彩
东坡小学开展用眼健康主题科普讲座

“拾伍”桃林育栋梁

“橙色信使，牵手成长”活动现场

芙蓉小学植树节活动现场

化学，就像一座神奇的魔法城
堡，充满了未知与奥秘。它既是我
们生活中不可或缺的一部分，也是
推动人类文明进步的重要力量。
近期，现代快报（常州）小记者工作
室邀请大侠科普工作室的大侠老
师，走进寨桥小学为小记者们开展
趣味化学科学实验活动。

“大侠”老师为我们深入讲解了
元素的知识。他告诉我们，元素是
宇宙大爆炸的产物，构成了我们周
围的世界，包括氢、氦、碳、氮、氧等，
这些都与我们的生活息息相关。

接着，老师做了一个有趣的实
验。他拿出一杯清水，放入某种物
质，让我们观察水的变化。同时，
他又做了另一个实验，用羊毛摩擦
棍子，然后将塑料绳放在上面，绳
子竟然飞了起来。老师解释说，这
是因为摩擦产生了静电。他还提
到，生活中脱衣、人与人接触时也
可能产生静电。

这时，我们注意到桌上的水开
始变色，从绿到红再到黄，颜色逐
渐加深。老师告诉我们这个实验
叫“红绿火”。
五（1）班 邵鑫海 指导老师 王静怡

活动中最吸引人的莫过于那
个听话的乒乓球实验。只需一根
长管和一只乒乓球，我们便开始了
探索。通常，乒乓球会顺着管子下
落，但大侠老师却让它在管中自由
穿梭。原来，这是伯努利原理的魔
力。当管子快速旋转时，乒乓球会
神奇地上升；转速减缓，它则上下

舞动。这个实验不仅好玩，更让我
们对科学原理有了直观的认识。

大侠老师还巧妙地帮助我们
记住了18个元素。他没有让我们
死记硬背，而是用生动的方法，让
我们在轻松愉快的氛围中掌握了
知识。氢氦锂铍，碳氮氧氟氖，钠
镁铝硅磷……这些元素名称，现在
已深深印在我们的脑海中。
五（1）班 花含珺 指导老师 王静怡

科学，这一热门学术，总能引
发人们无尽的好奇。今天，我们跟
随“大侠”老师，一同探索“科学，让
世界更精彩”的奥秘。

大侠老师首先展示了“红绿
灯”实验。锥形瓶里清水变幻莫
测，绿色、黄色、红色，颜色交替，令
人叹为观止。这背后的科学原理，
令人着迷。

接着，大侠老师用气球和鼓风
机为我们上演了一场神奇的“风
车”表演。气球在鼓风机的作用
下，像风车般旋转，原理简单却令
人惊叹。

大侠老师还为我们解读了元
素的奥秘，原来元素是在宇宙大爆
炸中诞生的。他用趣味记忆法，让
我们轻松记住了元素周期表的前
18位，科学原来可以如此有趣。
五（2）班 李若汐 指导老师 蒋锐娴

老师首先拿出一个装水的瓶
子，加入粉末和药物颗粒，摇晃后，
水从绿色变为黄色，再变为红色，最
后又变成橘色。这个神奇的魔术被

称为“红绿灯”，看得我们目瞪口呆。
接着，老师展示了摩擦产生静

电的现象。他用羊毛擦过的棍子
吸引塑料绳，绳子在空中如同荷花
般绽放，原来是因为静电的作用。

老师还告诉我们，元素是由宇
宙大爆炸产生的，最早的元素是氢
和氦。他用有趣的方式让我们记
住了前十八位元素。

这次活动不仅让我们了解了元
素的由来，还学到了科学魔术的原
理，真是受益匪浅。感谢“大侠”老
师的精彩讲解，让我们大开眼界！
五（2）班 荀珍惜 指导老师 蒋锐娴

大侠老师展示了一个名为“红
绿灯”的实验。他往瓶子里加入清
水、粉末和药物颗粒，经过摇晃，水
从绿色变成黄色，再变成红色，最
终定格为红色。这一连串的色彩
变化令我惊叹不已，直到听完老师
的解释，我才恍然大悟，明白了背
后的科学原理。

紧接着，大侠老师又展示了一
个气球实验。他使用了一些气球
和一个吹风机状的东西，让学生开
启开关吹出热风。神奇的是，气球
竟然在空中飘浮并形成了一个
圆。老师解释这是伯努利原理在
起作用，同学们纷纷上台尝试，亲
身体验这一原理的奥妙。

科学就像一位神奇的魔法师，
又像五彩的万花筒，充满了无尽的
奥秘和惊喜。让我们一起去探索
科学的神奇世界吧！
五（3）班 王钰馨 指导老师 钱春芬

听到明天的小记者活动，我兴
奋不已，猜想又会是什么有趣的活
动呢？原来是科学实验！我迫不
及待地等待活动开始。

一位自称“大侠”的老师走进了
教室，开始了精彩的演讲。他首先
展示了摩擦起电的实验，棍子与塑
料线摩擦后，塑料线竟然飘了起来，
真是神奇！接着，老师拿出一根长
管子和一只乒乓球，问我们如何使
乒乓球“飞”到管子上面。大家都面
面相觑，最后一位同学鼓起勇气，说
出了正确答案：用力甩管子前端。
老师还教了我们元素周期表前十八
位的元素，让我们轻松记忆。
五（4）班 王翊瑶 指导老师 许晓兰

“大侠”老师带领我们进行了
许多有趣的科学小实验。其中，我
最喜欢的是用吹风机让气球飞起
来的实验，真的太神奇了！只要拿
着吹风机走动，气球就会紧随其
后，仿佛有了生命。

老师还重点展示了“红绿灯”
实验，将苏打放入杯中，再加入一
些“魔法”物质，水的颜色从绿色变
为黄色，再变为红色，变化过程令
人叹为观止。

我们还观看了一部关于宇宙
碰撞的电影，老师讲解了三亿或四
亿年后，银河和仙女星系可能相撞
的惊人预言，这让我们对未来充满
了想象和好奇。
五（4）班 晏诗恩 指导老师 许晓兰

大侠老师为我们展示了几个

有趣的科学小实验。第一个实验
挑战我们：如何在不借助外力的情
况下，让球保持不掉落？经过思
考，我领悟到，面对困难时，我们应
首先尝试独立解决，而非一味依赖
外界。接着，大侠老师又展示了静
电实验，只见气球因静电的相互排
斥而飘然起舞，这让我深刻体会到
静电的神奇力量。

最后，大侠老师还巧妙地教授
我们背诵圆周率的前十八位，方法
既简单又有趣。这次小记者活动
不仅让我领略了科学的魅力，还教
会了我独立思考与解决问题的重
要性。感谢大侠老师的精彩授课，
期待下次的科学探索之旅！
五（5）班 郭悦宁 指导老师 符正平

“哇，大侠！”“大侠老师好厉
害！”“真的飞起来了呀！”……咦？
这是哪里发出的声音？哦！原来是
三楼教室传来的声音呀！大侠老师
正在给小记者们做科学实验呢！

大侠老师给我们展示了精彩
的科学实验。首先，他表演了“水
管乒乓球”。大侠老师拿着水管和
乒乓球站在我们面前，大声问道：

“有没有哪位同学愿意尝试一下，
把乒乓球放进水管里，但不让它掉
出来呢？”好多同学都踊跃举手，但
尝试后都没有成功。这时，一个穿
着黑色卫衣、红色马甲的女孩勇敢
地走出来，她用手使劲摇晃水管，
竟然成功了！全班立刻响起了热
烈的掌声。
五（5）班 刘乐乐 指导老师 符正平

趣味小实验 科学大舞台
寨桥小学开展主题科普活动


