
教育·人才A16 2024.3.19 星期二
责编：谢卫东 组版：郝莎莎

课间玩“十分”，快乐得“满
分”。课间玩转十分钟，孩子们勇
敢地奔跑、跳跃、探索，迸发生命
的活力，快乐无极限。

有一种文化叫传承，有一种玩
具叫记忆。一根彩绳，让孩子们一
起玩翻花绳吧，这绝对是孩子们交
友互动神器，孩子们的手指在花绳
中或缠或绕或穿或挑，那四平八稳
的表现，真是令人刮目相看。

一块布、一根绳子、一堆小沙
子，就能制作出一个小沙包。小
小的沙包丢过来丢过去，中间的
人跑过来跑过去，主打一个出其
不意。而且，沙包的游戏玩法多
样，打沙包、夹沙包、撞沙包等，样
样开心。

“跳方格”游戏变化多样，具
有浓厚的趣味性。跳的过程促进

了学生基本动作的发展，对平衡
能力和协调能力的提高起着重要
作用。投壶、打陀螺……传统游
戏承载着丰富的文化信息，孩子
们的身影多彩、灵动，尽情感受传
统游戏的魅力。

花式运动健体魄，盘、拐、磕、
绷、落……孩子把毽子高高抛起，
等待它快要落下的时候，用右脚
的侧面迅速踢起。谁的毽子不掉
到地上，踢得多而顺利，谁就是赢
家。身前身后，鸡毛毽子如蝴蝶
一般优雅舞动。

“小皮球，香蕉梨，马兰开花
二十一……”一首耳熟能详的童
谣，唤起了我们对跳皮筋游戏的
记忆。一根根皮筋，就是一个个
有趣的故事，花式运动在孩子们
的快乐身影下焕发生机。

花样跳绳在传统跳绳的基础
上，融合了舞蹈、技巧和音乐等多种
运动及艺术形式，将速度与力量、难
度与花样相结合，孩子们经过练习，
提升的不仅是“绳技”，更重要的是
互帮互助、团队协作的精神。

智力对抗，强大脑。五子棋，
是一种在格子上进行的连珠游
戏，游戏需要的工具仅为纸和笔，
孩子们在类似九宫格里画符号，
任意五个标记形成一条直线，则
为获胜。孩子们围在一起，一张
纸、一支笔，一个灵活的大脑，几
个“足智多谋”的军师，两方快乐
地“对决”，动手动脑，愉悦身心。

小小魔尺，大大智慧。玩魔尺
的好处很多，又练手又练脑，提高
孩子的抽象思维能力和空间感知
能力，可塑性超强。孩子们创造了
不同的造型，并向同伴们分享，提
高了动手操作能力和思维能力。

灵活的手指、专注的目光、飞
转的大脑，孩子们享受着挑战，展
示了智慧。丰盛的课间游戏大
餐，让孩子们都沉浸在游戏的乐
趣中，在“玩”中学习，在“玩”中成
长，让孩子们享受了文明课间与
乐趣课间的美好。

《2023 中国基础教育年度报
告》最近正式在2024年第3-4期
《人民教育》上首发，其子报告《中
国中小学教育新进展新趋势》第九
条“创新实践方式，深化指向核心
素养的学教方式变革”这样写道：

在学习方式变革方面，一些学
校引入项目化学习、跨学科主题
学习，引导学生主动思考、积极提
问与自主探究。如江苏无锡连元
街小学开展以“周”为学程的“慧
学周”综合性学习，打造无边界课
堂、无围墙学校，形成内在驱动、
合作探究、创新发展的活动样态
……

据了解，《中国基础教育年度
报告》已成为记录、引领、推动基
础教育改革发展的一份重要文
献，连元街小学课改经验写入此

报告，也是无锡教育高质量发展
的成果体现。

该校“慧学周”以“周”为学
程，以项目式学习为主要方式，引
导学生在真实情境中解决实际问
题，该跨学科课程集学校、家庭和
社会三方合力共建“无边界课堂”

“无围墙学校”的儿童学习新样
态。

据介绍，该校目前实施六个
“慧学”主题，涉及“人与自然”“人
与社会”“人与自我”“人与他人”四
大领域。2023年“慧学周”期间，该
校各年级以现有“1”个主题为生发
点，在跨学科活动中进行深度学
习，将项目式学习的经验和方法迁
移到新的问题情境中去，培养学生
的高阶思维。

该校鼓励学生根据自己的兴

趣，在社会小公民、文化小使者、
科技小专家等六个方面自主选择
或申报主题课程，不断细化课程
内容，形成“慧玩好时光”课程菜
单。本学年，该校精心打造了连
元木工房、连元击剑馆、连元乒乓
室和连元创客屋等四个特色场
馆，在周一到周四的课后服务时
段全程开放。每周五下午，学校
协同周边资源，带领学生走出校
门，走进第一党支部、锡剧博物
院、新华书店和奈目书店，打卡连
元街区，在行走的课堂中打造“慧
玩好时光”。

学校着力设计社团课程内容、
实施策略和评价体系，目前开设
了100多个社团，缤纷多彩的社团
活动课程促进了学生个性化发
展。击剑、滑雪、啦啦操、无锡纸
马等特色课程，丰富学生体验经
历；“未来科学家”“科创空间”等
工程社团，点亮学生科技创想
……

“我校将以协同、融合理念及
生态思维，深入推进学科育人的
课程实践。”校长施丽表示，学校
要持续聚焦高质量课程建设，以
课程育人推进教学转型，强化核
心素养理念下的教学行为转化，
促进学生关键能力和综合素养的
形成。

3月14日至16日，由江苏省教
育厅指导、省教科院主办的全省中
小学生品格提升工程项目负责人研
修活动在无锡举行。本次活动由无
锡市教育局承办，无锡市教科院和
梁溪区教育局协办。省教育厅副厅
长顾月华、省教科院院长陆岳新等
嘉宾和项目单位代表350余人参加
活动，无锡市教育局副局长陈曦致
辞。

南京大学吕林海教授应邀作
《基础教育的项目研究》学术报告，
无锡市南长街小学举办了“劳动最
光荣”项目主题展，无锡市积余实验
学校品格提升工程项目负责人为来
校参观嘉宾作了项目分享，无锡市
第一中学举办了品格提升工程现场

观摩活动。
省中小学生品格提升工程实施

以来，有力推动了全省中小学德育
工作改革。第七批省级中小学生品
格提升工程项目分两个场次进行了
开项汇报。南京市长江路小学、江
苏省梅村高级中学、苏州市相城区
湘城小学、淮阴师范学院附属小学
等第四、五批省级精品项目单位（代
表）在现场进行展示交流。

省教科院中小学教研室思政教
研员顾润生担任主持开展了一场沙
龙研讨，省教科院院长陆岳新总结
了全省现有395个省级中小学生品
格提升项目实施情况，强调要将项
目融入到学校和地区教育发展战略
和师生生活中。 夏茹

探索集团化办学模式路径，充
分发挥优质教育资源的辐射、示范
和引领作用，3月1日，无锡市天一
实验教育集团理事会成立暨第一次
理事会会议在无锡市天一实验学校
举行，集团全体成员校齐聚一堂，共
商集团办学策略。

天一实验教育集团由天一实验
学校作为龙头校牵头组建，共有锡
东区域邻近的义务教育阶段六所学
校组成，成员校包括无锡市锡山实
验小学、无锡市安镇实验小学、无锡
市安镇中学、无锡市查桥实验小学
和无锡市查桥中学。

“发挥天一实验教育品牌的示
范辐射引领作用，整体优化区域教
育资源，推动集团内各成员校的个
性发展、特色发展、协同发展”，这是
天一实验教育集团的宗旨。

据介绍，该集团将推广天一实
验学校管理模式。在集团文化构建
上，逐步形成以“正恒文化”为引领
的办学理念与模式，共建共享教育
集团课程基地平台、课堂建设平台、
教学科研平台、教师发展平台、学生
活动平台、校外资源平台等，逐步形
成学校间优势互补、资源共享、共同
发展的办学格局。

集团成立“文化发展项目组”
“品格提升项目组”“课程研究项目
组”“教师培育项目组”，优化建队仪
式、十四岁青春礼暨离队仪式、毕业
典礼等德育活动，加强活动体系建
设，打造集团德育活动品牌。开拓

教学路径，形成文学、思政、艺术、体
育、科技等多元特色的校本课程。
龙头校统筹协调集团教师业务培
训，促进集团内学校的教师队伍建
设，形成教师培养机制，在师资培
训、教研、场地设备等方面，为成员
学校提供有效支持，各成员校共同
完成。在教学科研上，集团建立专
家指导委员会，建设集团信息网络
平台，共同进行课程开发、教育改革
与创新等方面的研究与探索。

“推动龙头校高品质示范发展，
成员校高质量快速发展，提升区域
教育优质均衡发展水平，实现集团
内优质教育资源品牌的辐射推广与
合成再造”是集团发展目标。一是
创新办学机制，推动集团成员学校
在战略规划、学校管理、课程建设、
学生成长、教师发展与设施使用等
方面实现共享、共研、共提升。二是
加强小初衔接课程的研究和实践，
促进小初课程高度融合和小初教学
一体化。三是促进不同学段学校的
教学教研活动的互动交流，推动各
成员校教师教育教学水平和教育质
量的整体提升。四是将创新人才早
期培养向各学段延伸，共享教育设
施设备，开发相关校本课程，形成培
养链。

“集团聚焦学生学习的支持体
系建构，进而成为一种育人新载
体”，集团理事长胡舜元表示，天一
实验教育集团将依托天一教育集团
和天一中学的优势，学习并借鉴其
他地区优秀教育集团经验，努力打
造天一实验教育集团特色品牌，创
设整体区域内优质的教育环境，更
好地助推区域教育优质均衡发
展。 张华芬 刘明磊

“慧学周”“慧玩好时光”“慧创课
程”……这是无锡市连元街小学近年
来探究教学方式变革而创生的综合
性、研究性学习活动，已在省内外产
生了较大影响。其中一项重要成果
就是，该校在无锡首创并已连续举办
了六届的“慧学周”课改经验写入了
《2023中国基础教育年度报告》。

肖丽娟

在无锡首创举办六届“慧学周”综合性学习实践
连元街小学课改经验写入2023中国基础教育年度报告

课间玩“十分”，快乐得“满分”
坊前实验小学推出传统游戏、花式运动、智力对抗系列活动

以彩绳、跳方格为主的传统游戏，以踢毽子、跳皮筋为主的花式运
动，以五子棋、玩魔尺为主的智力对抗……新学期以来，一系列室内外课
间特色活动在无锡市新吴区坊前实验小学蓬勃开展起来。活动有益有
趣、丰富多彩，满足了学生多样化发展需求。

董莎莎

中小学生品格提升工程
项目研修活动在锡举行

同心同行，共享共研

六校共建天一实验教育集团


