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现代快报讯（记者 徐红艳）雨
水频繁“搅局”，今起三天，全省范
围内的阳光将不再“全勤”，偶尔
被雨水和阴天所取代。但回温趋
势不可阻挡，预计 3 月 16 日省内
中西部地区最高温可达 21℃，南
京达22℃。

最近，春暖花开的氛围感挺足
的，阳光正好，街角偶遇一株盛开
的玉兰，心情瞬间美丽。3 月 13
日，阳光虽不是全天在岗，但不算
冷，受弱冷空气影响，气温降了一
些，但都在 10℃+，长江以南大部
15~16℃，西南部超过17℃。

今起三天全省气温逐步回升，
但阳光可能没那么充足，因为雨水
会频繁“客串”。3月 13日夜里到
14日，全省阴有小雨并渐止转阴
到多云。3月14日夜里到15日全
省多云转阴，其中西南部地区有时
有小雨。3月15日夜里到16日淮
河以南地区阴有阵雨，其他地区
阴。好在雨量都不大，既缓解了近
期的干燥，也滋润了即将“探头”的
春花春草。

气温倒是不受天气影响，一
路攀升。3 月 14 日最高温度：西
北部和苏南地区 17～18℃，其他
地区15℃左右；最低温度：东北部
地区 5℃左右，西南部地区 8～
9℃，其他地区6～7℃。3月15日
最高温度：全省18～19℃；最低温
度：东北部地区2～3℃，苏南地区
6～7℃，其他地区 5℃左右。3月
16 日最高温度：东部地区 19～
20℃，其他地区21℃左右；最低温
度：东北部地区 6℃左右，沿江和
苏 南 地 区 11～12℃ ，其 他 地 区
9～10℃。

总体来看，最高温将一路冲
破 20℃ ，3 月 16 日 有 望 来 到
21℃。少了阳光加持的 20℃，早
晚凉，大家务必注意适度保暖，谨
防感冒。

渐渐回升的气温将催开更多
春花。今年的梅花季已经进入尾
声，错过了梅花，可别再错过桃

花、玉兰、樱花、紫藤、蔷薇……江
苏气象联合中山陵园管理局推出
钟山春花图鉴，哪里是玉兰、樱花
打卡的“名场景”？今年的盛花期
在什么时候？可以扫下面的二维
码看看。

现代快报讯（记者 高达）3 月
13日，现代快报记者从苏州最大的

“菜篮子”南环桥市场获悉，随着天
气逐渐转暖，春季限定美食——螺
蛳这几天批量上市，吸引了不少市
民尝鲜选购。

江南一带一直有“明前螺赛肥
鹅”的说法，是指吃螺蛳最好的时
节在清明节前，就因这时候螺蛳
的口感极佳，肉质最肥、最鲜美。
3 月 13 日，南环桥市场水产批发
区，不少档口已经开售螺蛳。据
一档口老板介绍，现在的螺蛳壳
薄肉厚、味道鲜美，正是食用的好
时机。“最多的时候我一天能卖 3
万斤，不少是饭店、二级市场的采
购商来批量选购。明前螺蛳又肥
又鲜，买回去无论是辣炒还是葱
爆，都很受欢迎。”

据南环桥市场水产统计数据显
示，3月12日，螺蛳的上市量已经逼
近40吨。业内人士介绍，螺蛳的货
源主要来自湖北、安徽以及江苏徐
州等地。当日，带尾螺蛳的批发价
为每斤4元至6.5元不等，去尾的每
斤5元至7.5元不等。螺蛳的规格
分大中小3种，品种分黄壳和青壳
两种，味道差不多，但黄壳的肉质略
瘦，青壳的则肥鲜，所以青壳的比较

畅销。受天气影响，今年螺蛳产地
货源偏紧，导致价格比去年整体上
涨10%左右。

“螺蛳是目前价格较为亲民的
时令水产品。”市场方面预测，三月
中下旬将迎来螺蛳的交易高峰，届
时市场日上市量将比现在翻番，达
到80吨左右，价格也会有所回落。

相关专家提醒，螺蛳可酱炒、
爆炒、水煮，但烹饪前最好用清水
反复清洗几遍，并在清水中养上几
个小时，使螺蛳体内的泥沙、污物
尽可能排净。烹饪时一定要彻底
炒熟煮透。螺蛳肉蛋白质含量较
高，但肉性寒，一次不要吃太多，以
免引起消化不良。

现代快报讯（记者 项凤华 徐
苏宁）3 月 13 日，现代快报记者
从江苏省民政厅了解到，江苏省
民政厅、省人力资源和社会保障
厅印发通知，正式公布江苏省养
老护理专业技术资格评审委员
会评审结果，全省也是全国首批
168名养老护理专业技术人才出
炉，其中副主任养老护理师 11
人、主管养老护理师22人、养老
护理师135人。

2023年，江苏省专业技术人
员职称（职业资格）工作领导小
组出台《江苏省养老护理专业技
术资格条件（试行）》，在全国率
先创设养老护理职称体系，将养
老护理专业技术资格纳入卫生
系列管理，设初级、中级、副高级
三个层次，对应名称依次为养老
护理师、主管养老护理师、副主
任养老护理师。这一制度创新
是落实民政部和江苏省政府关
于培养高层次专业化养老服务
人才协作项目的重要举措，有利
于吸引更多专业人员进入养老

服务行业，助力养老服务高质量
发展。

经个人申报、单位公示、逐级
审核、评前公示等环节，2023年
12 月 28 日，省民政厅组织召开
专家评审会，完成了评审工作。
此次评审对象涵盖养老机构、居
家社区养老服务组织的养老护
理服务与管理专业技术人员，突
出“在职在岗”。评审中，打破

“唯学历论”，统筹考虑养老护理
人才的学历资历、专业能力和业
绩成果，在注重养老服务理论水
平的同时，突出一线护理实绩。

下一步，省民政厅将会同相
关部门，进一步完善养老服务人
才激励制度，对于获得一定层级
职称且在养老护理岗位工作满
一定期限的专业技术人员，争取
给予配套激励政策；引导养老服
务机构建立技术职称与岗位聘
用、薪酬待遇挂钩的用人机制，
改善现有养老服务人才发展环
境，凝聚人才优势，让“苏适养
老”品牌成色更足、底色更亮。

3月 9日至 13日，江苏省见
义勇为基金会组织全省32名见
义勇为英模，走进省太湖疗养
院，开展健康体检疗休养活动。

“一人兴善、万人可激”。见
义勇为英雄们为了保护国家利
益、社会公共利益和他人人身财
产安全，不顾个人安危，挺身而
出，书写了可歌可泣的精神篇
章，树立起一个个光辉榜样。
2023年年底，省见义勇为基金会
联合省太湖疗养院合作共建“全
省见义勇为人员疗休养基地”，
给予见义勇为人员特殊关照、贴
心关怀。此次疗休养活动既为见
义勇为英模们提供健康体检、康
复保健、医疗咨询等服务，又参
观了无锡灵山大佛、鼋头渚、惠
山古镇等自然风景名胜区，还实
地观摩了“神威·太湖之光”超级
计算机、“蛟龙”号载人潜水器，
让他们了解国家高科技领域建设
成果，让见义勇为英模得到尊崇

礼遇的同时，进一步增强民族自
豪感和自信心。

参加疗休养活动的见义勇为
英模纷纷表示，此次疗休养活
动，调养了身体、开阔了视野、增
进了感情，在今后的生活中，要立
足本职工作，宣传好、弘扬好见义
勇为精神，用实际行动回馈社会、
服务平安建设。疗休养期间，见义
勇为英模代表还受省太湖疗养院
邀请作了先进事迹报告。

省见义勇为基金会秘书长孔
晓介绍，2023年，全省各地共组
织见义勇为人员健康检查、疗养
休养1035人，各地在增强见义勇
为人员的获得感、幸福感、荣誉
感的同时，深入了解其思想状
况，激发他们反哺社会的热情，
带动更多的人崇德向善，推动公
民道德素质和社会文明程度不断
迈向更高水平。

通讯员 郭放
现代快报/现代+记者 季雨

现代快报讯（通讯员 潘冬冬
记者 花宇）3月 13日上午，一辆
动态检测列车从南通启东吕四
港南站缓缓驶出，在洋吕铁路线
进行检测作业。洋吕铁路正式
进入动态验收阶段，标志着线路
全线开通运营在即。现代快报
记者了解到，洋吕铁路是江苏省
第一条百亿级投资的地方铁路，
串联了南通沿海各港区，是打造
通州湾新出海口、完善南通市沿
海港口集疏运体系的关键工程，
对打通铁路进港“最后一公里”
具有重要意义。

洋吕铁路位于南通市东北沿
海，北衔海洋铁路北渔站，南接
宁启铁路吕四站，途经启东市、
海门区、通州湾示范区、如东县，
为国铁Ⅱ级单线铁路，全长约78
公里，设计时速120公里，是江苏
省第一条百亿级投资的地方铁
路。该项目分东灶港至吕四先
导段和北渔至东灶港段建设，其
中东灶港至吕四先导段已于

2023年9月开通运营。
动态检测是铁路建设项目在

静态验收合格后，采用检测列车
和相关检测设备，根据设计和相
关技术标准，在规定速度范围内
对系统功能、动态性能和系统状
态进行检测，其检测结果为动态
验收提供技术依据。

据上海东华地方铁路开发有
限公司现场项目负责人李宗龙
介绍，当天的检测列车一共有5
节车厢、两个机头、一个轨道检
测车、一个电务检测车和一个隔
离车厢。此次在北渔到吕四之
间进行8个单趟检测，对工程质
量和系统功能进行一次全面的
检查和确认，为动态验收提供技
术依据，也为后续的初步验收、
安全评估打下基础。

洋吕铁路的开通将对打造通
州湾长江集装箱运输新出海口集
运体系，推进江（铁）海联运，有效
串联南通沿海各港区，打通铁路进
港“最后一公里”具有重要意义。
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明前螺蛳上市，价格比去年上涨一成

嘬过这口鲜，春天就来了
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周六南京最高22℃；赏花踏青请收好钟山春花图鉴

今天 阴转多云，偏东
风 3 到 4 级 9~
18℃

明天 多云转阴有阵
雨，偏东风 4到
5级 7~20℃

后天 多云到阴，部分
地区有小雨，偏
南 风 3 到 4 级
11~22℃

全国首批养老护理专业技术人才出炉

32位见义勇为英模体检疗休养

南通洋吕铁路开始动态检测

又是一年赏花时，江苏赏桃花地图出炉 图片来自江苏气象微博

螺蛳已上市 苏州南环桥市场供图


