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“ 从 小 学 先 锋 ，长 大 做 先
锋”。3月 1日，无锡市新华实验
学校“红领巾”小队在辅导员老师
带领下，走进新吴区旺庄街道嘉
城社区，寻访身边的嘉城“小娘
舅”——嘉城社区党支部书记、居
委会主任周乾，走近党员先锋，聆
听榜样故事，学习先锋精神。

新华实验学校地处嘉城社区，
学生80％都是社区居民。周乾书
记是80后，也是新吴区十大杰出
青年、区人大代表，2018年他负责
筹建嘉城社区。周乾带领队员们
一一参观了嘉城社区党员活动
室、人大代表联络站、未成年人活
动室、家长学校。

党员的职责是什么？人大代

表如何为人民服务呢？周乾结合
身边事例一一解答，还对墙上“邻
里嘉”三个字作了讲解，并讲起了
嘉城社区建设和治理的故事，介
绍了开设的首个书记自媒体品牌
栏目“嘉城小娘舅说”，让队员们
有了许多了解。走进“小娘舅”直
播间，队员们与周乾进行了一次
面对面的访谈。

通过这次寻访，队员们了解了
嘉城“小娘舅”的先进事迹，感受
到党员的先进模范和奉献精神。
寻访活动收获多多,孩子们也将

“红色种子”深深种入心田，大家
表示要向榜样学习,向榜样看齐,
争当新时代的“小先锋”。

李钦婳

近日，教育部、中央军委政治
工作部公布了2023年中小学全国
国防教育示范学校名单，江苏省
锡山高级中学实验学校榜上有
名，这是该校继获得全国啦啦操
特别贡献奖、全国校园大课间啦
啦操推广实施单位、全国青少年
校园足球特色学校等荣誉之后获
得的又一项全国级荣誉。据了
解，此次无锡市共有21所学校上
榜全国国防教育示范学校。

省锡中实验学校将国防教育
融入日常教育教学，立足课堂教
学主阵地，制定了《国防教育工作
制度》，将国防教育计划纳入学校
的课程体系。学校把课堂教学作
为国防教育的主渠道、主阵地，特
别是发挥思政课、历史课以及地
理课等课堂主渠道作用。

军训作为学生必修课，是学校
进行国防教育的集中体现。该校
军训除了完成队列训练等基础项
目外，还组织开展内务训练、军体
拳表演、学唱军歌、急救培训、队
列会操、国学讲座、参观国防教育
馆等活动，同时，组织汇报展示，
评选“军训先进集体”“军训标兵”

“队列训练标兵”等，在“寓训于
教”之中加强国防教育。

学校整合社会资源，利用校外
实践基地、红色教育基地和驻锡
部队等对学生进行爱国主义教育
和国防教育。同时，利用主题教

育活动抓实国防教育，针对三个
年级不同特点合理设计以国防教
育为主题的校园文化活动。

军民共建，双拥突出。该校结
合自身实际情况开展教育拥军活
动，每逢重要纪念日，学校领导带
领学校相关部门和学生代表赴部
队进行走访慰问和参观学习。

学校积极做好拥军保障工作，
模范执行随军家属就业政策和军
人子女教育优待等有关政策规
定，近年来学校有11名同学因此
项规定进入学校学习，学校在学
业辅导、后勤保障等方面给予他
们照顾和支持。

保障有力，设施完善。学校注
重营造浓厚的国防教育文化氛
围 ，充分发挥 环境育 人功 能。

2014年底，无锡市惠山区青少年
国防教育展示馆在学校建成开
馆，这是该校在无锡市率先建成
的区级青少年国防教育展示馆，
为学校开展国防教育提供了场馆
保障，学校每学期依托展馆开展
国防教育。

良好的国防教育激发了学生
报考军校的热情，近年来，该校马
浩澄等5名同学被空军青少年航
空学校录取，3名毕业生正就读于
空军航空大学，学校为国家军校
与国防事业输送了8名人才，这在
无锡中小学是不多见的。2019
年，学校被东部战区空军政治工
作部评为空军青少年航空学校招
生工作先进单位。

罗新方

2月27日，无锡市南湖幼儿园
收到无锡经开区太湖街道南湖家
园社区送来的一面特殊锦旗，上
面写有“心系社区和谐共建，情牵
百姓温暖人心”16个大字，这句话
也正是南湖幼儿园“蒲公英志愿
队”走进社区传递爱与温暖的真
实写照。

三月春风暖人心，“雷锋精
神”伴我行。3月6日，“蒲公英志
愿队”走进南湖社区养老院开展
志愿服务活动，用实际行动给老
人们送去一份关爱与温暖。孩子
们给老人们表演手势舞《学雷锋》
《节气歌》等，给爷爷奶奶们留下
了深刻的印象，赢得了阵阵掌声。

此前的 3月 4日，“蒲公英志
愿队”通过工作群、家长群向全园
教职工、家长和幼儿发起“爱心不
闲置 传递爱与暖”捐赠活动倡议
并得到积极响应。捐赠现场，孩
子们在家长的帮助下，将家中闲

置的图书、玩具放进“爱心捐赠
箱”，并用稚嫩的小手在爱心墙上
写下自己的名字，这也是在孩子
心底种下了“爱的种子”。

据了解，“蒲公英志愿队”由
无锡市南湖幼儿园党员、中层干部
及年轻教师组成。从阳春三月到寒
冬腊月，南湖幼儿园的“蒲公英”志
愿者们化身“爱心使者”活跃在南湖
社区的残疾人之家、敬老院和困难
儿童家庭，把暖心关怀、爱心服务送
到群众身边。每月志愿者们走进社
区残疾人之家，开展“元宵喜乐会”

“圆梦残奥”“情暖冬日”等活动，陪
同残友们一起制作手工、参与运
动，在真情的关心和陪伴中，让更
多的残疾人士真切感受社会尊重
与关爱。

志愿者们定期走进社区养老
院，为老人打扫卫生、清整杂物，
陪伴老人在小院散步、聊天、读
报，带领老人们一起进行健康拍

手操游戏，为老人们送去生活照
料、精神慰藉、健康关怀。志愿者
们还持续关心关爱困难儿童，开
展“春风阅读”“爱心不闲置”“微
心愿”等活动，实地走访困境幼儿
家庭，和家长、孩子一对一交流，
赠送衣物、玩具和图书等，切实解
决困难儿童的实际需求，为困难
家庭送去更多关心和关爱。

“蒲公英志愿队”自2021年成
立以来，积极实践“蒲公英爱行
动”志愿服务项目，已累计开展志
愿活动30余场，服务群众600余
人次，持续营造“人人参与 传递关
爱”志愿服务新风尚，在社区中树
立起了一面旗帜。南湖幼儿园园
长王丽芳表示，“蒲公英志愿队”
的故事会一直继续，暖心的行动
将激励更多的人投身到志愿服务
中来，让爱与暖在社区中传递得
更远、更广。

巩亚男

春意轻抚，从“心”出发。3月
4日，无锡市后宅中学特邀请江苏
第二师范学院教育学博士张岩教
授来校开设《中学生心理问题的
识别与预防》专题讲座。

张岩通过张国荣的人生故事
启发大家对情绪情感的关注，提
出了关注青少年不同程度的抑郁
风险和心理健康教育的重要性。
他还通过鲜活案例介绍了中小学
心理问题识别的四个层次即心理
冲突、心理困惑、心理障碍和心理
疾病，并透过中学生心理问题的
预防角度，让教师们感受到要积
极引导学生掌握情绪调控技巧，
提高青少年心理韧性。

“为了保障学生身心健康成
长，今年开学初我校开展了关爱
青少年心理健康‘润心’行动”，后
宅中学校长邹东艺介绍说，学校
在2月18日新学期第一次行政办
公会议上专题部署了“润心”行动
相关工作，并在2月 19日新学期
全体教职工大会上，号召全体教
职员工积极参与“润心”行动，和
学生一起面对学业、生活、人际关
系等方面遇到的困扰，为学生及
时提供必要帮助。学校德育处也
专门召开班主任工作例会，对“润
心”行动相关工作进行再部署，明
确工作要求和主要任务。

立足课堂，启智润心。今年开
学初，江苏省名师空中课堂也向

全省直播了中小学心理健康“开
学第一课”，这折射出的是全省教
育系统对青少年心理健康工作的
持续发力。2月 23日，该校各班
级集中观看了“开学第一课”，一
起感受智慧无锡的魅力，学习处
理情绪的方法。2月 26日，各班
级开展“元气满满，向‘新’出发”
主题班队会活动，班主任老师引
导学生回忆假期中的快乐，为新
学期补充“心”能量，鼓励学生改
变认知，调整情绪，积极面对开学
以后的变化。

家校协作，合力育人。从2月
18日开始，该校领导、行政干部、
班主任老师、专职心理老师集中
开展入户家访和面对面家访。“孩
子这一年有哪些显著进步？”“对
学校和老师有没有什么建议？”学
校领导和家访老师，与家长商讨
促进孩子成长发展的策略，向学
生派发了新年红包和学习用品。

据了解，2023年以来，江苏省
教育厅深入实施关爱青少年心理
健康“润心”行动，建立了省级关
爱青少年生命健康专项行动联席
会议机制，成立工作专班和学校
德育与心理健康教育研究中心，
建立了每月情况通报、集中学习
培训、定期交流借鉴等五项制度，
促进了青少年心理健康关爱工作
科学化、专业化运行。

开学第一周，该校各班级围绕
“赋能亲子沟通，滋养心灵成长”
主题召开线上家长会，学校专职
心理教师李雯婷通过生动案例引
导家长倾听孩子心声，妥善处理
亲子关系，帮助孩子进行心理调
适，让孩子以饱满的热情、良好的
状态开启新学期生活。 许文俊

一面锦旗，记录爱与温暖
南湖幼儿园有一支传递爱与温暖的“蒲公英志愿队”
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全国示范！省锡中实验学校上榜

“红领巾”寻访身边的榜样
新华实验学校组织学生代表走近党员先锋
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心理健康“润心”行动
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