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现代快报讯（通讯员 唐晓 记
者 刘峻）3 月 6日，泰康仙林鼓楼
医院二期试运营，周边居民在“家
门口”即可享受更优质、高效的医
疗服务。医院二期试运营后，有哪
些新变化？让我们一探究竟。

泰康仙林鼓楼医院二期位于
医院一期的西南侧，南望灵山，北
临西横山水库，总建筑面积约18.2
万平方米，开放床位 822张，提供
车位 1228 个。二期投入使用后，
医院总体床位数约1400张。

泰康仙林鼓楼医院目前已形
成了由重点专科、亚专科、专病中
心构成的学科体系，建设卒中、胸
痛、创伤三大诊疗中心，服务危急
重症患者；健康管理中心、肿瘤中
心、内镜中心、老年医学中心、妇产
儿中心、国际医疗中心等多中心，
可满足居民多层次、个性化的健康
服务需求。

近年来，在泰康保险集团的战
略指导下，医院深化与南京鼓楼医
院的合作，南京鼓楼医院增派消化
内科、神经内科、心血管内科、神经
外科、普通外科、肿瘤科等一大批

专家常驻我院出诊、带教，并推动
科室同质化管理，大幅度提升专科
综合诊疗水平。医院与南京市儿
童医院打造儿科医联体，共建“南
京市儿童医院仙林分院”，提供儿
科 24小时门急诊服务，住院病床
增至23张。医院持续提升医疗服
务能力，惠及南京城东乃至更多区
域百姓。

为提升医疗服务能力，提高医
疗服务品质，医院引进了飞利浦双
源 DSA、高端磁共振、CT、ERCP
专用数字胃肠机等一批先进医疗
设备。

医院布局合理，服务流程便捷
顺畅，服务及安全设施齐全，医技
服务一期、二期共享，线上线下通
过信息化实现“无缝对接”，电子病
历、检验检查、医学影像等信息通
过院内平台实现互联互通。

春潮涌动时，随着医院二期的
开诊试运营，泰康仙林国际医养园
区的发展亦更趋成熟。

医院携手比肩而邻的泰康之
家·苏园全面开启医养融合服务模
式，两者之间的步行漫道婉转静

谧，这让苏园居民的日常就医更加
便利。

为践行医养融合战略，泰康仙
林鼓楼医院已成立老年医学中心，
构建起多学科诊疗和急危重症救
治体系，切实缓解了老年人看病
难、住院难的问题。

2023年末，医院老年医学中心
挂牌为南京大学医学院老年医学
研究所，形成学科交叉、资源整合、
产学研高度融合的老龄研究新局
面。

医院老年医学中心还携手泰
康之家·苏园共建健康服务体系，
通过“评、慢、常、急”（医疗评估、慢
病管理、基础诊疗、紧急救助）四项
核心工作机制，推动长寿闭环和健
康闭环落地。

立足长寿时代，泰康仙林鼓楼
医院将着力打造以医险结合、医养
融合为特色，以健康管理为中心，
以慢病管理、老年医学见长的长寿
医院，助力建设“医教研养康”五位
一体的泰康仙林国际医养园区，构
建全生命周期一站式高品质的医
疗服务体系。

毛洁介绍，子宫内膜息肉是一
种局部子宫内膜腺体和间质过度
生长，被覆上皮并突出于周围子宫
内膜的良性增生性病变。单个或
多发，灰红色，有光泽，一般体积较
小，平均直径在 0.5 厘米～2 厘
米。小的直径仅有 1 毫米～2 毫
米，大而多发者可充满宫腔。一般
认为，子宫内膜息肉形成可能与炎
症、内分泌紊乱，特别是雌激素水
平过高有关。不典型增生或恶变
的发病率为0.5%~3.0%。

单发较小的子宫内膜息肉常
无临床症状，多发性或较大的子
宫内膜息肉往往引起月经过多及
经期延长，会影响育龄期妇女受
孕，如受孕易引起胚胎停止发育
甚至流产。少部分患者表现为腹
痛。

如何尽早发现息肉呢？毛洁

介绍，B 超检查是较好的诊断手
段，因此，定期进行妇科检查是非
常有必要的。

治疗方案需根据患者是否绝
经、有无症状、有无生育要求、有无
恶 变 风 险 进 行 个 体 化 管 理 。
6.3%～26.7%绝经前无症状子宫
内膜息肉（直径＜1厘米）可于1年
内自然消退，可观察随访，推荐
3～6个月超声复检1次；药物治疗
很少单独用于治疗子宫内膜息肉，
最适于绝经前、直径<20毫米的子
宫内膜息肉患者，合并异常子宫出
血或子宫内膜增厚及存在手术禁
忌证者；手术治疗是主要治疗方
案，首选宫腔镜手术，可以直视、准
确地把息肉摘除，避免漏网。但术
后复发率为2.5%～43.6%，尤其多
发息肉复发率较高，建议息肉术后
长期管理。

什么是“反季节性情感障碍”？
春夏发作，精力不足

王挺介绍，季节性情感障碍是
抑郁为主要特征的情绪心境障碍，
多发生在冬季，在春夏可缓解。可
有一小部分人发作时间与之相反，
即“反季节性情感障碍”——他们
会在春夏来临之时抑郁发作，等到
秋冬时候缓解，这便是春季抑郁的
由来。

“反季节性情感障碍”症状也
表现为精力不足、倦怠乏力，一天
的大部分时间心情抑郁、饮食习惯
和体重发生较为明显的改变、睡眠
出现问题、对很多事情提不起兴
趣、感到无助内疚、烦躁不安等。

为什么会“伤春”？
天气、环境，都可能是诱因

相较于其他季节，春天的天气
更不稳定。王挺解释，多变的天气
以及春季较低的气压会导致人们
脑内一些用于控制情绪的激素，如
多巴胺、内啡肽等分泌异常，激素
水平波动频繁，抑郁症患者对于激
素水平的变化较为敏感，其抑郁情
绪也就更容易在春天失去控制。

同时，研究表明，过敏人群患
抑郁症的风险也更高。对于已患
有抑郁症或其他情绪障碍的人来
说，如果同时对花粉过敏，其抑郁
症状会在春季加重。另外专家认
为，都说一年之计在于春，面临新

的学习、工作压力等，如果本身心
理素质较差，抗压能力弱，自然也
更容易发病。

如何缓解情绪问题？
春季养肝，怡养神志

“中医认为，春季对应肝，肝的
功能在中医理论上与人的精神心
理活动相关。”王挺表示，春季尤其
要注意养肝疏肝，保持心情舒畅，
保持开朗和积极乐观向上的心态。

王挺建议，可以用以下几个方
法进行调理，避免情绪问题：

1.进行户外运动。比如散步、
慢跑、打羽毛球。踏青也是一项非
常适合春日的活动，既可以陶冶性
情，又可以养肝疏肝。

2. 培养有节律的生活方式。
建立正常有序的睡眠、运动和饮食
节律，避免吸烟、饮酒和长期熬夜。

3.饮食调补，调养气血。可以
适当多吃升发气机的食物，如韭
菜、葱、姜、大蒜、荠菜等，可以多吃
些养肝食物，比如动物肝脏、鸭血、
枸杞、醋等，也可适当摄取调养脾
胃食物比如大枣、山药、米仁等。

“要学会为情绪压力寻找‘出
口’。”王挺提醒，保持积极开放的
心态，以平常心对待和处理问题，
不钻牛角尖，不纠结，不追悔，学会
及时转移关注焦点。如果经过生
活方式调整仍然不能改善情绪低
落问题，还可以到医院神志病科门
诊进行诊疗。

义诊服务进社区关爱老人“零距离”

为保障老年人健康，3
月7日，南京市秦淮区月牙
湖社区卫生服务中心党支
部来到社区，开展义诊活
动，为居民提供免费的健康
检查和咨询服务。现场，还
有医联体专家团队坐诊，手
把手教学健脑操，带来健康
科普，进行答疑解惑。

现代快报/现代+记者 梅书华

泰康仙林鼓楼医院二期试运营

关注老年人痛点，多
学科组团义诊

陈先生（化姓）已经 93 岁高
龄，一直被多种疼痛困扰。“腰疼、
腿也疼，他就更不愿意出门了，谢
谢你们来义诊！”陈先生老伴陪同
前来咨询，骨伤科主任林颖超给他
写下了治疗建议，表示陈先生可以
到不远处的月牙湖社区卫生服务
中心医疗点接受初步治疗。

一名右肩疼痛的居民担心自
己拉伤了胳膊，林颖超检查后推断
对方是肩周炎发作，拉伸时出现了
轻微的肩袖损伤。他表示，这种情
况可以通过关节粘连松解术和局
部注射手术，或者小针刀进行治疗
缓解。

“最近眼睛有些雾蒙蒙的看不
清，不知道是不是因为老花眼。”有
老人现场咨询，眼科医生初步检查
后发现老人有白内障的征兆，建议
进一步检查。随着年龄的增长，许
多老人出现老花眼，甚至是白内
障，会大大影响晚年生活质量，医
生提醒，白内障不能拖，目前手术
技术已经十分完善，可以帮助老年
人重回高清“视”界。

现场，还有全科、口腔科、中医
科等多个科室，为老年人的健康问
题解答。

专家来到家门口，现
场教学支招

此次义诊，还有医联体专家加
入。东部战区总医院神经外科护
理团队带着居民，跳起了健脑操。
护士茆京玉伸出双手，让左右手的
五个手指互相依次敲击，大家很快
跟上节奏，但当动作逐渐复杂后，
有的老年人便有些跟不上了。护
理组组长郭文文介绍，手指的活动
与大脑息息相关，多练健脑操，便
可以锻炼脑部神经，预防老年痴
呆。此外他们还教授了心肺复苏
术和癫痫抢救应急方法，许多老年
人进行了学习操作。

随着年龄的增长，许多男性会
出现前列腺增生，女性出现漏尿、
尿路感染等疾病。62岁的何先生
有膀胱结石，南京市第一医院泌尿
外科主任医师梁凯看完检查报告
后，又询问了其他症状，原来，何先
生一直有前列腺增生的毛病，夜里
要上两三次厕所，未进行及时治
疗，目前还出现了尿失禁的情况，
梁凯建议他到医院进一步检查。

梁凯提醒，排尿问题要重视，
但许多老年人不愿意与家人诉说，
拖得久了，反而成为大问题。还有
许多老年女性存在漏尿问题，已经
对生活造成影响，甚至需要使用尿

不湿，其实这是可以干预的，应尽
早就诊。

保障退休老人健康，
免费入群管理

义诊所在的社区，生活的大多是
已经退休的老年人，大家日常会去不
远处的月牙湖社区卫生服务中心医
疗点就诊，不少人已经与该中心签订
了家庭医生协议。65岁的沈先生
患有高血压，一直与自己的家庭医
生保持密切联系，昨天，他在送孙子
上学时突然觉得头晕，差点摔倒。
立即到医疗点背上了24小时血压
仪，今早又来义诊现场咨询。主管
护师朱红梅介绍，24小时血压仪可
以抓住血压波动的时间点，方便医
生为沈先生制定更好的用药方案。

许多老年人的子女不在身边，
他们自己就诊又不太方便，朱红梅
立即出示了家庭医生群的二维码，
让大家扫码入群。“大家有什么不
舒服可以直接在群里问。”在这个
群里，有中心主任林颖超，还有全
科医生，他们针对老年人的突发健
康状况，可以给予初步指导，为老
年人争取宝贵的救治时间。“这次
义诊，我们不仅是帮助老年人解决
健康问题，还要告诉他们，如果有
需要，我们可以送医、送药上门。”
林颖超告诉记者。

春暖花开
为何有人陷入“伤春”小情绪

月经量多
可能是子宫内膜息肉作祟

春暖花开，天地自然都开始萌发勃勃生机，南京市中医院
神志病科主任王挺提醒，美丽的春天也是神志疾病高发的季
节。据统计，每年3－5月份精神疾病复发率占全年的70％以
上。即使没有神志病史，也会容易觉得郁闷、心烦、躁动不安，
陷入“伤春”的小情绪里拔不出来，甚至食欲不振、失眠等，其实
这正是“反季节性情感障碍”带来的问题。

通讯员 张明 现代快报/现代+记者 刘峻

41岁的韩女士因为近半年出现月经量多伴经期延长，近期
症状加重，便来到了江苏省第二中医院妇科主任医师毛洁的专
家门诊就诊，检查妇科B超发现宫腔内1.8*1.2厘米的占位，考
虑是息肉，于是毛洁为其安排了宫腔镜手术，手术很顺利，因息
肉复发率较高，建议其术后药物长期管理及定期随访。

通讯员 苗卿 葛妍 现代快报/现代+记者 任红娟

义诊现场 医院供图


