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凭号码布可免费游江
阴景点

本届澄马对赛道进行全新优
化与升级。组织方将根据赛道宽
度、实际容量等情况打造分区站
位、分枪起跑模式，赛道调整后，可
赏“江河风光”。据了解，参赛跑友
将首次奔跑于江阴市区，起点为江
阴市文明广场，同时贯穿于江阴

“八公里沿江、十公里运河”的城市
T台，串联起沿长江公园的自然文
化风貌与沿锡澄运河的生态绿色
长廊，让跑友在奔跑中欣赏长江生
态之美及江阴绿色发展之美。

值得一提的是，本届澄马注重
推介江阴旅游景点。选手凭参赛
号码布可享受徐霞客故居、军事文
化博物馆（含小石湾古炮台）、鹅鼻
嘴公园、兴国园等旅游景点的免费
福利。比赛期间，还将在赛事主会

场及赛道沿线开展文艺展演、拉拉
队等，向跑者展现江阴特色文化。

半马男女前 100 名均
有奖金

本届澄马奖金将覆盖更多选
手，半程马拉松赛男女前100名选
手将有300-10000元不等奖金，其
中半程马拉松男女第一名奖励
10000元人民币，第二名奖励8000
元，第三名5000元。同时增设有2
万元的中国籍运动员破纪录奖，和
中国籍男女各年龄段前10名奖。

为鼓励选手挑战自我，本届澄
马还将为半程马拉松男、女净成绩
排名前500名选手提供2025年江
阴半程马拉松免费直通名额 1个
（名额仅限本人使用）。

21.0975km，精 美 赛
道一路桃花开遍

2024 阳山半程马拉松的举
办，将开启乡村半程马拉松赛事的
新篇章。本届赛事以“奔跑，在蜜
桃小镇”为主题，以全面更新升级
的比赛赛道、全新打造的锡西风光
带，给予参赛者全新的身心体验。

据介绍，2024 阳山半程马拉
松比赛线路坐落在春风拂面、桃花
盛开的阳山，起始点为桃文化广
场，途经串联了紫藤园、桃花岛、
水蜜桃采摘园、农业产业园、田园
东方、桃源葫芦谷、山南头等重要
景点，赛道沿线是肆意芬芳的万亩
桃林，一路风景一路诗。

赛道全长21.0975km，沿线经
过5个各具特色的村庄，运动员们
一路奔跑在花海中，沿途现代农
业、田园东方、人文酒店——花间
堂、特色田园乡村——前寺舍等具
有阳山特色的景点，让来自各地的
选手们在穿越山水田园的赛道中，
感受乡村振兴发展的成果。

相约三月，成熟赛事亮
点纷呈

今年的阳山半程马拉松和往
年相比，主要呈现出三个亮点。

赛道路线“优化升级”。今年
阳山半程马拉松的赛道在原来的
基础上，为营造优良赛事环境，阳
山镇已全面完成对赛道沿线部分
道路设施修复，使赛道整体更为平
顺，线路更加宽阔平坦，让参赛选
手获得更好的奔跑体验。

整体环境“美上加美”。赛道
沿线有效串联了士林小径、葫芦谷
街区、南艺写生基地等最是阳山特
色的文化街区与最佳赏花地点，同
时结合锡西乡村振兴风光带建设，
进行了沿线绿化，景观节点、宣传
展示的升级改造工作，在营造清
洁、整齐、优美的赛事环境的同
时，也能够使广大选手在阳山感受
到锡西乡村的最美风光。

比赛热度“持续升温”。与往
年相同，今年赛事规模不变，依旧
为5000人，但是今年的报名热度

却远超往年，阳山半马的知名度，
美誉度和受欢迎正在不断地提升。

以花为媒，阳山桃花
节如期而至

阳山镇桃花节已走过27个年
头，今年已是28届桃花节，桃花节
期间惠山区人民政府将于2024年
3月 15日至4月 10日，举办第28
届中国·无锡阳山桃花节系列活
动，按照“天然作景、桃花为媒，文
化搭台、经济唱戏”的总目标，打
造融赏花观景、文旅休闲、经贸合
作与人文交流为一体的大型“文商
旅体”综合性活动。

据悉，除了春之跃：2024“奔
跑，在蜜桃小镇”半程马拉松比
赛，桃花节期间，还将举办春之
花：“春时花海 花‘漾’中华”全国
特色旅游资源梳理展示活动、春之
画（画作：醉艺江南·中国无锡
2024 年全国美术高校艺术旅游
节；画面：“印象桃源 光影之约”摄
影大赛；画展：“桃源春晖”无锡阳
山桃花节书画展系列活动）、春之
行：“宠粉！‘十里桃花’和你有个
约会！”粉丝体验活动、春之缘：

“春风里 桃花约”2024 无锡惠山
“有缘惠见”青年职工联谊嘉年
华、春之约：“京”彩桃源 向“阳”而
行2024阳山旅游度假区（北京）推
介会等，活动将通过“无锡美丽阳
山”微信公众号进行发布。

最近气温冷热交替时节，胃
部疾病易高发。每逢忽冷忽热的
天气，很多人就觉得胃部寒热变
得敏感起来。

今年48岁的周女士，患慢性
胃炎、胃窦炎9年多，一直频繁胃
脘部不适、胀痛、怕冷、腹部凉、嗳
气、胃肠绞痛伴腹泻，遇到湿冷天
气不适症状就加重，肠胃敏感。
她曾经常服药物抑酸、保护胃黏
膜等治疗，病情时轻时重，心情焦
虑，容易紧张，多次检查胃镜结果
为慢性胃炎、胃窦炎，肠镜检查结
果正常。之后经人介绍找到无锡
市八院肖丹医生进行扁弧刃针治
疗，数次后临床治愈。

肖丹介绍，慢性胃炎的发生
一般认为与周围环境的有害因素
及易感体质有关，病因持续存在
或反复发生即可形成慢性病变。
很多慢性胃炎患者，久治不愈，去
做胃镜也就提示慢性胃炎、胃窦
炎。这跟脊柱区带的慢性软组织

损伤有关。
脊柱医学认为，慢性胃炎的

根本病因不仅在胃的本身，而是
软组织损伤和相应胸椎的位移，
使控制胃的交感神经和迷走神经
受到牵拉和卡压，胃的生理活动
功能下降所引起的，或者是由于
胃的本身劳损造成胃的微循环障
碍和有关组织的挛缩，也有的是
由于控制胃的电生理线路的功能
发生紊乱所引起的。

以上三方面的问题都可以使
胃本身的新陈代谢减慢，得不到
足够的营养补充。这是胃部疾病
的根本的病理变化，至于它所表
现出来的慢性的炎性反应，只是
胃的应急反应而已。

当然，专家提醒广大患者，
“三分治疗，七分养生”“十人九
胃”，预防胃部疾病，还要注意适
时保暖，生活饮食有规律，畅情
志。

朱鲸润

三月天，刀鱼鲜。刀鱼是每年
开春上市的第一鲜。3月6日下午，
现代快报记者从无锡江阴市城中菜
场了解到，受气候等因素影响，今年
海刀和浙江刀鱼已抢鲜上市，不过
价格较去年贵了不少，品质好的刀
鱼价格甚至达到每斤2000元，市民
直呼“尝鲜”成本有点高。

江阴市城中菜场徐刚水产行老
板娘指着从箱子里刚取出的新鲜刀

鱼告诉记者：“今年的刀鱼主要是海
刀，上市才一周时间，价格确实较往
年高些，像这种2两5的刀鱼，品质
算是好的，每斤要2000元，后面产
量上来，价格可能会适当降一点。”

“刀鱼是鲜货，普通市民购买的
相对较少。”老板娘还告诉记者，目
前主要还是酒店和品牌商超会采
购，价格根据品质和大小一般在
900元到 2000 元之间，“我们算是

市场上销量最好的了，一般每天能
卖出30斤就很不错了”。

值得一提的是，由小毛刀做成
的刀鱼馅儿，每斤50元左右，价格
亲民，是不少市民尝鲜的好选择。
老板娘告诉现代快报记者，刀鱼馅
儿和刀鱼馄饨比较热销，每天销量
能在300斤左右，有纯刀鱼馅儿和
刀鱼馄饨几种，供不同需求的市民
选择。 金辰 陈敏

在2024年“三八”妇女节来临
之际，无锡市惠山区堰桥街道堰
桥社区“趣开花”女神季——“打
破偏见”女性光芒艺术展，于3月
6日开展至3月8日结束。

“女性没有天生或普遍的特
征，她们的身份是由社会建构出
来的。”堰桥社区契合时代共鸣，
旨在打破偏见，让女性的光芒在
艺术中闪耀，展览吸引了众多市
民参观。

在春日暖阳下，堰桥社区外
广场装点着缤纷的鲜花，成为了

一片热闹的艺术殿堂。社区建筑
物的缺角与路边的坑洼，都被别
出心裁地用鲜花装点，让“伤口”
焕发生机，寓意在生活中遇到挫
折与困难时，总有浪漫与美好来
填补与治愈。

鲜花是展览现场的一大亮
点，市民们在展区内穿行，手持玫
瑰花，与各个打卡点合影留念。
除了观展，现场还设置了露营角，
在午后的浪漫时光里，居民们徜
徉于艺术的梦海中，找到闪闪发
光的自己。 高艺 堰萱

自 2024 年 2 月 28 日（快乐 8
游戏第 2024049 期）起，活动期
间，凡在我省福彩销售网点购买
快乐8游戏选二玩法彩票，且单票
金额超过20元（含），对选二中二
奖级每注赠送 4 元彩票，倍中倍
送。促销资金 800 万元，用完为
止。赠票领取截止日期为本次促

销活动结束次日起7个自然日内，
逾期视为弃奖。具体请咨询无锡
福彩销售网点。 高艺

3月 7日，在学校龙舞队的精
彩龙舞表演中，江苏省锡山高级
中学实验学校第一小学（以下简
称省锡实一小），2024年“亚足联
女足日”女孩足球节暨“敏学杯”
校园足球班级联赛开幕式正式拉
开帷幕。

自2015年起，亚洲足球联合

会将每年3月8日定为“亚足联女
足日”。女孩足球节是在每年的3
月8日到6月期间，在亚洲各地推
广的一项女孩足球活动。举办此
次活动，就是要让更多的孩子感
受足球运动的激情和魅力。开幕
式结束后，校女足队和二年级足
球联队进行了表演赛。 高艺

2000元1斤的海刀鱼，想尝鲜吗

在春风中奔跑

3月17日！阳山半马鸣枪起跑
5000名跑友将在粉色花海中开启一场浪漫奔跑

3月7日，记者从“2024惠山文商旅集团阳山半程马拉松”赛前新闻
发布会获悉，2024阳山半程马拉松将于3月17日鸣枪开跑，5000名跑
友将相聚惠山区阳山，在粉色花海中开启一场浪漫的热力奔跑。本次比
赛报名人数突破3000人，迷你马比赛报名人数突破2000人。

金辰 高艺

沿着赛道，可赏“江河风光”
2024海澜之家江阴半马4月14日开跑

3月6日，现代快报记者从相关新闻发布会获悉，“霞客故里 品味长
江”2024海澜之家江阴半程马拉松（以下简称“澄马”）将于4月14日盛大
起跑。本届澄马设置半程马拉松（21.0975公里）和欢乐跑（约5公里）两
个比赛项目，总规模15000人。2月5日上午10时开放报名，已吸引全球
12个国家和国内32个省市自治区跑友报名。具体报名可关注“江阴半程
马拉松”微信公众号。

金辰 陈敏

“亚足联女足日”女孩足球节开幕

堰桥社区举办女性光芒艺术展

慢性胃病久治不愈？可能和脊柱有关

快乐8游戏800万元促销活动火热来袭！

开幕式现场 学校供图


