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一咳就用镇咳药？不
建议这样做

徐静介绍，人体像一台精密的
高智能仪器，机体产生不适症状，
首先是为了帮助自己。比如“咳
嗽”这个症状，有的是因为有痰需
要咳出来，一些病例看似无痰而
咳，实际上是痰在下气道难以咳
出，机体需要花较大力气或较长时
间才能咳出；有的咳嗽是因为机体
受外寒或者肺胃郁热后导致的胸
部气机不畅，机体希望通过咳嗽而
达到通畅气机的作用；有的咳嗽是
因为胃气上逆影响了肺气的肃降。

而镇咳类的药物通常可以分
为两种，一种是外周性镇咳药物，
通过抑制迷走神经反射、抑制咳嗽
反射弧等，起到止咳的效果；另一
种是中枢性镇咳药物，可抑制延髓
咳嗽中枢发挥镇咳作用。

如果一咳就使用镇咳药，根本
问题没有解决，可能会留后患，比
如，咳被镇住了，但痰出不来，或者
胸部气机郁阻，则以后有可能出现
支气管哮喘、支气管扩张等慢性气
道炎症病变，甚至痰郁成积，变生
不良病变。

治疗咳嗽讲究治病求
本辨证施治

很多人认为中医治病太慢，等
到用了很多的西药无效才来寻求
中医药治疗。其实，中医治病除了
治病求本，还有“急则治标，缓则治
本，不急不缓标本同治”的原则。
尤其是急性咳嗽，中医治疗咳嗽讲
究治病求本，辨证施治。在正确辨

证找到咳嗽的根本原因后，标本同
治，不仅仅治了本，效果也并不
慢。当然，如果咳嗽的根本原因形
成时间长，形成了“宿疾”，需要完
全“拔出”病根，还需要较长时间。

中医对咳嗽的辨证证型较多，
下面举例几个近期临床较常见的
证型：

1.外寒里热证：临床症状有咳
嗽喑哑，气急似喘，痰黏稠，口渴，
心烦，可并见恶寒发热、鼻塞流涕、
周身酸楚，舌质偏红或红，苔薄
黄。治疗予解表散寒同时清解里
热。

2. 风燥伤肺证：干咳，连声作
呛，喉痒，咽喉干痛，鼻唇干燥，无
痰或痰少难咳，初起可伴鼻塞、头
痛、微恶寒身热等表证。舌质红干
而少津，苔薄白或薄黄。治疗予疏
风清肺，润燥止咳。

3. 痰热郁肺证：咳嗽，气息粗
促，痰多质稠色黄，或有热腥味，或
痰中带血，胸胁胀满，咳时隐痛，或
咳嗽时身体有发热感，口干而黏，
舌质红，苔薄黄腻。治疗予清热肃
肺，祛痰止咳。

4. 肺阴亏耗证：干咳，咳声短
促，可伴午后潮热、夜间盗汗，神疲
乏力，舌质红少苔。治疗予滋阴润
肺，化痰止咳。

此外，针对外寒里热证和痰热
郁肺证，配合中医外治法刮痧拔罐
或少商、耳尖放血治疗，有时可起
到立竿见影缓解咳嗽的作用。

预防咳嗽，推荐几款
食疗方

治疗咳嗽期间，饮食的忌口也
很重要。饮食上首先要忌寒凉食

物和过多的甜食，其次不能多吃辛
辣温补之品，如辣椒、芥末、生姜、
大蒜，容易刺激气管的黏膜，加剧
咳嗽。此外，建议减少肉类及海鲜
等动物高蛋白摄入，因为超过自身
脾胃运化能力则易生痰化热，引起
咳嗽。

冬末春初，仍以外寒内热及阴
虚肺燥多见，不妨试试以下食疗：

1.银耳梨子百合莲子羹
功效：健脾养阴，润燥化痰
做法：梨子 1 个、银耳 1 朵、莲

子适量、百合适量。银耳清水浸泡
1小时，再用清水稍微冲一下，剁碎
备用；梨子不用去皮，用盐清洗梨
皮 ，切 块 备 用 ；莲 子 洗 净 去 芯 备
用。四种食材加入砂锅，加适量清
水，煮沸后开最小火炖煮 1 小时即
可。

2.杏仁花生糯米露
功效：润肺化痰健脾
做法：杏仁 150 克，生花生米

120克，糯米150克。杏仁花生先浸
泡 6 小时备用。糯米淘洗干净，与
浸泡后的杏仁花生一起放入破壁
机中，加入适量清水打磨，然后再
加水煮沸至少25分钟。

3.白萝卜排骨汤
功效：清肺化痰、滋阴润燥
做法：排 骨 300 克 ，白 萝 卜 1

个，姜葱盐料酒适量，炖煮。白萝
卜清热润肺，猪肉补肾滋阴、养血
润燥。

4.白萝卜鸭翅汤
功效：清肺化痰、滋阴和胃
做法：白 萝 卜 1 个 ，鸭 翅 300

克，姜葱盐料酒适量，炖煮。白萝
卜清热润肺，鸭肉补益气阴和胃，
鸭翅肉少皮多，又增加了滋阴润肺
之效。

现代快报讯（通讯员 杨璞
记者 梅书华）2月4日，南京市中
西医结合医院借助南京市作为
国家中医药传承创新发展示范
试点项目的创新发展驱动优势，
成功举办岐黄学者工作室签约
仪式暨学术报告会。

南京市中西医结合医院党委
书记王旭在致辞中表示，两个重
量级的工作室及“长三角甲状腺
结节中西医协同诊疗中心”落户
医院，是对全院干部职工的极大
鼓舞和振奋。医院将以此次签
约及授牌为契机，学习好、传承
好、发扬好两位教授宝贵的临床
经验和学术思想，加强临床和科
研能力建设，发挥中西医结合优
势，突出中医特色优势，推动有
关学科高质量发展，让百姓享受
到工作室和中心建设的成果和

“红利”，为南京地区卫生健康事
业的发展贡献更多更大的力量。

南京市卫生健康委员会党委

委员、副主任周楠与上海中医药
大学中医学院院长吕嵘共同为

“长三角甲状腺结节中西医协同
诊疗中心”揭牌。南京市中西医
结合医院院长邵蔚代表院方分
别与方邦江教授、王新志教授签
订合作协议并颁发聘书。周楠
与方邦江教授、王新志教授分别
为南京市中西医结合医院方邦
江“岐黄学者长江学者工作室”、
南京市中西医结合医院王新志

“岐黄学者工作室”揭牌。周楠
表示，希望两位专家充分发挥

“传、帮、带”作用，推动全市中医
药健康服务水平再上新台阶。

揭牌仪式结束后，现场还举
行了简短庄重的拜师仪式。上
海中医药大学中医学院院长吕
嵘、江苏省名中医钮晓红分别作
为见证人参与仪式。南京市中
西医结合医院主任中医师黄子
慧、副主任医师吴剑钰分别拜入
方邦江教授和王新志教授门下。

现代快报讯（通讯员 张明
莫禹凡 记者 刘峻）孩子上课看
不清黑板，出现视物模糊的情
况，很多家长便认为孩子是近视
了，赶紧给配个眼镜就行。南京
市中医院主任医师刘昳提醒，一
旦出现视力下降，最要紧的是带
孩子做视力检查、验光检查、眼
底检查等，可以明确原因，避免
延误病情。

如果出现视力下降的情况，
患者可以及时到正规医院的眼
科进行视力检查，主要是通过视
力表检查，查看视力下降的具体
情况。视力下降也可能是由于
屈光不正引起的，患者可以通过
验光检查，查看眼睛的具体屈光
不正类型，比如近视、远视、散光
等，根据检查结果，遵医嘱配置
合适的眼镜进行改善。

此外，青光眼也会引起视力
下降，患者可以通过眼底检查，
来查看视神经盘、视网膜神经中

是否有病变的情况，比如视神经
萎缩、青光眼等。除此之外，还
可以通过裂隙灯检查、角膜曲率
检查等检查进行确诊。

对于屈光不正，也就是近视、
远视、散光等原因引起的视力下
降，可以通过佩戴眼镜或者是做
激光矫正手术来提升视力。

对于白内障引起的视力下
降，则需要通过手术将眼球内部
浑浊的晶状体取出，置换为透明
的人工晶体，才能够提高视力。

对于视网膜脱离引起的视力
下降，需要尽快通过手术复位视
网膜才能够恢复视力。

对于视神经炎引起的视力下
降，则需要通过静脉输液治疗来
促进视力恢复。

医生会根据不同孩子的视力
状况，有针对性地选择检查项
目。定期进行眼健康检查可以
全面了解孩子的眼健康情况，尽
早预防、控制近视发生发展。

现代快报讯（通讯员 张明
莫禹凡 记者 刘峻）一年前，50岁
的方阿姨突然开始频繁“挤眉弄
眼”，两个眼睛频繁眨动，不久后
她眼部的肌肉就像失去了控制，
总会不由自主地挤眼睛、睁眼困
难，嘴巴也有些扭曲、张不开。
遇到强光刺激、紧张时，症状会
加重。在家附近的医院做了很
多检查，医生也只能按照面瘫来
进行治疗，收效甚微。最终，方
阿姨找到南京市中医院针灸科
主任陈朝明，他结合临床丰富的
经验，判断这并非“面肌痉挛”，
而是梅杰氏综合征。

梅杰氏综合征是一种少见的
运动障碍性疾病，属于颅面部肌
张力障碍性疾病。患者多从双
眼痉挛开始逐渐累及口、下颌的
肌肉，随着病情进展，可累及咽
喉肌、呼吸肌，甚至可导致构音
障碍、呼吸困难等严重症状。该
病主要分为以下类型：

1. 眼睑痉挛型：表现为眼睑
阵发性不自主痉挛或强直性收
缩或不自主眨眼。患者表现为
双眼不自主地频繁眨眼动作、睁
眼困难、口面下颌等部位肌肉不
自主运动，呈“挤眉弄眼”状。

2.眼睑痉挛合并口下颌肌张
力障碍型：在表现眼睑痉挛的同
时，口唇及颌面部肌肉亦呈痉挛
性收缩，表现噘嘴、缩唇、张口、伸
舌、嘴角及面肌不自主抽动，患者
呈怪异表情。在紧张、疲劳、强光
下、注视等时诱发和加重，在睡
眠、讲话、唱歌、张口等时改善。

3. 口下颌肌张力障碍型：仅
有口唇及颌部肌肉痉挛性抽动。

主要的治疗方式有药物治
疗、大脑深部电刺激、局部注射A
型肉毒毒素以及针灸治疗4种。

梅杰氏综合征中医学认为与
肝肾亏虚，心脑失衡及督脉的不
通畅导致的髓海失充密切相关。
陈朝明主任结合多学科的知识和
经验，根据患者的实际情况，采用
中药补益肝肾，安神养心配合通
督益髓针灸法及整脊手法相结合
治疗，5次疗程后，方阿姨的不适
症状完全消失，各功能也恢复正
常。陈主任介绍，本病为虚实夹
杂的复杂证候，症状缠绵难愈，病
程相对较长，在症状控制后还应
兼以中药治本，常选用健脾益气、
疏肝解郁、调和气血的方药，同时
嘱咐患者日常注意调畅情志，放
松心情，避免劳累。

现代快报讯（通讯员 朱珠 王
春霞 记者 梅书华）近日，小张连续
咳嗽、发烧多日，严重时甚至喘不
上气。服用药物多日，小张的病情
都没有好转的迹象，甚至越咳越严
重，于是来到南京鼓楼医院就诊。

南京鼓楼医院呼吸与危重症
医学科行政副主任、主任医师代静
泓接诊了小张，从其胸部CT发现
两肺有弥漫性的病变。代静泓根
据多年的临床经验判断小张很有
可能是过敏导致的肺部病变，为了
找到病因，代静泓仔细询问了小张
的病史及接触史。小张一开始并
不认为自己是过敏，但交谈中小张
提到因降温最近换了一套兔毛的
床上用品四件套。这个细节随即
引起了代静泓的注意，随即为他安
排做了气管镜检查，最终小张被诊
断为过敏性肺炎。及时换掉兔毛

四件套后，小张的病情迅速得到控
制。

“作为一名呼吸科医生，在患
者就诊时我通常会去关注病人的
工作环境、居家环境，通过病人吸
入什么类型的气体来判断病情。”
代静泓说，一些养殖鹦鹉、鸽子等
鸟类的病人有可能会因过敏导致
肺部病变，这种被称为“饲鸟者
肺”，此外还有“加湿气肺”“蘑菇
肺”“农民肺”“浴缸肺”等，这些都
与患者的生活工作环境相关。代
静泓提醒，若患者有此类过敏症
状，建议对症下药，尽快脱离过敏
源，避免反复刺激，结合肺部的情
况，按照医嘱进行相关治疗，并做
好定期复查。

“蘑菇肺”是蘑菇栽培过程中
容易发生的一种变态反应性肺部
疾病，对从事蘑菇栽培作业的人员

危害严重。在蘑菇等食用菌生长
过程中会产生大量菌类孢子，这些
菌类孢子很容易引起人的呼吸系
统一系列病变，如不及时治疗，它
还会发展为慢性呼吸困难，导致劳
动能力丧失。

“农民肺”是外源性过敏性肺
泡炎或外源性过敏性细支气管肺
泡炎的一种，它是农民或其他劳动
群众在作业环境中接触发霉的稻
草或稻谷时，吸入含有嗜热放线菌
的有机粉尘所引起的外源性变应
性肺泡炎，可以在肺内形成巨噬细
胞性肉芽肿和肺间质纤维化。

“浴缸肺”又名“热浴盆肺”，因
在受到污染的热水浴缸、温泉、治
疗水池、淋浴、室内游泳池的温热
水雾中接触鸟分枝杆菌而引起，是
非结核分枝杆菌所致的过敏性肺
炎中的一种。

咳嗽、发烧久久不愈
元凶竟是兔毛四件套

反复咳嗽难断根？辨证施治+饮食忌口
这家医院再添国家级大咖
两个岐黄学者工作室落户南京市中西医结合医院

带娃查视力，不是看视力表这么简单

频繁挤眉弄眼？可能是梅杰氏综合征

冬季是呼吸道疾病高发期，甲流、乙流、支原体……各
种病毒、细菌让许多人轮番中招，但有不少人经过治疗后，
虽然发烧、浑身酸痛等症状得到了控制，没几天却又出现了
咳嗽，而且断断续续难以痊愈。近日，“如何快速止咳”相关
话题登上了网络热搜。江苏省中医院呼吸科主任中医师徐
静介绍，咳嗽要想好得快，需要治病求本辨证施治，也要注
意饮食忌口。

通讯员 孙茜 现代快报/现代+记者 刘峻
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