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一次检测，可查6种病原体
医生详细解读“呼吸道6项病原体核酸检测”

冬季气温下降，是呼吸道疾

病的高发季节，而且不少患者出

现了肺炎支原体、流感等多种病

原体叠加感染的情况。发烧咳

嗽了，到医院测了甲乙流都不

是，也不是肺炎支原体，究竟是

咋回事？近日，现代快报记者在

采访中获悉，不少医院推出的

“呼吸道6项病原体核酸检测”项

目，一次可完成6种病原体检测，

最快3小时出报告，可以精确查

出呼吸道感染的病原体。关于

这项检测，你了解吗？南京市第

一医院医学检验科主任何帮顺

为大家详细解答。

通讯员 孙忠河
实习生 詹陈燕 赵君婷

现代快报/现代+记者 任红娟

何帮顺：这项检测可以检测六个病原
体，分别是甲型流感病毒、乙型流感病毒、

呼吸道合胞病毒、腺病毒、人鼻病毒、肺炎
支原体。这些都是上呼吸道主要感染的

病菌。我们医院早在2022年7月就开始
推出这项检测了，算是比较早的一批。

何帮顺：这项检测跟新冠核酸检测
是一个道理，其中上呼吸道鼻黏膜和咽
部黏膜都可以作为采样方式。因为病

毒在黏膜细胞里，我们采样后把细胞中
的核酸全部提出来，用特异性的靶标去
扩增，比如支原体有扩增，证明就是支

原体感染，假如有甲流的扩增，那么就
是甲流的感染。简单地说，整个过程就
是采样→核酸→提取→扩增→报告。

问：“呼吸道6项病原体核酸检测”的原理是什么？

问：“呼吸道6项病原体核酸检测”具体是检测哪些病毒？

何帮顺：检测结果是否精确要看发
病的早晚，如果发烧咳嗽等不适症状比
较明显，那就证明此时病毒载荷比较

高，检测相对较为准确。但如果在发病
早期，感觉有点发热，但病毒载荷不是那
么高，可能就会出现假阴性。另外，采样

操作也会影响检测质量，导致假阴性。比
起抗原检测，核酸检测的灵敏度较高，无
论感染早期还是晚期相对检出率高。

问：发烧了两天，去医院进行了流感检测，结果是阴性，医生说不排除阳性的可能，可能是假阴性，过两天一检
查确实是阳性，为何会出现假阴性？这种假阴性的可能性大不大？“呼吸道6项病原体核酸检测”会出现假阴性吗？

问：患者在什么情况下需要做“呼吸道6项病原体核酸检测”？

何帮顺：患者出现了发烧咳嗽，一
般到医院，医生会建议先做甲乙流抗原
检测和肺炎支原体抗体检测，因为这些
抗原检测的一个好处就是最短30分钟
左右就能出结果。如果检测结果都是
阴性，患者很想知道究竟是什么感染，
那这个时候就可以考虑做“呼吸道6项

病原体核酸检测”，它是一个比较精准
的多靶标检测，所以费用相对高些（400
多元一次），而且最快要3个小时才能出
报告。

最近有个病人，病了 20 多天不见
好，之前检测了甲乙流抗原都是阴性，
测了支原体抗体也是阴性的，最后到医

院做了“呼吸道6项病原体核酸检测”，
结果是呼吸道合胞病毒，一旦明确诊断
了，医生诊疗就更有针对性了。

还有些婴幼儿咳嗽发烧，家里人比
较着急，也可以考虑做“呼吸道6项病原
体核酸检测”，这样就能尽快进行有针
对性的治疗。

问：患者应该挂什么科进行检测？检测前需要注意什么？

何帮顺：目前我们医院的门诊和急
诊都可以开具检验单。从医院的实际
情况看，有一部分患者会到急诊，还有
部分患者到门诊。以发烧、咳嗽为主要

症状的感染性疾病科，还有到儿科的。
另外，其他科也是可以检测的，比如外
科病人如果在手术前有发烧咳嗽的症
状，也需要检测排除一下，因为手术前

感染，会影响术后的预后。
这个检测不像抽血，没有太多的要

求。尽量选择症状比较明显的时候，采
样时配合好医生就可以了。

何帮顺：由于甲乙流和肺炎支原体
的抗原与抗体检测价格相对比较低，而
且30分钟左右就能出报告，更受到临床
与患者的关注，等检测结果都不能明确
诊断的情况下，可能医生就建议做“呼

吸道6项病原体核酸检测”。为了让患
者尽快拿到报告，我们医院的“呼吸道6
项病原体核酸检测”报告从以前的一天
1次变为一天2次，11点前送到实验室
的，14:00出报告，下午一批当天17:30

出报告，目前一天的检测量有30多例。
另外，对于这个检测来说，它的影

响因素是比较小的，因为无论是病毒还
是细菌，都在我们黏膜下面，我们只要
采到黏膜细胞就能够检测得到。

问：医院每天的检测量有多少？检查者有血液病或者是咽喉疾病，是不是会影响检测的结果？

问：“呼吸道6项病原体核酸检测”的重要意义是什么？

何帮顺：呼吸道病原体感染是最常
见的感染性疾病，年龄越小混合感染越
高发。因为发病后表现症状上差不多，
大多是发烧、咳嗽、流鼻涕，鉴别起来就
比较困难，可每种感染的治疗方法和预

后又不同，治疗策略也不同。因此，感
染初期，呼吸道感染病原体的精确检测
对临床诊断具有重大意义。

传统诊疗手段主要为病原体生化指
标的鉴定、病原体培养等，这些方法操

作准确性不够、检测周期长，很难给医
生提供精准、及时的辅助诊断。而核酸
检测因具有特异性高等特点，能快速精
准地检测出哪种病毒，有利于及时有效
地针对病毒种类进行监测，指导用药。

问：核酸检测除了测新冠病毒，还能测流感和支原体？

何帮顺：核酸检测是对病原体的基因
检测方法，对病毒、细菌、真菌等多种病原
体都能使用，一个核酸包可进行多种病原

体检查。除了呼吸道6项病原体核酸检
测，还有呼吸道13项病原体检测，检测范
围更大，但费用高，不适用多数患者。核

酸检测作为一种分子诊断技术，在多个领
域有着广泛应用，涉及感染性疾病与传染
病、呼吸系统疾病、生物学等多个学科。

何帮顺：冬季寒冷干燥，室内空气
不流通，病原体更容易存活，而且人们
户外活动时间减少，身体免疫力相对下

降，容易诱发或加重呼吸道疾病。
为了预防相关疾病，要保证充分的

睡眠，坚持运动，以提高自身抵抗力，同

时避免到人多的地方。如果一定要到医
院、车站等人流量大的地方，或者周围的
人有发烧咳嗽的，建议佩戴好口罩。

问：患者对“呼吸道6项病原体核酸检测”知晓度怎么样？

何帮顺：总体来说，人们对这项检
测的知晓度并不高，甚至有些基层医院
的医生知晓率都很少。因为这个是比

较专业的，属于传染病领域。一般来的
病人大多数会选择检测甲乙流、肺炎支
原体抗原抗体检测。因为出报告时间

快，甲乙流（鼻咽拭子）抗原20分钟到半
小时就可以出结果。肺炎支原体抗体
（抽血）大概要三四十分钟出结果。

问：呼吸道疾病冬季为什么高发？如何预防？


