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体彩7星彩（24014期）
中奖号码：3 7 1 9 0 5 + 5
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 1注 5000000元

体彩排列5（24033期）
中奖号码：7 3 9 3 6
奖级 中奖注数 每注奖金
一等奖 117注 100000元

体彩7位数（24019期）
中奖号码：1 4 0 5 3 9 4
奖等 本地中奖注数 每注奖额
特等奖 0注 0元

体彩排列3（24033期）
中奖号码：7 3 9
投注方式 本地中奖注数 每注奖金
直选 3227注 1040元
组选3 0注 346元
组选6 4041注 173元

天天出彩

征婚交友
广告热线：025-84783581

零距离老牌婚介中心
不成功不收会费成功率高

张萍诚信热线84649365

分类广告刊登热线：025-84783581、13675161757
地址：洪武北路55号置地广场1806室

遗遗 失失
遗失 马伯川退役军人优待证，卡号
6214724301000814671，声明作废。
遗 失 赵 桂 芳 身 份 证 ，证 号 ：
320122195101020846，声明作废。
遗失 南京易朗数字媒体技术有限公
司公章,声明作废。
南京市江宁区周岗五金配件厂遗失原
法人章(张太根)，声明作废。

校长呼吁寒假不补课
引发关注

视频中，顾锡宏向家长们解释
称，“寒假补课为什么没有用呢？
因为寒假、春节没有学习的氛围，
没有学习的环境，没有学习的要
求，没有系统考核的标准。”“说实
话，过年期间你倒在玩，他（孩子）
会有劲吗？”

顾锡宏告诉记者，这些内容来
源于1月26日，寒假前夕，他在常
州溧阳光华高中，面向家长展开的
一场关于家庭教育的讲座。讲座
引发很大关注。家长、网友纷纷留
言表达看法，有网友说“校长说出
了大部分父母的心里话”“说出了
所有学生的心声”“过去读书都不
补课，为什么现在要补课呢”。也
有网友袒露心声说“现在都很

‘卷’，不学也不是办法”。还有家
长留言表示“如果孩子想去补课就
支持他，不想去也支持，一切尊重
孩子的意愿”。

网友的留言顾锡宏也关注到
了，但他还是想呼吁寒假不要补
课。“家长不要把对未来的担忧过
度强加于孩子身上，让每个人都能
拥有一个美好的未来。”

寒假更应该补这些
为什么呼吁寒假不补课？顾

锡宏解释，一个学期有五个多月的
时间，孩子一直进行高度紧张的脑
力劳动，在精神上和心理上，孩子
付出很多。为了让孩子健康成长，
每个学期必须有一个时间让孩子
调整、补充力量，同时也积蓄能量，
在下一个学期得到更好的发展。

“从这个意义上来说，寒假的意义
和任务不是补课。”

“寒假应该让孩子适当地放
松，补课要慎重，最好不去补课。”
顾锡宏解释，不补课并不意味着不
学习，而是要补更重要的东西。“补
课不等于学习，学习不等于补课。”

那么寒假应该做什么呢？顾

锡宏说，寒假补的应该是青少年在
学期期间做不了的事情。比如，补
补觉、补劳动、补运动，拓展青少年
的知识和能力。

许多孩子睡不饱、睡不醒，寒
假就应让孩子补觉“充电”。将来
孩子要独立生活，也要补劳动。要
让青少年加强劳动教育，让他们做
做家务，动动手，培养劳动能力和
家庭责任，同时培养生活技能。

此外，青少年也要补运动。顾
锡宏幽默地说：“我们要补科目，不
是补其他科目，而是补网上备受关
注的‘科目三’，要让孩子动起来。
运动使孩子身体健康，运动使孩子
心态阳光，运动使孩子更聪明。”

除了上述需要补的内容，青少
年还要补阅读。顾锡宏建议大家
利用寒假时间进行大量的课外阅
读，与伟人对话、与哲学对话、与大
师对话、与历史对话，让青少年打
开心胸和视野，提升个人情怀和境
界，也能让孩子走得更远。

“不仅如此，也应该在寒假让
孩子走出家门，到图书馆、博物馆、
科技馆、历史馆去学习考察，同时
利用寒假去做社会公益、社会实
践，培养社会情感和社会责任。”顾
锡宏也建议孩子去旅行，参观中国
的风景名胜，了解风土人情。如果
有时间也可以去爬山，锤炼品质，
提高青少年面对挫折的能力。“这
才是要补的东西，实际上是为了让
孩子有更好的发展。”

家庭教育和学校教育
各有侧重和分工

当下，也有家长较为焦虑，希
望通过补课填补心里这些焦虑。
孩子将来是国家社会的重要力量，
顾锡宏认为，读书培养的是孩子的
素质，然后顺便再考个好大学，这
才是正确的方向。一个孩子不仅
要有独立生活的能力，更要有主
见、有担当，这样才能有更好的未
来。

在这之中，家庭教育发挥着重

要作用。在顾锡宏看来，学校教育
和家庭教育的目标一致，都是培养
孩子成长。但二者又各有侧重和
分工。

其中，家庭教育应重在对孩子
的道德品质、身体健康、生活技能、
文化教养和行为习惯进行引导、教
育和培养。比如，家庭教育重点在
于培养好的生活能力和文明习
惯。学校在此基础上，对孩子的科
学知识进行培养，在考试成绩和升
学等方面发挥作用。

“当然，学校也应关注孩子的
品德习惯的培养，但学校和老师的
重要任务还是在科学知识的学习，
以及学业成长上。”顾锡宏说：“我
们必须给孩子营造一个宽松和谐
的正能量的环境，让他内心有力
量，前进有方向，家庭有温暖。”

作为一名高中生的家长，徐女
士的做法与顾锡宏的观点不谋而
合。虽然女儿已经高二了，但她还
是希望通过这个难得的假期给孩
子放松一下。假期里，在常规的学
习任务之外，孩子每天会自由安排
阅读、绘画、运动、弹琴等。刚放假
时，徐女士就陪孩子去书店买了几
本书。

徐女士告诉记者：“希望孩子
通过阅读，感受课堂外更广阔的天
地。假期里，孩子每天都会坚持运
动，她很喜欢跳舞，运动能很好地
释放压力。孩子还说想跟外婆学
做点心，春节时间虽短，但我们做
家长的，会尽可能地给孩子创造条
件，让他们多多体验生活的美好！”

“你看他坐在那，你是得到他的人，没有得到他的心！”近日，江苏常州
一名校长呼吁家长在寒假不要给孩子补课的视频引发网友关注。现代快
报记者了解到，这名呼吁寒假不补课的校长是常州开放大学党委书记、校
长，常州市特级校长顾锡宏，他还是家庭教育方面的专家。

2月2日，在接受现代快报记者采访时顾锡宏表示，寒假要补课，但补
的不是科目知识，而是要补身体、补运动、补睡眠，增加动手能力、实践能
力和课外知识等。“我们必须给孩子营造一个宽松、和谐的正能量环境，让
他家庭有温暖、内心有力量、前进有方向。”

现代快报/现代+记者 李楠 宋体佳

寒假要不要补课？
这位校长的呼吁火了

他说不要补课，要补睡眠补运动补能力

高铁上修改博士论文
南航教授走红网络

日前，南京航空航天大学机电
学院教授安鲁陵在网络上引发广
泛关注，他在高铁上修改博士论文
的照片被发布在网络平台后迅速
走红。2月 2日，现代快报记者联
系上了网帖的发布者，在江苏大学
读研三的小王。她说自己没有想
到这篇网帖会走红，当时因为觉得
老师非常敬业，就拍了下来。

记者关注到，这条网帖向“南
航航空宇航制造工程专业的这位博
士”喊话，“你亲爱的导师正在高铁上
给你改论文”。网帖后面还解释道，

“冒昧查了一下，买票买在了博导旁
边。无意冒犯老师，真的佩服上一辈
学者的认真严谨，还有对时间的充分
利用，我甚至都想把文章手稿拿出
来让老师批评指正一下。”

网帖附上了两张照片，照片
中，身着黑色外套的安鲁陵正拿着
红色封皮的“博士学位论文”细细
看着。另一张照片中，安鲁陵将眼
镜架起阅读手中的文章。

“哇好认真的博导”“这是哪位
导师呀？看起来很和蔼可亲”“眼
镜架起来认真的样子太有魅力
了”……帖子下面，网友纷纷评
论。还有认识安鲁陵的网友评论
称：“我们老师，已经分享给他看
了”“安老师！好骄傲”。

“评论里，很多硕士、博士说起
自己的感受，原来大家有很多共同
的感受。”小王没有想到这条网帖会
在网络上走红。事情发生在1月20
日，当天小王从山东返校时，在高铁
上正好碰见了这一幕。“老师是后来
上车的，非常安静也非常有礼貌，他
把包放下来之后就开始看文章了。”
小王说，作为环境工程专业研三的学
生，自己也到了写毕业论文的时候，
看到这一幕就记录了下来。“当时就
觉得老师好敬业，在乘高铁的短时
间里还给学生改文章。”

关注的人越来越多，小王心
里也有些忐忑，“我担心会影响老
师的生活，后来看到有老师学生

的留言，就赶紧私信道歉了。”好在
小王从学生那里了解到，安鲁陵性
格温和，还和学生幽默地调侃了这
件事。小王这才松了一口气。

“以前一直觉得教授、博导距
离我们生活挺远，现在感觉也挺近
的，在高铁二等座上也能偶遇。”小
王强调，非常感谢老师对自己冒昧
发照片的包容，“老师这样的科研
精神和状态，是我们这一辈学生学
习的榜样。”

现代快报/现代+记者 于露
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安鲁陵拿着“博士学位论文”细细看着
受访者供图


