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怀孕36周血压“爆表”，高压直冲220
省人医多学科专家联手为母婴“保驾护航”

出差途中紧急在宁分娩
一年后妈妈寄来宝宝近照

出差途中遭遇胎膜早破
2023 年 1月 14日，南京市妇幼保健院

新生儿重症监护病房（NICU）收治了一名胎
龄28+6周、出生体重只有1130克的小宝贝
（小可乐）。小可乐妈妈来到市妇幼就诊的
时候，已经胎膜早破6天了，并且在分娩前
出现了发热的情况，也就是说有宫内感染迹
象。对于小可乐来说，她必须尽快从妈妈的
肚子里出来，才有可能存活！好在入院及
时，经过产科医护团队努力，妈妈顺利诞下
小可乐。由于早产，小可乐一生下来就住进
了新生儿重症监护病房（NICU）。

小可乐的妈妈并不长居南京，途经南
京正好出现胎膜早破的危险情况，临时选
择了南京市妇幼保健院紧急分娩。如今小
可乐已经是一岁的大宝宝。不久前医院新
生儿科收到了小可乐妈妈从深圳寄来的感
谢信和小可乐的近照，医护人员十分感动。

温暖来信感谢救治点滴
在信中，小可乐的妈妈描述了令她记忆

犹新的两个片段：
当时由于胎膜早破和产前发热，医生

判断小可乐妈妈可能有宫内感染的危险，
所幸来得及时，不然胎儿就危险了。“我庆
幸的同时心中还是很不安，因为孩子出生
后没有哭声，于是又跟医生再三确认了孩
子的情况。”小可乐妈妈在信中写道。之后
医生告诉她，产科和儿科有内部快速通道，
可以从产科手术室或是产房直接转运。新
生儿科的医生在她还没到手术室的时候就
已经严阵以待，等着孩子一出生就马上进
行抢救。这让小可乐妈妈非常感动，完全
放下心来。

小可乐出生后在新生儿重症监护病房
（NICU）住了整整40天，其间都没法见到爸
爸妈妈，因此他们格外珍惜每周两次的医患

电话沟通。有一次，小可乐妈妈错过了通话
时间，正想着要不要在规定时间外打回去，
就接到了医生电话。医生详细交代了小可
乐的情况。种种细心周到的小细节让小可
乐的爸爸妈妈都倍感暖心。

医护团队为“早到天使”保驾护航
这次收到从深圳寄来的信和小可乐笑

着的照片，每一个儿科医护看到后都十分开
心。教科书上定义，28周到37周娩出的宝
宝为早产儿。但随着医疗水平的发展，医院
NICU有充分的能力和水平积极抢救胎龄更
低、体重更小的早产宝贝们。

小宝贝们从出生到生后的整个救治过
程，是一个复杂的科学的管理系统，需要从
每个系统对早产宝宝进行认真的精准的个
性化的评估及管理。为“早到天使”们保驾
护航，不仅仅是提高存活率，更要保障宝宝
未来的生存质量。

“我们真的感觉自己挺幸运的，遇到了
省人医这些时刻为病人着想的好医生！”近
日，受妻子张女士（化姓）委托，前来江苏省
人民医院（南京医科大学第一附属医院、江
苏省妇幼保健院）送喜糖的宋先生说。半个
多月前，怀孕36周遭遇重度子痫前期、血压
高到220mmHg的张女士，成功在该院多学
科专家的联合救治下剖宫产下2公斤重的
男婴，目前母子健康状况良好。

通讯员 何雨田 现代快报/现代+记者 刘峻

罹患大动脉炎18年，孕28周
发现血压“控制不住”

江苏淮安的张女士30岁，自12岁起，她
便被确诊为大动脉炎，一直通过药物控制病
情，“这个病就是不能感冒，医生也说过可能
影响怀孕生子，但我看到很多病友都过着正
常生活，我就没觉得有什么。”张女士回忆，
2021年婚后备孕期间，血压就呈现一定的
波 动 ，到 了 孕 28 周 时 血 压 升 高 至
145mmHg，坚持吃降压药也仍然在持续升
高。“毕竟是第一次怀孕，血压一直控制不
住，我也很怕宝宝出问题。”张女士说，孕34
周时，在医生的建议下，一家人紧急前往江
苏省人民医院心血管内科找到主任医师李
新立求诊。

维稳血压，疑难病管理中心
组织多科专家“出谋划策”

“患者血压控制不住，主要还是源于大

动脉炎的病史。”李新立告诉记者，由于长期
罹患大动脉炎，患者的血管出现了狭窄情
况，越临近孕晚期，血压越难控制，导致母婴
双双随时面临生命危险。“接诊后考虑到当
务之急是解决患者平安生产的问题，我认为
需要多学科专家团队的帮助，因此立即申请
了疑难病管理中心组织联合会诊。”李新立
说。

1月2日，在疑难病管理中心，由李新立
牵头，组织了麻醉与围术期医学科主任医师
刘存明、风湿免疫科主任医师张缪佳、产科
主任医师孙丽洲、儿科主任医师崔曙东、
ICU（重症监护室）主任医师左祥荣及血管
外科主任医师杨宏宇等多学科的专家们为
张女士进行会诊。

其间，专家们经过详细商讨，制定了规
律监测血压和减压、围产期规律容量控制、
完善相关检查、在多学科系统下完善对孕妇
和胎儿的评估等一系列术前、术中、术后方
案。“会诊时我们一致认为，先安排患者入住
广州路院区的重症监护室密切监测和管控
血压，等到时机成熟，尽早择期行剖宫产手
术，同时在产后对新生儿全程管理、对患者
基础病进行系统管理。”李主任说。

命悬一线！临产时血压“爆
表”，多科协作成功救治

1月8日，张女士孕35周又6天，是既定
的剖宫产日子。这天下午，就要进手术室的
张 女 士 血 压 突 然 飙 升 ，最 高 达 到
220mmHg！“立即调整静脉滴注药物剂量！
不用调多，稳到 180mmHg，否则胎儿也会
有危险！”前来评估患者状况的李新立当机

立断给出治疗方案，同时他对张女士说：“别
紧张！我会为你的安全、你孩子的安全保驾
护航！”

“立即启动剖宫产流程！”随着医院发出
多科室协作“信号”，产科、麻醉与围术期医
学科、手术室、儿科迅速联动，第一时间将张
女士送至手术室，在全身麻醉下开始了剖宫
产手术。下午6点，随着一声响亮的啼哭声
传来，“男孩，4斤！母子平安”的消息也传至
多学科团队，专家们无不为之感到欣慰。随
后，产妇被推入广州路院区重症监护室继续
观察治疗，宝宝也第一时间被送至龙江院区
儿科新生儿病区进一步观察。

1月 9日，多学科专家再次来到重症监
护室看望张女士，经评估其身体恢复良好，
于当天转入龙江院区产科普通病房。张女
士和家属掩饰不住感激之情，她激动地说：

“有你们在，我就跟吃了颗‘定心丸’一样，真
不知道怎么感谢你们！”李新立回答说：“恭
喜你！想报答我们就等你的孩子长大让他
学医，帮助更多的疑难病人！”张女士听了，
郑重地点了点头，病房内充满了温馨。

据了解，江苏省人民医院疑难病管理中
心于2019年正式对外服务，截至2023年12
月31日，疑难病管理中心共为7024名患者
提供服务，中心以疑难病联合会诊为主要模
式，整合医院优质医疗资源，为江苏省及周
边省市疑难病患者提供全面多学科诊疗服
务，同时提供疑难病咨询、病情追踪以及回
访服务等，一站式解决患者就医难题。“患者
的治疗并未结束，等她身体恢复好了，我们
还会通过疑难病管理中心，帮助患者进行大
动脉炎的支架治疗，做好后续跟踪管理。”李
新立补充道。

高龄患者确诊肠癌
医生接力为他们延续生命

老人两次确诊肠癌，专家接力
为他延续生命

15 年前，林大爷曾因直肠癌合并肠梗
阻，出现感染性休克，被送往江苏省中西医
结合医院就诊。江苏省中西医结合医院普
外科主任、主任医师王建华，副主任医师孙
迅为其进行了“直肠肿瘤切除及结肠造瘘”
手术。术后经过精心的治疗，林大爷恢复良
好。

2023 年 12月，林大爷再次因腹胀来医
院就诊，普外科副主任、主任中医师朱桂祥
接诊后，经仔细问诊和检查，明确这是因为
降结肠癌导致的降结肠狭窄、不全性肠梗阻
合并造口旁疝。由于林大爷曾做过开腹手
术且有肠造瘘，此时在急诊进行开腹手术，
风险很大，术后发生切口感染的概率也明显
增加。

朱桂祥带领团队制定了详细的分步治疗
方案。首先团队联合消化科，在肠镜下置入
肠道支架，解决梗阻状况，改善患者进食情
况及营养状态；一周后，在麻醉科协助下，团
队为其行腹腔镜下微创手术。术中，朱桂祥
和孙迅分离腹腔内既往手术形成的致密粘
连、切除左半结肠、新建右半横结肠造口，一
次性修补造口旁疝，关闭原结肠造口。经过
7个小时的努力，手术顺利完成。在重症监
护室医护人员的精心照顾下，林大爷逐渐康
复，转入普通病房。

高龄肠癌患者送医及时避免
二次手术

陶大爷近期也因腹胀症状加重，来到江
苏省中西医结合医院普外科就诊。朱桂祥
仔细问诊和检查后，确诊陶大爷为乙状结肠
癌导致的肠梗阻。虽然陶大爷的肠梗阻尚
未导致肠破裂，但是也已引起全身感染、水
电解质紊乱和营养不良，身体状况较差。这
种情况下如果行急诊手术，风险大且需要做
结肠造瘘，后期还要再根据情况行造口回纳
手术，会大大降低患者生活质量。

朱桂祥带领副主任医师曹晓龙团队联合
消化科，先急诊给患者置入肠道支架，解除
肠梗阻，再控制感染、调整全身营养状况及
水电解质紊乱。充分准备后，医生为其进行
了“腔镜下乙状结肠癌根治术”，术中同时做
肠吻合，无需再二次手术回纳造口。

高龄肿瘤患者早诊早治是关键
结直肠癌是世界范围内发病率和病死率

最高的恶性肿瘤之一。当肿瘤逐渐增大，不
断向肠道腔内生长或管壁浸润，就会导致肠
腔逐渐狭窄，进而出现肠梗阻。一般出现肠
梗阻的患者大多已是结直肠癌中晚期，不仅
手术治疗难度大，而且并发症多、死亡率
高。所以，结直肠癌的早期辨别尤为重要。

朱桂祥表示，日常生活中，如果出现不明
原因的体重减轻、消瘦、大便习惯的改变、便
血、大便伴有黏液冻等症状，一定要重视，及
时尽早就医。一旦明确诊断为结直肠癌，应
积极采取治疗措施。“几十年前，高龄老人一
旦确诊肿瘤，大多数家属和患者都会选择放
弃手术。现如今，随着医疗技术发展和医生
水平提高，人们的认识逐渐发生改变，更多
高龄合并肿瘤的老人选择手术，且手术预后
越来越好。”朱桂祥说道。

随着社会老龄化不断加剧，高龄患者的
就医需求越来越大。大多数高龄患者除合
并多种基础疾病外，机体器官和系统功能也
在减退，手术会有很大风险。近日，73岁的
林大爷和93岁的陶大爷都因腹胀，前往江苏
省中西医结合医院求诊，被明确诊断为直肠
结癌。在外科与其他多学科医生的通力合
作下，二人术后恢复良好，生命得到了延续。

通讯员 殷舒月 罗鑫 实习生 赵君婷 詹陈燕
现代快报/现代+记者 任红娟

近日，南京市妇幼保健院新
生儿科重症监护室护士长，收到
了一份来自一千三百多公里外
的特殊礼物——深圳小可乐妈
妈寄来的感谢信和小可乐的近
照。信中的内容，一瞬间把医护
人员的记忆拉到了2023年 1月
14日那个紧急分娩的夜晚。

通讯员 王凝嫣
现代快报/现代+记者 梅书华

医护团队救治小宝宝 小可乐的近照 通讯员供图


