
现代快报讯（记者 徐红艳）1
月 27日进入“五九”的第一天，无
明显冷空气活动，气温呈现回升态
势，预计 30日南京最高气温可达
12℃左右，沿江和苏南地区 13～
14℃。气温走在上升通道，雨水也
要发力了，预计 29日起江苏雨雪
天气会增多。

这两天，连续晴好天气背景
下，空气变得十分干燥，午后大部
分城市空气湿度在 20~30%，补
水、保湿缺一不可。28日到 29日
白天，全省还是以晴好天气为主，

大家可以放心安排出行活动。
气温也是逐日攀升，28日最高

温度：淮北地区7～8℃，其他地区
9℃左右；29日最高温度：沿江和苏
南地区 11～12℃，其他地区 10℃
左右；30 日最高温度：淮北地区
6～7℃ ，沿 江 和 苏 南 地 区 13～
14℃，其他地区10℃左右。

不过，29日夜里起到 30日将
有一次小雨过程。江苏气象提醒，
正值春运阶段，需要防范降水引起
的路面湿滑和能见度下降对春运
交通安全造成的不利影响。从目

前的天气趋势来看，预计2月 5日
前，全省降水量较常年同期明显偏
多，大家要提前关注最新天气变
化，及时调整出行计划。

南京三日天气

今天 晴到多云 偏东风 3 到 4 级
-4～10 ℃，有冰冻

明天 多云转阴有小雨 偏东风 4 级
左右 0～12℃

后天 阴有小雨并渐止转多云 偏东
风3到4级 6～12℃

明天起雨雪天气增多
好在气温在回升
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受委托，本公司于2024年2月5日下午14:30 ，在南京市中山东路54号天丰大酒店
五楼丰泽厅举办“一批电子生产及测试专用设备”拍卖会。即日起接受咨询及报名。本
次拍卖会只接受法人单位报名。本次拍卖会，竞买保证金为人民币 壹拾万元整，另，为
了保证拍卖查看现场及成交后交付过程中的安全生产，竞买人须缴纳安全生产保证金人
民币壹拾万元，保证金到账截止时间为2024年2月5日上午10:00。

有意竞买者，请于2024年2月5日上午10:00前，持有效证件及相应授权文书，凭保
证金缴纳凭证，前往本公司办理报名登记手续。

如需要勘察现场的，必须在缴纳安全生产保证金并签署相应文件后的2日内，等待
拍卖人和委托方确定具体时间进行勘察。

公司地址：南京市秦淮区洪武路23号隆盛大厦1510室
咨询联系人：陈先生 电话：13951633628 江苏中山汇金拍卖有限公司
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拍卖公告

现代快报讯（记者 刘伟娟）1
月 27 日，通过互联网可以购买大
年初一即 2 月 10 日的火车票了。
现代快报记者获悉，大年初一从南
京出发，到长沙等地的火车票已经
售罄，到西安等方向余票紧俏。

来自铁路 12306 科创中心的
数据显示，自1月12日铁路春运售
票启动以来，12306已累计发售火
车票2.3亿张，其中春运期间车票
9182.8 万 张 ，较 去 年 同 期 增 长
131%。今年春运，不少人选择旅
游过年。比如除夕夜在家吃完团
圆饭，大年初一飞往“诗和远方”。
截至1月 27日 17:20，铁路 12306
网站显示，2 月 10 日大年初一这
天，南京到长沙共开行10趟高铁，
火 车 票 卖 得 干 干 净 净 ，其 中 ，
G1773次已经不接受候补购票，其
余9趟高铁还可以候补购票。

西安是历史古城，也是旅游胜
地。这个春节，不少旅客选择到西
安旅游。截至1月27日17:25，铁
路12306网站显示，2月10日大年
初一这天，南京到西安共开行 25
趟列车，其中19趟列车已经售罄，
值得一提的是，12:00 前出发的 9
趟高铁已经全部售罄；6趟有余票
的列车中，2趟是“K”字头普速列
车，还有 2 趟高铁仅剩余商务座
票，G1940次还剩余9张一等座和

1张商务座余票，G3277次还有二
等座余票，票价 645元。此外，大
年初一这天，南京到太原、天津等
方向余票较为紧俏。

如果选择春节前出游，尽管部
分热门方向余票较少，但是仍有部
分方向余票充裕。若想外出游玩
的话，大家不妨选择错峰出行。截
至1月 27日 17:30，铁路12306网
站显示，南京到武汉，2月6日至2
月 8日这 3天火车票已经售罄，2
月1日至2月5日、2月9日还有余
票；南京到重庆，1月27日至2月9
日每天仍有余票，不过大多是千元
以上的一等座车票，二等座余票不
多；南京到长沙，1月27日至2月9
日每天都有余票，其中，1月 27日
至31日，2月2日、3日、9日这几天
还有300多元、500多元的二等座
余票。

没有买到心仪火车票的旅客，
可以使用候补购票功能。2024年
春运前，铁路部门优化升级了候补
购票功能，不仅增加了候补订单和
备选方案数量，还扩大了候补订单
兑现时间选择范围。此外，临时新
增旅客列车席位也是优先配售给
已提交候补订单的旅客，可以进一
步提高旅客候补购票成功率。

此外，当没有直达列车或直达
列车没有票时，旅客可以在铁路

12306APP选择中转车票，通过有
余票的中转换乘方案，满足出行需
求。目前，全国已有120个主要车
站设立站内中转换乘便捷通道，旅
客无需出站即可进入候车室候车。

按照当前15天预售期规定，旅
客需注意返程购票时间节点：2月
2日，开抢2月16日大年初七的火
车票；2月3日，开抢2月17日大年
初八的火车票。

年初一火车票开售，南京到长沙已售罄

现代快报讯（实习生 顾彦君
记者 蔡梦莹）近日，社交媒体上掀
起了一股“煮苹果水”的热潮，这种
饮食方式受到了广大网友的热烈
讨论。有网友表示：“没试过，有点
心动了！”也有网友大力安利，“我
真的好爱煮苹果，尤其酸苹果，煮
出来加点冰糖可有苹果味儿了。”
更多人关心的是，煮苹果水会破坏
苹果本身的营养吗？

苹果是水果店里的畅销品，品
种多，价格实惠，但许多人并不爱
吃。冬天，用养生壶煮一杯暖暖的
苹果水，是不是也能吸收到营养？
注册营养师、食品营养学硕士曹展
在接受现代快报记者采访时表示，
苹果加热以后，其中的膳食纤维、
果胶得以软化，软化后的膳食纤维
和果胶更容易被人体吸收，从而使

其营养作用发挥得更完善。但不
同加热方式对营养成分的破坏受
多种因素影响，比如水果本身质
地、切块大小、加热用水多少、加热
时间长短等，都有关系。简单来
说，用水越多，加热时间越长，煮得
越烂，营养损失越大。

在热搜评论区，有网友觉得，
“苹果煮水喝是为了喝更多的水，
温开水喝不下，带点味道的才喝得
下。”曹展认为，如果嫌喝白开水太
寡淡，煮苹果水喝不失为一个好办
法。但苹果本身营养素含量有限，
如果期望从苹果水中获取营养，是
不切实际的。尽管煮苹果水总体
来说没有特别显著的营养价值，但
与甜饮料相比，如果是寻找一种温
和、容易消化的饮品，煮苹果水是
一个更健康的选择。

曹展还提醒市民朋友，不应期
待煮苹果水有任何神奇的效果。
他说：“煮苹果水虽然有很多好处，
但并不能代替正常的饮食。”此外，
某些特殊人群，如糖尿病患者等，
在饮用煮苹果水时也需要注意适
量。

还有哪些水果适合“煮”着吃
呢？曹展建议，生吃口感比较脆硬
的、维生素C含量不怎么多的苹果
和梨子更适合加热后吃。而本身
口感松软易食、维生素C含量比较
高的草莓和猕猴桃加热吃比较可
惜。“如果担心水果加热后损失维
生素C，不妨换一种方式思考，比
如常见的苹果、梨、橘子，每100克
中含有的维生素C只有不到10毫
克。损失了也不心疼，多吃一口蔬
菜就补回来了。”

现代快报讯（记者 高达）1月
27日，现代快报记者从苏州市园
林和绿化管理局获悉，春节期
间，苏州园林推出了门票半价的
优惠，半价开放景区包括虎丘、
留园、艺圃、拙政园、环秀山庄、
狮子林、怡园、耦园、网师园、沧
浪亭、可园、天平山、植物园、动
物园等14家园林景区，市民、游
客可提前7天购买。

据悉，春节期间苏州各园林
景区将举行迎春花展系列展示活
动，届时将举办虎丘迎春时令花
展暨新春庙会、第二十六届留园
迎春时令花展、狮子林迎春梅
展、拙政园“风雅苏园”迎春精品
花果展、沧浪亭迎春竹石展等主

题活动，苏州公园、桂花公园、桐
泾公园也将进行2024年公园迎
春氛围布置。同时部分园林景区
将配套举行新春开福门、集龙游
园、状元送福字、点梅花妆、竹石
绘画等活动。

此外，各园林景区还将联合
各个县（市）区整合资源，汇聚人
气。木渎严家花园、虹饮山房、
灵岩山馆、古松园、榜眼府第将
开展新春嘉年华活动；吴江震泽
古镇将在年初五举办迎财神和舞
龙舞狮等节庆活动；留园与太仓
弇山园将联动合办迎春水仙展；
常熟燕园将举办兰展开展兰花数
字油画研学活动和兰花精品展科
普手作活动。

苏州14家园林景区春节门票半价

“煮苹果水”火上热搜
营养专家：不应期待有神奇的效果，糖尿病患者请适量

江苏开展校园、校外机构隐患排查

现代快报讯（通讯员 苏晓轩
记者 王瑞）眼下虽然已经进入寒
假，但寄宿学校内仍有不少学
生，加之寒假期间不少家长会为
孩子选择各类培训机构，为切实
守护学生安全，近日江苏省消防
救援总队部署开展全省校园及
校外培训机构专项排查整治工
作，深入校园、校外培训机构开
展消防安全检查。

此次专项检查，寄宿制中小
学，特别是民办学校是重点对
象。1月24日晚，镇江市消防救
援支队联合教育部门成立7个检
查组，深入寄宿制中小学等开展

“蓝焰守护 2024”集中夜查行
动。检查人员重点查看了宿舍
外窗是否设置铁栅栏，住宿人员
是否超过标准，夜间值班教职
工、保安、宿舍管理人员等是否
明确扑救初起火灾和组织疏散
的工作分工，以及是否存在违规
用火用电用气等问题。

1月24日至25日，苏州市消
防救援支队对全市范围内的165
家寄宿制学校开展消防监督检
查。“如果外面有烟怎么办？”面
对监督员的提问，苏州市儿童业
余体校的学生大多选择“翻窗和
直接跑出去”，监督员当场指正，

“在外面有烟的情况下，不能从
宿舍门口逃生，而要从窗户向外
逃生。

1月24日，常州市消防救援
支队来到光华学校、凤凰中心小
学以及部分校外培训机构开展
校园安全专项督导检查，重点检
查灭火器、消火栓等消防设施器
材是否完好有效，疏散通道、安
全出口是否保持畅通，应急照明
灯、疏散指示标志是否正常完
善，用火用电安全措施是否符合
规范等。

在南京市建邺区河西外国语
学校，该校相关负责人介绍，学
校严格落实消防安全管理责任
和管理制度，安保人员24小时值
守，确保校内安全通道、应急通
道畅通无阻。在校生活老师可
以熟练使用基本的消防器材，具
备处置突发事故的应急能力。

除了进行安全隐患排查，消
防部门还开展宣传培训和消防
演练，提升应急处置能力。放假
前，淮安市消防救援支队走进
中、小学课堂，开展了“寒假最后
一课”消防安全培训活动，并通
过新媒体平台对外直播，强化活
动传播力和覆盖面，全面提高师
生们的自防自救能力。

淮安市消防救援支队消防员在辖区学生宿舍检查 通讯员供图

2月10日南京到长沙火车票售罄
12306截图


