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投稿选登

穿上鲜艳的红马甲，戴上舒
服的红帽子，我是一名光荣的小
记者啦！小记者学写毛笔字，我
的心里乐开了花：对毛笔字而言，
我已经不是新手了。但为了把字
写好，我耐住性子，认认真真地听
老师们讲解毛笔字的书写诀窍。

轮到我在红包上写毛笔字
时，我的心怦怦直跳。拿起毛笔，
我静下心来，一笔一画认真写下
了新年祝福。当最后一笔写完，
我提着的心也放了下来，不禁长
长地松了口气。我和同学们快乐
地分享着我们的作品，心里乐开
了花！
二（2）班 周欣怡 指导老师 顾文娟

最让我印象深刻的是亲手写
红包。老师扶着我的手，我感受
着毛笔尖软软地碰到纸上，又流
畅地划过，留下精美的金色痕迹，

“喜乐”这两个字便写成了，这是
我的第一件书法作品，我心中涌
现无限的满足和自豪。
二（3）班 庄梓垚 指导老师 顾文娟

当我进入了教室，迎面扑来
一股浓浓的书法气息，浓重又带
着说不出来的香味，这也许就是
人们常说的“书香之气”吧！

在讲座中，我了解到书法是
中国文化传统之一，它不仅是字
和画的结合，还是一种艺术，是一
种文化的表现，更是中华文化的
精神象征。

我爱书法。练习书法时会让

我变得很轻松，坚持练习，我的字
会越写越好看，越写越有味道。
二（4）班 张博豪 指导老师 顾文娟

在活动中，我第一次拿起毛
笔，感觉挺兴奋的。周围的小朋
友们也和我一样非常激动，我们
每个人脸上都带着笑容，讨论毛
笔和毛笔字。我仔细地观察着毛
笔，心里想：原来毛笔是长成这样
子的，它有着狐狸尾巴似的笔头
和细细长长的笔杆，和我们平时
用的铅笔很不一样。随后老师就
开始教我们写毛笔字了，我拿起
笔写起了“平安”两个字，希望我
的家人都平平安安。
二（4）班 刘恒宇 指导老师 顾文娟

我盼了好久，总算轮到我们
班的学生上去写红包了。我紧紧
捏住笔，一横一竖写得很慢，但这
笔总是不听使唤，写出的笔画像
一条条毛毛虫，让我很沮丧。不
过老师夸我第一次写能写成这样
已经很棒了，我立刻把沮丧抛开，
拿着我的“毛毛虫版”平安红包回
到了作文，和伙伴们分享自己的
作品。
二（3）班 朱芸馨 指导老师 顾文娟

随着老师的讲解，我眼前仿
佛浮现了一个个甲骨文，蹦蹦跳
跳地变成有规律的经文，又变成
复杂的小篆，接着变成圆润的隶
书，慢慢变成我们平时写的楷书
和爸爸妈妈常写的行书，汉字的

写法可真多呀！几千年的文化历
史变化，浓缩为一个个不同的汉
字写法，真让人震惊和感叹，中华
文明真是了不起！
二（4）班 杨雨霏 指导老师 顾文娟

我们来到教室，书法老师戴
着一副眼镜，在讲台上讲怎样握
毛笔，还有怎样运笔。老师让我
们从一年级开始，一个班一个班
上去写，我看到别人写的“平安”

“欢喜”等祝福语，我就在想：什么
时候才能轮到我啊？终于到我
了，我走到讲台上，挑啊挑，相中
了“欢喜”两字。我学着老师的样
子先拿起毛笔，再沾上墨汁，我看
到墨汁是金色的，上面还是亮晶
晶的像化妆用的闪粉一样。开始
写字了，老师轻轻握住我的小手，
细心地教我写字，我的毛笔字写
好了，在老师的帮助下我拿到红

包的那一刻，我觉得非常非常的
开心！我拿着红包，带着收获欢
天喜地回到了教室。
三（2）班 朱欣怡 指导老师 宋燕

了解了字体后，书法老师就
开始教我们在红包上写毛笔字。
她给我们示范如何握笔、行笔。
轮到我写了，我迫不及待地学着
老师的样子，拿着毛笔，沾了沾金
色的墨水开始写。我选择写平安
两个字，一来比较容易，二来我想
把这两个字送给爸爸妈妈，祝愿
他们新的一年平安顺遂。看起来
容易写起来难，毛笔不听我使唤，
每一笔写得歪歪扭扭，“横”就像
一条条躺平的毛毛虫。不一会儿
我就写完了，虽然写得不怎么美
观，但这是我第一次体验在红包
上写毛笔字，我还是非常满意的。

三（4）班 曹初晨 指导老师 宋燕

常州乱针绣，是一种独特非
遗的刺绣工艺，它不仅具有极高的
审美价值，还承载着丰富的文化内
涵。近期，现代快报（常州）小记者
工作室邀请常州单银娣艺术研究
院黄莉老师，来到常州市实验小学
带领小记者们走近乱针绣。

来自乱针绣工作室的黄莉老
师，给我们介绍了乱针绣的发展
史。黄老师还给我们欣赏了许多
她的作品，看似杂乱的针法实则
乱中有序。终于到了体验环节，
大家已经跃跃欲试。老师一边演
示，一边告诉我们：“左手拿线，右
手拿针。”沿着老师指示的位置戳
了几针后，我发现针线走得歪歪
扭扭，难看极了。我着急地询问
老师，老师温柔地说：“没关系，耐
心一点，看准位置再下针。”我再
次拿起针，看准位置，放慢速度，
终于缝出了一段直线，我长舒了
一口气。看来乱针绣远没有想象
中的那么简单，要想绣出一幅作
品，得要好长的时间呀！

三（4）班 王辰宇 指导老师 蔡楠

“小朋友，你们知道吗，这乱
针绣可是被誉为中国第五大名绣
呢！它以分层加色手法来表现，
它源于苏绣，最终形成独树一帜
的艺术风格。我们常州的乱针绣
是灵活运用绘画语言，能让绣的
人自由地表达自己的思想情感。”
听了老师的介绍之后，我们还亲

手尝试了乱针绣。在老师指导
下，我们用了很多五颜六色的线，
大家你一针、我一针，穿线的针在
布上来回穿梭着，好不热闹。

通过这次活动，我们自身体
验并领略了常州的“乱针绣”技
艺，也感悟到了我们常州精益求
精、开拓创新的工匠精神，真的是
太有意义了！

三（6）班 盛懋 指导老师 郭花

作为小记者，我体验了一次
乱针绣。一开始我有些害怕，万
一戳到手怎么办？直到拿到针才
发现针头居然是软软的，我捏着细
细的绣花针，拉着长长的丝线，准
备穿针引线，可我不知该如何下
手，老师看到了我的窘态，弯下身
子悉心指导，我渐渐地掌握了乱针
绣的小技巧，我的一针一线变得熟
练起来了，最后一只栩栩如生的
蓝蝴蝶在布上轻盈地飞舞。
三（5）班 姚芊墨 指导老师 万蕴慧

奶奶家书房里有一幅刺绣作
品，它是由成千上万根纵横交错
的丝线绣成，乱而有序。今天中
午，我参加了小记者活动，对它有
了更深的了解。原来，这种绣法
叫做乱针绣。在最令人期待的体
验时刻，我捏紧长着“尾巴”的针，
对准布孔飞速戳了下去，左手娴
熟地抽出针头，仔细地找准位置
往上扎。我看着那扇蝴蝶翅膀，

揉搓着发酸的手，陷入了沉思与
遐想：乱针绣就像一台时光刻录
机，承载着中华传统文化，我们要
让它薪火相传！
三（5）班 高明灏 指导老师 万蕴慧

老师向我们介绍了乱针绣的
创始人杨守玉先生，以及不同的
刺绣方法。在老师的指导下，我
第一次在扇子上绣一只非常美丽
的蝴蝶。体验时，我小心翼翼地
穿针引线，按照图纸上的标记，一
针一线地绣制着蝴蝶的翅膀。尝
试了好久，我终于逐渐掌握了乱
针绣的基本技巧。这次体验让我
更加感受到了乱针绣的独特魅
力，也更了解传统手工艺的不易，

希望更多的人能够了解和欣赏乱
针绣，让这种美丽的艺术形式得
以传承并且发扬光大。
三（3）班 周家琪 指导老师 吴雨蕾

“乱针绣”主要采用长短交叉
线条，分层加色手法表现画面。
一幅完整的作品需要经过描稿、
铺底、细绣，往往需要耗费几个月
时间才能绣出一幅生动传神的作
品。小记者了解了乱针绣的技艺
后，在乱针绣老师们的带领下上
手实践。这次活动令我受益匪
浅，既感受到了乱针绣的魅力，又
明白了保护传承中国传统文化的
重要性。

三（6）班 石雅恋 指导老师 郭花

“过年”的味道
还记得那天一大早，我就被一阵热

闹的笑声刮破梦乡，一睁开眼就看见我
弟弟拿着两个大红包笑着向我走来，边
走边举起右手激动地喊：“哥哥，这个
……你的，一人一个。”我赶紧穿好新衣
裳，接过红包，拉着弟弟的手一起去问候
了爸爸妈妈，年味儿来了！

在乡下的奶奶家过年，自然可以充分
享受到“爆竹声声辞旧岁”的传统年俗了。
除了放炮竹，还有贴春联、包饺子、蒸馒头、
年夜饭、守岁……真是一样都不少啊。

吃过丰盛的年夜饭，我和弟弟就开
始放烟花了。我俩先轻轻地把烟花搬到
场院上，再小心翼翼点燃导火线，迅速后
撤到安全地点回头看：先是星火闪烁，随
后一束一束火光原地起飞，在空中划出
一条条弯弯的弧线……

放完烟花，不得不上床了，可是我们
躺在床上听着外面此起彼伏的鞭炮声，
翻来覆去睡不着，只盼着能快快长大，好
有资格参与守岁。

这热热闹闹过大年的欢乐一直延续到
正月半，马上又要过年啦，真是让我期待。

龙城小学六（2）班 王钦宇
指导老师 胡昕

安全出行，从“头”开始
头盔是骑行者的最后一道防线，能

守护骑行者的生命安全。在听讲完关于
头盔的综合实践活动课后，我了解到了
头盔的作用、佩戴的方法以及与它相关
的法律法规。

头盔能够起到保护头部、减震的作
用。在交通事故中，不戴头盔或者不正确
佩戴头盔，会使头部受到很大的伤害，甚至
会危及骑行者的生命安全。正确佩戴头盔
能让头部减少受伤的可能性，或免受伤害。

不戴头盔的处罚主要有三点，罚款、
扣留车辆、被公众平台曝光等。如果是
初次违法，会被处以20元罚款；再次违
法，会被处以50元罚款；如果多次不听
劝告，一再藐视法律，就会将骑行者的车
辆扣留并对违法人员进行教育训诫，甚
至网络曝光。所以我们要谨遵交警叔叔
的劝告，自觉佩戴头盔。

那么，仅仅只有我们自己佩戴好头盔
就可以了吗？很明显不是的，我们还要充
分发挥小小宣讲员的作用，进行宣传推广。

生命只有一次，戴好头盔不仅是对
法律的遵守，而且是对生命的负责。让
我们赶快行动起来，用头盔守护好我们
的生命与安全吧！

孟河中心小学六（1）班 宋正阳
指导老师 雷佳敏

平安出行，幸“盔”有你
随着社会的发展、科技的进步，各种各

样的交通工具出现在人们的生活中，它们
给我们带来了方便，让我们的出行更加快
捷；但随之而来的，是更多的交通事故，稍
有不慎，就会带走我们宝贵的生命。

可这究竟是为什么会有这么多人在
交通事故中丢掉性命呢？带着种种疑
问，老师带领我们走进交警大队，交警叔
叔热情地回答了我们的问题，并给我们
看了一段视频。看着视频中那一个个惊
心动魄的案例，仿佛是一支支锋利无比
的箭扎在了我的心上，让我不由浑身一
颤，心里五味杂陈：这些血淋淋案件，无
疑是在告诉我们，头盔的作用之大。

老师为了让我们意识到戴头盔的重要
性，专门给我们上了一节“头盔安全”课。
课堂上，老师向我们讲述了头盔的作用，不
戴头盔的后果以及正确佩戴头盔的方法。
听完这节课，我收获颇丰。头盔是骑行者
遇到危险时的最后一道防线，能在关键时
刻救人一命。同时，头盔的佩戴方法也要
正确，如果佩戴不好，就起不到保护作用
了。法律中也明确规定，不佩戴头盔，交警
会给予警告、罚款、曝光等处罚，都旨在让
我们深刻意识到：安全守护，从头开始，平
安出行，幸“盔”有你！

孟河中心小学六（1）班 阮姜慧
指导老师 雷佳敏

红包上的中国书法
坂上小学开展“书法进校园”迎新春专场活动

新春佳节即将到来之际，为弘扬中华优秀传统文化，营造健康文
明、积极向上的校园环境，1月10日下午，坂上小学联合现代快报小记
者工作室开展了“书法进校园”迎新春专场活动。

非遗雅韵 乱针“秀”美

黄莉向小记者介绍乱针绣的发展历史 学校供图

书法老师指导小记者写毛笔字 学校供图


