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近日，一名患者不慎跌倒导致
骨折，被送到无锡市第二人民医
院（江南大学附属中心医院）骨
科，结果意外查出患骨肿瘤。成
功进行全髋关节置换后，患者如
今已重新能够站立行走。

66岁的王阿姨一天晚上在遛
弯时，突然感到下肢无力，不慎跌倒
在地，左侧髋部着地，随即一阵剧烈
的疼痛袭来，左腿完全不能动弹，被
急救车紧急送到无锡市二院急诊。
急诊外科医生为其做了X线摄片
检查后，发现患者的股骨颈骨折。
家属很疑惑：平时身体挺好的，怎么
会轻轻一摔就骨折了呢？髋关节
CT平扫解答了家属的疑问，CT显
示，患者左侧股骨头、股骨颈均有骨
质破坏，考虑可能是骨肿瘤导致病
理性骨折。骨科陈刚副主任医师
耐心与家属沟通，详细解释股骨

颈骨折后长期卧床带来的严重并
发症。患者家属打消了顾虑，决
定进行手术治疗。

完善术前检查后，骨科副主任
陈鹏主任医师带领团队牵头组织
术前多学科讨论，联合麻醉与疼
痛医学科和手术室，共同制订了
肿瘤切除术+人工全髋关节置换
术的手术方案。术中，在团队的
密切配合下，手术成功切除了骨
肿瘤，并为患者置换了髋关节。

术后第二天，外科副科护士长
荣晓旭带领骨科副护士长梁晓莉
针对患者的个人情况制订了详细
的功能锻炼计划表，从踝泵运动、
股四头肌锻炼、下肢屈伸活动逐
步过渡到搀扶下床边站立。

术后第3天，患者便在医护人
员的指导下利用助行器下地行走
锻炼。 朱鲸润

社保情·暖民心
近年来，无锡人社围绕完善社

会保障体系总目标，打造“锡阳
乐·社保情”退管服务品牌，多元
化推出“四季”活动，扎实做好健
康体检、走访慰问、扶弱助困等民

生实事，切实推进退休人员服务
工作更富时代性、普惠性、针对
性。

2023 年共举办活动 1300 多
场次、63.64万人参与，服务60多
万企业退休人员。

其中，暖心认证宣传季，组织
了8场资格认证现场宣传，开展了
5场“阿福送福”，社保政策影响力
进一步扩大；急救互助推广季，在
40个街道举办了70场培训，培养
了 200名持证志愿者、2000 余名
积极分子，成功解救了两名因气
道异物梗阻的儿童；风尚达人传
播季，开展了 6 场风尚达人秀，
200 人参加海选，52 万人次网络
投票；老物新传展示季，“一代人·
一座城”主题展览吸引了市区40
个街道近万人参观。

“锡阳乐·社保情”退管服务
品牌工作先后得到《中国劳动保
障报》等国家级媒体报道。作为
江苏省唯一代表，在全国退管会
议中交流展播。下一步，无锡人
社将持续聚焦退休人员对美好生
活的向往，提亮社保特色，充实银
发族精神文化生活，努力让广大
退休人员更有参与感、获得感、幸
福感。

微幸福·为民生
今年以来，无锡人社围绕群众

诉求，以问题为导向服务民生，以
群众满意为目标落实举措，持续
擦亮“微幸福”民生工程品牌。

拓展渠道听民意。充分利用
12345、12333 热线、服务窗口、基
层调研等渠道，常态化听民声、察
民情。六项“微幸福”事项被列入
督办清单，涉及社保业务办理、工
伤认定鉴定、人社政策咨询、就业
招聘服务、群众办事停车等。

健全机制抓落实。积极发挥
“微幸福”工作专班作用，将“微幸
福”民生工程纳入人社系统重点工
作，通过“发现问题—协调跟进—解
决问题”，形成周收集、月汇总、季通
报的常态化运行机制，每一事项明
确领导挂帅、责任到人，确保问题限
时办结、逐个销号。六个“微幸福”
事项全部整改落实到位。

系统谋划优服务。在解决具体
诉求的同时，专班定期对收集的问
题进行综合分析研判，从解决独立
个体的“微诉求”，由表及里、以点带
面，形成同类问题、关联问题同思
考、同谋划、同解决，切实提升群众
的获得感和幸福感。

历经一年多的攻关探索，近
日，位于无锡市锡山厚桥街道谢
埭荡村的无锡市渔满塘农业科技
有限公司（以下简称“渔满塘”）首
批人工养殖刀鱼拉网开捕，将在
春节前上市。在长江大保护的时
代浪潮中，刀鱼这一珍稀鱼种受
到保护的同时，亦得以开发，“游”
上更多家庭的餐桌。

近年来，国内不少地方尝试刀
鱼人工养殖，均因水质、饲料、繁
育技术等问题，导致成本高、品质
不佳以及产量低而纷纷失败，在
此背景下，渔满塘为何能取得突
破性的养殖成果？“在此之前，我
们寻找了不少地方，既要周边有
清澈的活水，又需要周边有一定
的湿地环境和渔业资源，基础水
质一定要好，宛山湖周边谢埭荡
村水质达到二类水，是理想的刀

鱼栖身之地。”凭借得天独厚的水
资源优势，2022年，渔满塘在谢埭
荡村正式落户，专门从事以刀鲚、
东方暗纹豚、美洲鲥、中华绒螯蟹
和南美白对虾养殖为主的特种水
产生态养殖。

值得一提的是，公司在中国水
产科学研究院淡水渔业研究中
心、上海市水产研究所等科研院
所的技术支持下，共同研发“长江
三鲜”全人工养殖技术，并承担了
国家重点研发计划——“海洋农
业与淡水渔业科技创新”重点专
项“长江禁渔后特色土著鱼类规
模化繁育与绿色高效养殖”项目

“长江刀鱼高效繁殖及工程化养
殖技术研发示范”课题。

走进养殖基地，阳光照耀下的
百亩鱼塘碧水涌动、银光闪耀，一
条条刀鱼，或追逐或畅游，甚是喜

人。整个刀鱼养殖基地内有多个
清水塘以及物联网设备，小气候
温暖潮湿，进门处的净化塘专门
用来接收雨水并通过一系列专业
净化设备净化水质，水中遍布多
种传感器，实时检测分析水质变
化并“遥控”喷淋、增氧。塘内不
仅要求洁净，还需要一定的生物
活性，水中特地养殖了一批花鲢、
白鲢、草鱼，使水体呈现足够透明
度的同时，具有强大的自净能力。

基地负责人徐俊磊介绍：“为
了更好地养殖这些小家伙，我们
还专门养殖了一塘河虾作为配套
饲料。目前刀鱼生长速度已超出
预期，普遍生长至2两/尾，按目前
态势，到 2025 年 3 月能生长至 3
两/尾，预计今年可上市300斤刀
鱼，首批即将在春节前开捕。”

高艺

福彩“甲辰龙”生肖系列刮刮
乐已在无锡上市。为回馈广大购
彩者对刮刮乐生肖票的喜爱，江
苏福彩将从2024年1月24日0时
起至3月8日24时止，对凡在江苏
省任一福彩代销点购买面值30元

“甲辰龙—福龙贺岁”刮刮乐和面
值50元“甲辰龙—福耀龙腾”刮刮

乐，若单张刮刮乐中奖500元，则再
额外奖励500元。本次派奖活动资
金约1270万元，这么大力度的派
奖活动，你心动了吗？

高艺

充沛物资更暖身
“正好手机没电了，路过这

里，给手机充个电，顺手倒杯热
水，暖暖身子。”晚上，刚送完餐，
从长乐苑出来的外卖小哥马师傅
说道。作为惠山区的避寒场所之
一 ，长乐社区做足了“ 避寒功
课”。“我们对原来党群服务中心
的二楼进行了重新布置，除了空
调、热水24小时保障外，新添的毛
毯、简易折叠床、急救药包、方便
面等御寒物资这次也都重新‘上
架’。”长乐社区党委书记尤建武
表示，除了人员值班，避寒热线也
是24小时畅通，有需要的居民可

以随时拨打电话。

丰富活动更暖心
“你可要加油了，我还有一球

就赢了。”二楼的乒乓球活动室时
不时传出“当当”的声音，对面的
棋牌室里座无虚席。作为长乐社
区避寒点内的文体活动中心，所
有的活动室在工作日早上8点到
下午4点半正常开放，空调、热水
一应俱全，除此之外，一场场文化
惠民活动更是暖身又暖心。“家里
就我们老夫妻两个，实在冷清，来
社区参加活动还能和老朋友们唠
唠嗑，确实不错。”刚参加完新春
花环DIY活动的居民高阿姨开心
地说道。据悉，在未来一周内，长
乐社区党群服务中心还将开展3
次系列活动，为前来避寒的居民
送上“文化大餐”。

记者了解到，在惠山经开区，
除长乐社区党群服务中心外，长
安社区小蜜蜂驿站、长安街道社
工驿站也同样在寒冷的冬季“开
门营业”，24小时为市民群众提供
避寒应急暖心服务。

无锡至江阴城际轨道交通工
程（S1线）即将开通初期运营。1
月 23日，现代快报记者从相关新
闻发布会上获悉，S1线行车组织
方案、购票方式等已正式公布。
同时结合S1线具体运行情况，江
阴同步调整沿线各站点公交线
路，并制定公共交通优惠政策实
施方案。

据悉，S1线开通初期运营后，
江阴外滩站首班车时间约为上午
6点 25分左右，末班车时间为晚
上 9 点 36 分左右。工作日 S1 线
行车间隔10至15分钟左右，周末
及节假日S1线行车间隔12至 15
分钟左右，用车数量一般是早高
峰19辆，平峰14辆，晚高峰20辆，

与无锡地铁1号线贯通运营全周
转时线上购票方面，乘客可扫描
码上行、灵锡、智慧公交、支付宝、
云闪付、江苏银行等App内的乘
车二维码，直接在自动检票机刷
码进站和出站。

线下购票方面，乘客可在车站
自动售票机上购买单程票，在自
动检票机刷卡进站或出站。

乘客也可以购买无锡地铁发
行的计次卡，直接在检票机刷卡
进站和出站，计次卡售卖时间及
售卖站点需关注无锡地铁官方公
告。此外，乘客还可以通过市民卡、
第三代社保卡或江苏交通一卡通，
充值后直接刷卡乘坐 S1 线，除特
殊人群办理的免费卡外，刷卡进

站均要求卡内余额高于2元。
此外，为提升公共交通出行吸

引力，在实施无锡市公共交通优
惠政策基础上，江阴同步制定公
共交通优惠政策实施方案。

根据S1线接驳换乘规划，自
2024年 1月 26日起，江阴对部分
公交线路进行优化调整，其中城
市公交共涉及线路14条，城镇公
交共涉及线路 8条，并新辟2条公
交线路。

在刚刚结束的无锡地铁试乘
活动中，大批乘客前往体验了“S1
速度”。试乘活动首日，S1线江阴
外滩站单日客流量突破 10 万人
次，成为无锡地铁全线又一个“网
红站点”。 尤力庭

S1线出行详细方案看这里

人工养殖刀鱼“游”上市民餐桌

无锡市第四届“民心工程奖”颁奖

“锡阳乐·社保情”获银奖

近日，无锡市第四届“民心工
程奖”颁奖仪式举行，现场揭晓了
“民心工程奖”金奖、银奖项目，以
及“微幸福”民生工程金奖、银奖
项目和优秀组织奖获奖单位，发
布2023年“民声留言板”十大优
秀案例。其中，由无锡市人力资
源和社会保障局负责的“锡阳乐·
社保情”退管服务品牌工作获第
四届“民心工程奖”银奖，无锡人
社局荣获 2023“微幸福”民生工
程优秀组织奖。

陈敏

冷空气来袭，社区避寒点又“营业”了

1月22日，新一轮强冷空气来
袭，为便于公众避寒应急，无锡惠山
经济技术开发区（以下简称“惠山经
开区”）长乐社区党群服务中心重新
“开张营业”，工作人员24小时值
守，方便有需要的人群能够就近就
便，第一时间得到温暖。

高艺

跌倒骨折，意外发现患骨肿瘤

龙年生肖主题刮刮乐派奖活动来啦！

避寒点增添简易折叠床及被褥 惠开供图


