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1月 20日 22时07分，迎来
大寒节气。这是二十四节气中
的最后一个节气。

大寒是冬尽春归的时节，春
的气流在冬的严寒下暗自涌
动。禽鸟是最先感知到变化的
动物类群之一。

大寒有三候：一候鸡乳，是
指大寒节气后，阳气活动上升，
母鸡开始下蛋孵小鸡了；二候
征鸟厉疾，是指天寒地冻，草木
凋零，动物活动减少，鹰隼之类
的征鸟，捕食欲望更强烈，想捕
食以抵御寒冷，因此行动更迅
捷快速；三候水泽腹坚，说的是
湖水中央都结冰了。

“小寒大寒，冷成冰团”，时

至四九，虽然寒冷，但也是最能
嗅到生机的。

蜡梅绽放，枝条抽芽，这是
岁月流转的痕迹。

二十四节气始于立春，终于
大寒。时令翻新，下一个节气
又要从立春开始了。

耐得冬日严寒，我们终将遇
见春日繁花。

现代快报/现代+记者
卢河燕/文 赵杰/摄 实习生 吴松霞

今年首场寒潮来袭，最低-9℃
后天全省大部分地区全天冰冻

1月20日迈入“大寒”，强冷空气也如约而至。自20日夜里开始，2024年首场寒潮将自北向南强势出击，影响
江苏。受其影响，全省大部分地区48小时最低气温下降8℃。最低气温出现在23-24日早晨，最低-9℃，23日全
省大部分地区都将是全天冰冻状态。

现代快报/现代+记者 徐红艳

多地迎来今年第一场
雪，第一场寒潮接踵而至

过去一周大部分时间，都是在
湿冷“魔法攻击”下，虽然气温没有
掉到非常低，但体感不好受。1月
20日凌晨，南京浦口、六合等地飘
起了雪花，但雨雪量不算大，白天逐
渐转换为阴天模式。其实，19日江
苏北部多地就下雪了，更早一些时
候，16日连云港、徐州局地就飘起
2024年第一场雪。

本周断断续续的雨雪天气，只
是2024年首场寒潮过程的预热。

1月20日，大寒时节，天气寒冷
将达到一年中的极致。在今年这一
时节，2024年首场寒潮也浩浩荡荡
来袭，很是应景。中央气象台预计，
从 20日起至 23日，寒潮将影响我
国中东部地区，带来大风和降温天
气，部分地区有明显雨雪；23日，气
温0℃线将南压至广西北部和广东
北部。中国气象局已启动重大气象
灾害（寒潮）四级应急响应。

气象专家预计，此轮寒潮虽不
及去年12月寒潮强度，但也具有一
定的强度，影响范围广，重点影响南

方地区，从整体来看，最低气温降温
幅度相对来说比最高气温降温幅度
要显著。

省气象台发布寒潮大
风“双预警”

1月 20日，江苏省气象台发布
寒潮大风“双预警”。江苏省气象台
发布寒潮蓝色预警：受持续南下冷
空气影响，预计20—22日，徐州、宿
迁、淮安、连云港，21—23日，南京、
盐城、扬州、泰州、镇江、南通、常州、
无锡和苏州48小时最低气温将下
降 8℃，局部 9～10℃，并伴有陆上
5~6 级，江河湖库及近海海面 6~9
级的偏北大风。江苏省气象台发布
海上大风黄色预警：受强冷空气影
响，预计21—23日，连云港海区、盐
城海区和南通海区将出现9级左右
的阵风。

最低气温出现在23日至 24日
早晨：淮北地区-9～-8℃，其他地
区-7～-6℃，全省有冰冻。最高温
也很低迷，22日沿淮和淮北地区最
高温-3~-2℃，23日全省大部分地
区白天最高温都在冰点线下，一整
个从早冷到晚。

以南京为例，冷空气预计21日
白天起自北向南影响南京。受其影
响，全市大部分地区48小时日最低
气温将下降 8℃、局部下降 9℃到
10℃，并伴有陆上5到 7级、水面6
到8级的偏北大风。

好消息是，冷空气带来降温的
同时，也会终结近期绵绵不绝的阴
雨天气。21日苏南及江淮之间东
部部分地区阴有小雨或雨夹雪，其
他地区阴到多云；到了 22 日下周
一，全省将转为阴到多云的天气。
天晴了，但可怕的冰冻线就要全力
向南推进了。以南京为例，23日、
24日早晨，南京最低气温-8℃到-
5℃，有严重冰冻。23日南京最高
温只有0℃。

南京三日天气

今天 阴有时有小雨或小雨夹雪 偏
北风5级阵风6到7级 1~ 5℃

明天 阴转多云 偏北风4到5级阵风
6到7级 -5~3℃，有严重冰冻

后天 多云到晴 西北风4级左右 -8~
0℃，有严重冰冻

大寒已至，静待春来
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人无精神则不立，国无精神则
不强。党的二十大站在党和国家事
业发展全局的战略高度，把“弘扬伟
大建党精神”写进大会主题，强调

“弘扬以伟大建党精神为源头的中
国共产党人精神谱系”。为凝聚推
进中国式现代化的精神伟力，“有一
种精神”系列微视频于 2023 年 12
月 25日起正式上线。系列微视频
由中央网信办网络传播局指导，中
共江苏省委网信办出品，现代快
报+制作，中国互联网发展基金会
中国正能量网络传播专项基金特别
支持。通过学习第一批46种纳入
中国共产党人精神谱系的伟大精
神，激发各领域踔厉奋发，勇毅前
行，为推进中国式现代化汇聚磅礴
力量。

2024年 1月 19日，“有一种精

神”系列微视频第26集《传承好塞
罕坝精神，建设美丽中国》上线。位
于中国河北的塞罕坝机械林场，是
世界上面积最大的人工林。这里的
树如果按一米的株距排开，可以绕
地球赤道12圈。

塞罕坝地处河北最北部、内蒙
古高原浑善达克沙地南缘。1962
年，为了阻隔黄沙侵袭，原林业部建
立了塞罕坝机械林场。360多名建
设者从全国18个省份集结上坝，开
始了艰苦卓绝的高寒沙地造林。

半个多世纪以来，三代塞罕坝
人艰苦创业、接续奋斗，创造了世界
生态文明建设史上的典型。林场建
设者获得联合国环保最高荣誉——
地球卫士奖。

2017年 8月，习近平总书记对
塞罕坝机械林场建设者感人事迹作

出重要指示，为塞罕坝精神作出定
义：牢记使命、艰苦创业、绿色发展。

在 2023 年 7 月举行的全国生
态环境保护大会上，习近平总书记
指出，要把建设美丽中国摆在强国
建设、民族复兴的突出位置，加快推
进人与自然和谐共生的现代化。

塞罕坝精神是中国共产党精神
谱系的组成部分。在推进中国式现
代化的新征程上，我们要大力弘扬
塞罕坝精神，深入贯彻落实习近平
生 态 文 明 思
想，高质量推
进美丽中国建
设，共同绘就
美丽中国新画
卷。
现代快报/现代+

记者 于露

记者从国家卫生健康委了解
到，国家卫生健康委办公厅、全国爱
卫办、民政部办公厅等8个部门日
前联合印发《关于全面开展健康家
庭建设的通知》，全面部署健康家庭
建设工作，以健康家庭构筑健康中
国牢固根基。

健康家庭是指家庭成员履行自
身健康第一责任，掌握必备的健康
知识和技能，践行文明健康绿色环
保生活方式，传承优良家风家教，家
庭环境卫生健康，家庭成员身体、心
理和社会生活处于良好状态的家
庭。

健康家庭建设的基本条件包
括：家庭主要成员在本村（社区）居
住满 1 年；家庭成员与当地村（社
区）卫生服务机构实行责任医师签
约制度，接受家庭签约医生的诊疗
和家庭健康指导员健康生活方式的
指导等；家庭成员健康状况良好。

通知从提升家庭健康素养、营
造健康家庭环境、培育优良家庭文
化、健全健康家庭工作机制等4个
方面部署了包括开展健康家庭知识
普及、倡导文明健康绿色环保生活
方式、健全重点人群健康保障等11
项重点任务。

其中提出，开展科学育儿理念
和知识宣传，开展老年人认知障碍
预防和早期干预知识普及。对家庭
成员开展失能失智老年人照护培
训，倡导家庭制定健康管理规划，培
养健康家庭明白人。建立健全生育
支持政策体系，大力发展普惠托育
服务体系，显著减轻家庭生育养育
教育负担，推动建设生育友好型社
会。加强全生命周期生殖健康服
务，开展青春健康教育活动，提高青
少年健康水平和家长亲子沟通技
巧。

此外，通知从提升居民健康素

养、培育优良家庭文化、培养家庭健
康指导员、建成家庭健康服务阵地、
培树健康家庭典型等5个层面提出
了健康家庭建设分阶段的工作目
标。

根据通知，到 2025 年，全国居
民健康素养水平不低于 25%；到
2030年，全国居民健康素养水平不
低于 30%。与此同时，每个村（社
区）配备1至2名家庭健康指导员，
到 2025 年末，覆盖 90%以上的村
（社区），基本实现全覆盖；到2030
年末，覆盖100%的村（社区）。

据新华社

我国全面开展健康家庭建设

传承好塞罕坝精神，建设美丽中国
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